Projection 1 — Mon corps m'appartient
LA RÈGLE FONDAMENTALE
 
Mon corps m'appartient.
 
Personne n'a le droit de le toucher sans mon accord.
Et je n'ai pas le droit de toucher quelqu'un sans le sien.
 
Cela vaut pour TOUT LE MONDE :
les enfants, les adultes, les amis, la famille.
 
UN VRAI ACCORD
1. dire OUI librement
1. pouvoir CHANGER D'AVIS
1. se TAIRE n'est PAS dire oui
 
« C'ÉTAIT POUR RIRE »
 
Ce n'est PAS celui qui FAIT le geste
qui décide si c'est drôle.
 
C'est celui qui le REÇOIT.
 
LA RÈGLE DES ADULTES DE CONFIANCE
Si quelque chose me met mal à l'aise, j'en parle.
Si le premier ne m'écoute pas, j'en parle à un AUTRE.
Je continue jusqu'à ce que quelqu'un m'écoute.
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