Éducation à la vie affective et relationnelle — CP — Période 1
EVAR séance 1 : mon corps m'appartient
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme d'éducation à la vie affective et relationnelle, cycle 2 : connaître son corps ; identifier ses émotions ; savoir dire non ; connaître les personnes ressources. Première des trois séances annuelles obligatoires. Aligné sur « mon corps m'appartient » du CE1 et du CE2 en période 1.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Nommer les parties de son corps.
1. Comprendre que son corps lui appartient.
1. Savoir dire non.
1. Connaître les personnes à qui parler.

	Compétences travaillées
	1. Nommer
1. Identifier une limite
1. S'exprimer
1. Demander de l'aide

	Prérequis
	1. Grande section : le schéma corporel

	Matériel / supports
	1. Silhouette ; images ; affiche des numéros ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Pas d'évaluation notée. Observation de la participation, qui reste libre.
1. Repère : savoir nommer un adulte de confiance à l'école.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre de parties du corps nommées.
1. Qualitative : montrer en ★ ; nommer et expliquer en ★★★.
1. ⚠ PARTICIPATION LIBRE. Personne n'est obligé de parler. Aucun jeu de rôle.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Mon corps
	Nommer les parties du corps.
	30 min

	2
	Mon corps m'appartient
	Comprendre la notion de limite corporelle.
	30 min

	3
	Dire non
	Savoir formuler un refus.
	30 min

	4
	À qui je peux parler
	Identifier les personnes ressources.
	30 min

	5
	Mes émotions
	Reconnaître et nommer ses émotions.
	30 min




SÉANCE 1 / 5 — Mon corps
	Objectif
	Nommer les parties du corps.

	Durée / organisation
	30 min — collectif

	Matériel
	1. Silhouette ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Le cadre
collectif
	5'
	1. AUJOURD'HUI, ON PARLE DU CORPS.
1. ET ON POSE LES RÈGLES AVANT DE COMMENCER.
1. ON PARLE DU CORPS EN GÉNÉRAL.
1. ON NE PARLE DE PERSONNE EN PARTICULIER.
1. PERSONNE N'EST OBLIGÉ DE PARLER.
1. Je peux juste écouter. C'EST MON DROIT.
1. ET ON NE SE MOQUE JAMAIS.
1. S'IL Y A UNE QUESTION, je peux la poser après, tout seul.
1. OU LA METTRE DANS LA BOÎTE À QUESTIONS.

	Les parties du corps
collectif
	20'
	1. JE CONNAIS MON CORPS. ET JE SAIS NOMMER SES PARTIES.
1. MES PARTIES DU CORPS :
1. LA TÊTE. LES YEUX. LE NEZ. LA BOUCHE. LES OREILLES.
1. LE COU. LES ÉPAULES. LES BRAS. LES MAINS.
1. LE VENTRE. LE DOS.
1. LES JAMBES. LES GENOUX. LES PIEDS.
1. POURQUOI ON APPREND LES NOMS, et c'est important :
1. PARCE QUE QUAND ON A MAL, IL FAUT POUVOIR LE DIRE.
1. « J'ai mal au ventre » est plus clair que « j'ai mal là ».
1. AVOIR LE MOT PERMET DE SE FAIRE COMPRENDRE.
1. Et c'est vrai pour le corps comme pour les émotions.
1. MA DÉCOUVERTE : TOUS LES CORPS SONT DIFFÉRENTS.
1. Grands, petits, avec des cheveux longs, courts, ou pas de cheveux.
1. Certains portent des lunettes. Certains ont besoin d'aide pour marcher.
1. TOUS LES CORPS SONT DIFFÉRENTS, ET C'EST NORMAL.
1. ET ON NE SE MOQUE JAMAIS DU CORPS DE QUELQU'UN.
1. Jamais. C'est la règle la plus importante de la séance.
1. MA REMARQUE : ON NE COMMENTE PAS LE CORPS DES AUTRES.
1. Ni pour dire du mal, ni même pour faire un compliment.
1. Parce que ça met mal à l'aise.
1. LE CORPS DE QUELQU'UN, C'EST SON AFFAIRE.

	Trace
collectif
	5'
	1. La silhouette avec les parties nommées.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Six parties ; montrer

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Toutes les parties ; nommer


Trace écrite / bilan : Affiche : tous les corps sont différents.


SÉANCE 2 / 5 — Mon corps m'appartient
	Objectif
	Comprendre la notion de limite corporelle.

	Durée / organisation
	30 min — collectif

	Matériel
	1. Images ; annexe 1 ex. 4-6


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Rappel du cadre
collectif
	5'
	1. On redit : participation libre, on ne parle de personne en particulier.

	C'est à moi
collectif
	20'
	1. MON CORPS EST À MOI.
1. Il n'est à personne d'autre.
1. ET PERSONNE N'A LE DROIT DE ME TOUCHER SI JE NE VEUX PAS.
1. MES EXEMPLES DE LA VIE DE TOUS LES JOURS :
1. Si un camarade veut me faire un câlin et que je n'ai pas envie,
1. J'AI LE DROIT DE DIRE NON.
1. Si quelqu'un veut me chatouiller et que ça m'embête,
1. J'AI LE DROIT DE DIRE STOP.
1. ET ON DOIT S'ARRÊTER.
1. QUAND QUELQU'UN DIT STOP, ON S'ARRÊTE TOUT DE SUITE.
1. Même si on jouait. Même si on croyait que c'était drôle.
1. MA RÈGLE : STOP VEUT DIRE STOP.
1. Pas « encore un peu ». Pas « juste une fois ».
1. STOP, C'EST TOUT DE SUITE.
1. MA DEUXIÈME RÈGLE, ET ELLE MARCHE DANS LES DEUX SENS :
1. SI QUELQU'UN ME DIT STOP, JE M'ARRÊTE AUSSI.
1. Mon corps est à moi. ET LE CORPS DES AUTRES EST À EUX.
1. MES PARTIES INTIMES : celles que cache le maillot de bain.
1. PERSONNE N'A LE DROIT DE LES TOUCHER.
1. Ni de me demander de les montrer.
1. Ni de me montrer les siennes.
1. SAUF LES ADULTES QUI S'OCCUPENT DE MOI, quand c'est nécessaire :
1. pour me soigner, ou pour m'aider si je suis petit.
1. ET TOUJOURS EN M'EXPLIQUANT POURQUOI.
1. MA RÈGLE LA PLUS IMPORTANTE :
1. SI QUELQUE CHOSE ME GÊNE, JE LE DIS À UN ADULTE.
1. Même si on m'a dit de ne rien dire.
1. UN SECRET QUI FAIT DU MAL N'EST PAS UN VRAI SECRET.
1. Et il faut toujours le dire.

	Trace
collectif
	5'
	1. Affiche : stop veut dire stop.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux situations ; montrer

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Quatre situations ; formuler le refus


Trace écrite / bilan : Affiche : mon corps m'appartient.


SÉANCE 3 / 5 — Dire non
	Objectif
	Savoir formuler un refus.

	Durée / organisation
	30 min — collectif

	Matériel
	1. Images ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Rappel du cadre
collectif
	5'
	1. On redit le cadre de la séance.

	Comment on dit non
collectif
	20'
	1. DIRE NON, C'EST DIFFICILE. Surtout quand on est petit.
1. ET C'EST NORMAL QUE CE SOIT DIFFICILE.
1. POURQUOI C'EST DIFFICILE :
1. Parce qu'on a peur de faire de la peine.
1. Ou parce que la personne est plus grande.
1. Ou parce qu'on ne sait pas quoi dire.
1. MES MOTS POUR DIRE NON :
1. NON.
1. STOP.
1. ARRÊTE.
1. JE N'AI PAS ENVIE.
1. QUATRE MOTS. Et ils suffisent tous les quatre.
1. JE N'AI PAS BESOIN D'EXPLIQUER POURQUOI.
1. « Non » tout seul est une réponse complète.
1. MON GESTE : je peux aussi reculer, ou m'éloigner.
1. PARTIR EST AUSSI UNE FAÇON DE DIRE NON.
1. Et parfois c'est plus facile que de parler.
1. MA VOIX : je dis non FORT et CLAIREMENT.
1. Pas en murmurant.
1. MAIS SI JE N'ARRIVE PAS À PARLER, CE N'EST PAS GRAVE.
1. Certaines personnes n'arrivent pas à parler quand elles ont peur.
1. ET CE N'EST JAMAIS DE LEUR FAUTE.
1. C'EST TRÈS IMPORTANT DE LE SAVOIR.
1. MA RÈGLE : SI JE N'AI PAS PU DIRE NON, JE PEUX LE DIRE APRÈS.
1. À un adulte. Même longtemps après.
1. IL N'EST JAMAIS TROP TARD POUR EN PARLER.
1. ET CE N'EST JAMAIS LA FAUTE DE CELUI QUI SUBIT.
1. Jamais. Même s'il n'a pas dit non. Même s'il n'a rien dit.

	Trace
collectif
	5'
	1. Affiche : mes mots pour dire non.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Un mot ; le geste

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Quatre mots ; la voix


Trace écrite / bilan : Affiche : non tout seul est une réponse complète.


SÉANCE 4 / 5 — À qui je peux parler
	Objectif
	Identifier les personnes ressources.

	Durée / organisation
	30 min — collectif

	Matériel
	1. Affiche des numéros ; annexe 2 ex. 4-6


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Rappel du cadre
collectif
	5'
	1. On redit le cadre de la séance.

	Les adultes de confiance
collectif
	20'
	1. S'IL M'ARRIVE QUELQUE CHOSE QUI ME GÊNE, JE LE DIS.
1. MAIS À QUI ?
1. MES ADULTES POSSIBLES :
1. MON MAÎTRE OU MA MAÎTRESSE.
1. LE DIRECTEUR OU LA DIRECTRICE.
1. UN AUTRE ADULTE DE L'ÉCOLE.
1. UN ADULTE DE MA FAMILLE, en qui j'ai confiance.
1. ET SI JE NE SAIS PAS À QUI PARLER : IL Y A UN NUMÉRO.
1. LE 119. Il est gratuit, et on peut appeler à toute heure.
1. MON GESTE : JE CHOISIS UN ADULTE DE L'ÉCOLE.
1. Un seul. Celui à qui je pense en premier.
1. ET JE SAIS QUE JE PEUX ALLER LE VOIR.
1. AVOIR UN ADULTE EN TÊTE À L'AVANCE FACILITE TOUT.
1. Parce que le jour où on en a besoin, on ne réfléchit plus très bien.
1. MA RÈGLE : SI LE PREMIER ADULTE NE M'ÉCOUTE PAS, J'EN VOIS UN AUTRE.
1. ET JE RECOMMENCE JUSQU'À CE QU'ON M'ÉCOUTE.
1. NE JAMAIS ABANDONNER APRÈS UN SEUL ESSAI.
1. MA DISTINCTION LA PLUS IMPORTANTE :
1. DIRE, CE N'EST PAS RAPPORTER.
1. RAPPORTER, c'est pour faire punir quelqu'un.
1. DIRE, c'est pour se protéger, ou pour protéger quelqu'un.
1. Si quelqu'un me fait du mal, JE DIS. Ce n'est pas rapporter.
1. CETTE DIFFÉRENCE EST TRÈS IMPORTANTE.
1. Parce que beaucoup d'enfants se taisent en croyant bien faire.
1. MON AFFICHE : le numéro 119 est affiché dans la classe.
1. ET CHACUN EN A UNE PETITE COPIE, à emporter.

	Trace
collectif
	5'
	1. L'affiche des personnes ressources et du 119.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Un adulte identifié

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Plusieurs adultes ; expliquer dire / rapporter


Trace écrite / bilan : Affiche : dire n'est pas rapporter.


SÉANCE 5 / 5 — Mes émotions
	Objectif
	Reconnaître et nommer ses émotions.

	Durée / organisation
	30 min — collectif

	Matériel
	1. Cartes d'émotions ; annexe 3


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Rappel du cadre
collectif
	5'
	1. On redit le cadre : personne n'est obligé de parler de soi.

	Ce que je ressens
collectif
	20'
	1. DANS MON CORPS, IL Y A AUSSI DES ÉMOTIONS.
1. ET ELLES SE SENTENT DANS LE CORPS.
1. MES QUATRE ÉMOTIONS :
1. LA JOIE. LA TRISTESSE. LA COLÈRE. LA PEUR.
1. OÙ JE LES SENS DANS MON CORPS :
1. LA PEUR, souvent dans le ventre.
1. LA COLÈRE, dans les poings et dans la gorge.
1. LA TRISTESSE, dans les yeux et dans la gorge.
1. LA JOIE, un peu partout.
1. LES ÉMOTIONS SE SENTENT DANS LE CORPS.
1. C'est pour ça qu'on en parle aujourd'hui.
1. MA GRANDE RÈGLE :
1. TOUTES LES ÉMOTIONS SONT NORMALES.
1. Il n'y a pas de bonne ou de mauvaise émotion.
1. Avoir peur est normal. Être en colère est normal.
1. ON A LE DROIT DE RESSENTIR TOUT CE QU'ON RESSENT.
1. MAIS ATTENTION, ET C'EST LA NUANCE IMPORTANTE :
1. TOUTES LES ÉMOTIONS SONT PERMISES.
1. MAIS TOUS LES GESTES NE LE SONT PAS.
1. J'ai le droit d'être en colère. JE N'AI PAS LE DROIT DE TAPER.
1. RESSENTIR ET FAIRE, CE N'EST PAS PAREIL.
1. MON MOYEN QUAND UNE ÉMOTION EST TROP FORTE :
1. JE RESPIRE LENTEMENT. Trois fois.
1. ET JE LE DIS À UN ADULTE.
1. MA RÈGLE : ON NE DEMANDE À PERSONNE CE QU'IL RESSENT.
1. On parle des émotions en général.
1. Et si quelqu'un veut en parler, IL PEUT LE FAIRE SEUL À SEUL.
1. MA BOÎTE À QUESTIONS : elle reste dans la classe.
1. Je peux y mettre un dessin ou un mot, sans mon nom.
1. ET L'ADULTE LA REGARDE RÉGULIÈREMENT.

	Trace
collectif
	5'
	1. Affiche : toutes les émotions sont normales.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux émotions ; montrer la carte

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Quatre émotions ; où je les sens


Trace écrite / bilan : Affiche : ressentir et faire, ce n'est pas pareil.


ANNEXE 1 — Mon corps et mes limites  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
LE CADRE DE LA SÉANCE
	Ma règle
	

	ON PARLE DU CORPS EN GÉNÉRAL
	

	ON NE PARLE DE PERSONNE EN PARTICULIER
	

	PERSONNE N'EST OBLIGÉ DE PARLER
	

	ON NE SE MOQUE JAMAIS
	


 
MES PARTIES DU CORPS
1. La tête · les yeux · le nez · la bouche · les oreilles
1. Le cou · les épaules · les bras · les mains
1. Le ventre · le dos
1. Les jambes · les genoux · les pieds
POURQUOI ON APPREND LES NOMS
1. PARCE QUE QUAND ON A MAL, IL FAUT POUVOIR LE DIRE.
1. « J'ai mal au ventre » est plus clair que « j'ai mal là ».
1. AVOIR LE MOT PERMET DE SE FAIRE COMPRENDRE.
MA DÉCOUVERTE
1. TOUS LES CORPS SONT DIFFÉRENTS, ET C'EST NORMAL.
1. ET ON NE SE MOQUE JAMAIS DU CORPS DE QUELQU'UN.
1. LE CORPS DE QUELQU'UN, C'EST SON AFFAIRE.
Ex. 4 — MON CORPS EST À MOI
1. Il n'est à personne d'autre.
1. PERSONNE N'A LE DROIT DE ME TOUCHER SI JE NE VEUX PAS.
MES EXEMPLES
	Si…
	Alors

	un camarade veut un câlin et que je n'ai pas envie
	J'AI LE DROIT DE DIRE NON

	quelqu'un me chatouille et que ça m'embête
	J'AI LE DROIT DE DIRE STOP


 
MA RÈGLE
1. STOP VEUT DIRE STOP.
1. Pas « encore un peu ». Pas « juste une fois ».
1. STOP, C'EST TOUT DE SUITE.
Ex. 5 — MA RÈGLE MARCHE DANS LES DEUX SENS
1. SI QUELQU'UN ME DIT STOP, JE M'ARRÊTE AUSSI.
1. Mon corps est à moi. ET LE CORPS DES AUTRES EST À EUX.
Ex. 6 — MES PARTIES INTIMES
1. Celles que cache LE MAILLOT DE BAIN.
1. PERSONNE N'A LE DROIT DE LES TOUCHER.
1. Ni de me demander de les montrer. Ni de me montrer les siennes.
SAUF
1. LES ADULTES QUI S'OCCUPENT DE MOI, quand c'est nécessaire :
1. pour me soigner, ou pour m'aider.
1. ET TOUJOURS EN M'EXPLIQUANT POURQUOI.
MA RÈGLE LA PLUS IMPORTANTE
1. SI QUELQUE CHOSE ME GÊNE, JE LE DIS À UN ADULTE.
1. Même si on m'a dit de ne rien dire.
1. UN SECRET QUI FAIT DU MAL N'EST PAS UN VRAI SECRET.


ANNEXE 2 — Dire non et à qui parler  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
DIRE NON
1. C'est DIFFICILE. Surtout quand on est petit.
1. ET C'EST NORMAL QUE CE SOIT DIFFICILE.
MES MOTS POUR DIRE NON
	Mon mot
	

	NON
	

	STOP
	

	ARRÊTE
	

	JE N'AI PAS ENVIE
	


 
1. JE N'AI PAS BESOIN D'EXPLIQUER POURQUOI.
1. « Non » tout seul est UNE RÉPONSE COMPLÈTE.
MON GESTE
1. JE PEUX AUSSI RECULER, OU M'ÉLOIGNER.
1. PARTIR EST AUSSI UNE FAÇON DE DIRE NON.
MA VOIX
1. JE DIS NON FORT ET CLAIREMENT.
MAIS SI JE N'ARRIVE PAS À PARLER
1. CE N'EST PAS GRAVE.
1. Certaines personnes N'ARRIVENT PAS À PARLER QUAND ELLES ONT PEUR.
1. ET CE N'EST JAMAIS DE LEUR FAUTE.
MA RÈGLE
1. SI JE N'AI PAS PU DIRE NON, JE PEUX LE DIRE APRÈS.
1. IL N'EST JAMAIS TROP TARD POUR EN PARLER.
1. ET CE N'EST JAMAIS LA FAUTE DE CELUI QUI SUBIT.
Ex. 4 — MES ADULTES POSSIBLES
	Je peux parler à…
	

	MON MAÎTRE OU MA MAÎTRESSE
	

	LE DIRECTEUR OU LA DIRECTRICE
	

	UN AUTRE ADULTE DE L'ÉCOLE
	

	UN ADULTE DE MA FAMILLE, en qui j'ai confiance
	


 
ET S'IL N'Y A PERSONNE
1. LE 119. Il est GRATUIT, et on peut appeler À TOUTE HEURE.
MON GESTE
1. JE CHOISIS UN ADULTE DE L'ÉCOLE. Un seul.
1. AVOIR UN ADULTE EN TÊTE À L'AVANCE FACILITE TOUT.
Ex. 5 — MA RÈGLE
1. SI LE PREMIER ADULTE NE M'ÉCOUTE PAS, J'EN VOIS UN AUTRE.
1. NE JAMAIS ABANDONNER APRÈS UN SEUL ESSAI.
Ex. 6 — MA DISTINCTION LA PLUS IMPORTANTE
	RAPPORTER
	DIRE

	c'est pour FAIRE PUNIR quelqu'un
	c'est pour SE PROTÉGER ou PROTÉGER quelqu'un


 
1. Si quelqu'un me fait du mal, JE DIS.
1. CE N'EST PAS RAPPORTER.


ANNEXE 3 — Mes émotions  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
MES QUATRE ÉMOTIONS
	Mon émotion
	Où je la sens

	LA PEUR
	souvent dans le ventre

	LA COLÈRE
	dans les poings et dans la gorge

	LA TRISTESSE
	dans les yeux et dans la gorge

	LA JOIE
	un peu partout


 
1. LES ÉMOTIONS SE SENTENT DANS LE CORPS.
MA GRANDE RÈGLE
1. TOUTES LES ÉMOTIONS SONT NORMALES.
1. Il n'y a pas de bonne ou de mauvaise émotion.
1. ON A LE DROIT DE RESSENTIR TOUT CE QU'ON RESSENT.
MAIS ATTENTION
1. TOUTES LES ÉMOTIONS SONT PERMISES.
1. MAIS TOUS LES GESTES NE LE SONT PAS.
1. J'ai le droit d'être en colère.
1. JE N'AI PAS LE DROIT DE TAPER.
MA PHRASE
1. RESSENTIR ET FAIRE, CE N'EST PAS PAREIL.
MON MOYEN QUAND C'EST TROP FORT
1. JE RESPIRE LENTEMENT. TROIS FOIS.
1. ET JE LE DIS À UN ADULTE.
Ex. 4 — MA RÈGLE
1. ON NE DEMANDE À PERSONNE CE QU'IL RESSENT.
1. On parle des émotions EN GÉNÉRAL.
1. Et si quelqu'un veut en parler, IL PEUT LE FAIRE SEUL À SEUL.
MA BOÎTE À QUESTIONS
1. Elle reste DANS LA CLASSE.
1. Je peux y mettre un dessin ou un mot, SANS MON NOM.
Ex. 5 — CE QUE JE RETIENS
	Ma phrase
	

	MON CORPS EST À MOI
	

	STOP VEUT DIRE STOP
	

	UN SECRET QUI FAIT DU MAL N'EST PAS UN VRAI SECRET
	

	DIRE N'EST PAS RAPPORTER
	

	TOUTES LES ÉMOTIONS SONT NORMALES
	


 
Ex. 6 — MON ADULTE DE CONFIANCE À L'ÉCOLE
1. Celui à qui je pourrais parler :
 
LE NUMÉRO À CONNAÎTRE
1. LE 119. Gratuit, à toute heure.


ANNEXE 4 — Précautions et notes enseignant  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
CADRE OBLIGATOIRE
1. ⚠ C'EST LA PREMIÈRE DES TROIS SÉANCES ANNUELLES D'EVAR, OBLIGATOIRES.
1. ⚠ INFORMATION ÉCRITE DES FAMILLES avant la séance, via le cahier de liaison.
1. ⚠ VÉRIFIER AUPRÈS DE LA DIRECTION quelles séances ont déjà eu lieu
1. si vous arrivez en cours d'année.
1. LE CADRE SE POSE À VOIX HAUTE AU DÉBUT DE CHAQUE SÉANCE.
1. ⚠ PARTICIPATION LIBRE : personne n'est obligé de parler.
1. ⚠ AUCUN JEU DE RÔLE, à aucun moment, sous aucune forme.
1. Faire jouer une situation de refus expose et peut réactiver un vécu.
1. BOÎTE À QUESTIONS ANONYME installée et réellement relevée.
1. PRÉVOIR DU TEMPS DISPONIBLE APRÈS LA SÉANCE : des élèves viendront.
1. ⚠ AUCUN CONTENU RELATIF À LA SEXUALITÉ AU CP.
PRÉCAUTIONS PENDANT LA SÉANCE
1. ⚠ NE JAMAIS DEMANDER À UN ÉLÈVE CE QU'IL RESSENT ou ce qui lui est arrivé.
1. NE JAMAIS COMMENTER le corps d'un élève, ni négativement ni positivement.
1. NE JAMAIS INTERROGER sur les pratiques familiales, les bains, les câlins.
1. ON PARLE DE SITUATIONS GÉNÉRALES, jamais de cas réels.
1. AUCUN PRÉNOM, aucune allusion à une situation de la classe.
1. RESTER FACTUEL ET CALME : le ton de l'adulte conditionne tout.
EN CAS DE RÉVÉLATION
1. ⚠ ÉCOUTER SANS POSER DE QUESTION DIRIGÉE. Laisser l'élève dire.
1. ⚠ NE JAMAIS PROMETTRE DE GARDER LE SECRET. C'est une promesse impossible.
1. Dire : « je vais devoir en parler à des personnes qui peuvent t'aider ».
1. CONSIGNER LES MOTS EXACTS de l'élève, par écrit, dès que possible.
1. ⚠ INFORMER IMMÉDIATEMENT LE DIRECTEUR OU LA DIRECTRICE.
1. ⚠ NE JAMAIS CONTACTER LA FAMILLE SOI-MÊME.
1. NE JAMAIS CONFRONTER, ne jamais enquêter, ne jamais interroger un tiers.
1. LE SIGNALEMENT SUIT LE PROTOCOLE DE L'ÉCOLE ET DE LA CIRCONSCRIPTION.
LES CONTENUS
1. LE VOCABULAIRE DU CORPS permet de dire où on a mal : usage immédiat.
1. LA DIVERSITÉ DES CORPS se dit sans insister ni désigner personne.
1. ⚠ « STOP VEUT DIRE STOP » est la règle centrale, et elle est réciproque.
1. La réciprocité est essentielle : elle protège aussi les autres.
1. LA RÉFÉRENCE AU MAILLOT DE BAIN est concrète et adaptée au CP.
1. ⚠ LA MENTION DES SOINS NÉCESSAIRES évite l'inquiétude excessive.
1. ⚠ « CE N'EST JAMAIS LA FAUTE DE CELUI QUI SUBIT » doit être dit explicitement.
1. Y compris s'il n'a pas su dire non : c'est le message le plus protecteur.
1. « UN SECRET QUI FAIT DU MAL N'EST PAS UN VRAI SECRET » est la formulation retenue.
LES PERSONNES RESSOURCES
1. ⚠ CHAQUE ÉLÈVE IDENTIFIE UN ADULTE DE L'ÉCOLE, nommément.
1. C'est l'objectif le plus opérationnel de la séance.
1. « SI LE PREMIER N'ÉCOUTE PAS, J'EN VOIS UN AUTRE » : insister.
1. ⚠ LA DISTINCTION DIRE / RAPPORTER est décisive.
1. Beaucoup d'élèves se taisent en croyant respecter une règle sociale.
1. AFFICHER LE 119 durablement, et en donner une copie individuelle à emporter.
LES ÉMOTIONS
1. « TOUTES LES ÉMOTIONS SONT NORMALES » est la base de tout le cycle.
1. ⚠ LA DISTINCTION ÉMOTION / GESTE est la nuance essentielle :
1. ressentir de la colère est permis, taper ne l'est pas.
1. LA LOCALISATION CORPORELLE des émotions est concrète et parlante au CP.
1. NE JAMAIS FAIRE VERBALISER UN VÉCU PERSONNEL en collectif.
Pour une classe CP/CE1 ou CP/CE1/CE2
1. ⚠ LES MESSAGES DE FOND SONT COMMUNS AUX TROIS NIVEAUX :
1. mon corps m'appartient, stop veut dire stop, dire n'est pas rapporter,
1. un secret qui fait du mal se dit, ce n'est jamais la faute de la victime.
1. LA SÉANCE PEUT SE MENER EN COLLECTIF COMPLET pour ces messages.
1. ⚠ MAIS PRÉVOIR UNE REPRISE SÉPARÉE si le groupe comporte des CE2 :
1. leurs questions et leur maturité diffèrent nettement de celles des CP.
1. LE CADRE (participation libre, pas de jeu de rôle, boîte à questions)
1. est strictement identique à tous les niveaux.
1. L'AFFICHE DU 119 est commune et visible de tous.
1. ⚠ LE TEMPS DISPONIBLE APRÈS LA SÉANCE doit être prévu pour tous les niveaux.
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