Éducation à la vie affective, relationnelle et à la sexualité — CE2 — Période 1
EVAR séance 1 : mes émotions, mon corps m'appartient, mes adultes de confiance
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme d'éducation à la vie affective, relationnelle et à la sexualité (EVAR), cycle 2, CE2 : identifier et exprimer ses émotions ; comprendre le respect de son corps et de celui des autres ; connaître les personnes ressources. Première des trois séances annuelles obligatoires.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Nommer ses émotions.
1. Comprendre que son corps lui appartient.
1. Savoir dire non et entendre non.
1. Connaître ses adultes de confiance.

	Compétences travaillées
	1. Identifier et exprimer ses émotions
1. Respecter autrui
1. Savoir demander de l'aide

	Prérequis
	1. CE1 : premières discussions sur les émotions

	Matériel / supports
	1. Cartes des émotions ; boîte à questions anonymes ; affiche des ressources
1. Annexes 1-2 ; projections 1-2

	Évaluation
	1. AUCUNE évaluation notée sur les attitudes, les ressentis ou la vie privée.
1. On peut évaluer les CONNAISSANCES : nommer des émotions, citer des personnes ressources.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre d'émotions nommées.
1. Qualitative : cartes imagées en ★ ; nuances et situations en ★★★.
1. DROIT AU SILENCE garanti. Aucun élève n'est sollicité personnellement.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Le cadre et mes émotions
	Poser le cadre et nommer les émotions.
	45 min

	2
	Mon corps m'appartient
	Comprendre le respect du corps.
	45 min

	3
	Mes adultes de confiance
	Identifier les personnes ressources.
	45 min




SÉANCE 1 / 3 — Le cadre et mes émotions
	Objectif
	Poser le cadre et nommer les émotions.

	Durée / organisation
	45 min — collectif

	Matériel
	1. Cartes des émotions ; boîte ; annexe 1
1. Projection 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Le cadre
collectif
	12'
	1. Le cadre est posé, clairement, et il vaudra pour les trois séances de l'année :
1. On parle avec des MOTS JUSTES.
1. On ne se moque de PERSONNE.
1. On ne raconte pas sa vie privée, ni celle des autres, ni celle de sa famille.
1. J'ai le DROIT DE NE RIEN DIRE. Personne ne sera interrogé personnellement.
1. Je peux écrire une question ANONYME et la mettre dans la boîte.
1. La boîte à questions est installée. TOUS écrivent un papier, y compris « pas de question ».
1. Cette consigne est importante : elle empêche de repérer qui a écrit quelque chose.

	Nommer les émotions
collectif
	23'
	1. Projection 1 : mes émotions.
1. Les émotions de base sont nommées : la JOIE · la TRISTESSE · la COLÈRE · la PEUR · la SURPRISE · le DÉGOÛT · la HONTE.
1. LE POINT LE PLUS IMPORTANT DE LA SÉANCE :
1. Toutes les émotions sont NORMALES. Il n'y en a pas de mauvaises.
1. Avoir peur n'est pas mal. Être en colère n'est pas mal. Être triste n'est pas mal.
1. CE QUI PEUT POSER PROBLÈME, CE N'EST PAS L'ÉMOTION. C'EST CE QU'ON FAIT AVEC.
1. Je peux être en colère : c'est normal. Je n'ai pas le droit de frapper : c'est ce que je FAIS.
1. Cette distinction est essentielle et parfaitement accessible au CE2.
1. Elle libère les élèves à qui l'on a dit qu'il ne fallait pas être en colère ou avoir peur.
1. Où je sens l'émotion dans mon corps est aussi travaillé : le ventre, la gorge, le cœur qui bat, les mains qui tremblent.
1. Reconnaître le signal du corps aide à nommer l'émotion avant qu'elle ne déborde.

	Trace
individuel
	10'
	1. Fiche : mes émotions.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Quatre émotions ; cartes imagées

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Sept émotions ; nuances (agacé/furieux)


Trace écrite / bilan : Fiche : nommer mes émotions.


SÉANCE 2 / 3 — Mon corps m'appartient
	Objectif
	Comprendre le respect du corps.

	Durée / organisation
	45 min — collectif

	Matériel
	1. Annexe 1 ex. 4-6
1. Projection 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	La règle
collectif
	22'
	1. Projection 2 : mon corps m'appartient.
1. LA RÈGLE : MON CORPS M'APPARTIENT.
1. Personne n'a le droit de le toucher si je ne veux pas.
1. Et je n'ai pas le droit de toucher quelqu'un s'il ne veut pas.
1. LES DEUX SENS COMPTENT. C'est une règle qui vaut pour moi et pour les autres.
1. J'ai le droit de dire NON :
1. à un bisou · à un câlin · à un jeu qui me met mal à l'aise · à un contact que je ne veux pas.
1. LE POINT ESSENTIEL : un NON n'a PAS besoin d'être expliqué.
1. « Non » suffit. Je n'ai pas à me justifier.
1. Et quand quelqu'un me dit non, je m'arrête. Tout de suite. Sans demander pourquoi.
1. Cette règle vaut même pour les jeux : un jeu où quelqu'un a dit non n'est plus un jeu.
1. PRÉCAUTION DE TON : on reste factuel et calme. On ne dramatise pas. On donne des repères.

	Des situations
collectif
	13'
	1. Des situations très simples et fictives sont proposées : quelqu'un veut me faire un câlin et je n'en ai pas envie · un jeu où l'on doit se tenir et je n'aime pas ça · quelqu'un me chatouille et je dis stop.
1. Pour chacune : qu'est-ce que je peux dire ? à qui puis-je en parler ?
1. Aucune situation ne relève de la violence ou de l'agression : on reste sur le quotidien ordinaire.

	Trace
individuel
	10'
	1. Fiche : mon corps m'appartient.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux situations imagées

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Quatre situations ; formuler un refus poli et ferme


Trace écrite / bilan : Fiche : dire non.


SÉANCE 3 / 3 — Mes adultes de confiance
	Objectif
	Identifier les personnes ressources.

	Durée / organisation
	45 min — collectif

	Matériel
	1. Affiche des ressources ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	À qui je peux parler
collectif
	20'
	1. Les personnes ressources sont recensées :
1. mes parents ou un adulte de ma famille · mon enseignant · le directeur · l'infirmière scolaire · un autre adulte de l'école en qui j'ai confiance.
1. Chacun identifie SES adultes de confiance, sans avoir à les nommer à voix haute.
1. LA RÈGLE LA PLUS IMPORTANTE DE TOUTE L'ANNÉE :
1. Si le premier adulte ne m'écoute pas, j'en parle à un AUTRE.
1. Et je continue jusqu'à ce que quelqu'un m'écoute.
1. POURQUOI : parce qu'un adulte qui ne comprend pas ne veut PAS dire qu'il n'y a personne pour comprendre.
1. Parfois l'adulte est fatigué, occupé, ou il n'a pas compris ce que je voulais dire.
1. Ce n'est pas une raison pour renoncer.
1. Cette phrase sera répétée dans les trois séances de l'année, et à chaque niveau jusqu'au CM2.

	Les numéros
collectif
	15'
	1. LE 119 (Allô Enfance en Danger) est présenté simplement : c'est un numéro gratuit, on peut appeler à n'importe quelle heure, des adultes répondent et écoutent.
1. Il est affiché dans la classe.
1. Le ton reste calme et factuel : c'est une information, pas un avertissement.

	Les questions
collectif
	10'
	1. Les questions anonymes recueillies sont traitées.
1. Réponses FACTUELLES, BRÈVES, avec des mots justes.
1. Il n'y a PAS de question idiote, et aucune n'est moquée.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux ressources ; support imagé

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Toutes les ressources ; expliquer la règle des adultes


Trace écrite / bilan : Fiche des ressources, à garder.


ANNEXE 1 — Mes émotions et mon corps  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
LE CADRE DE NOS SÉANCES
1. On parle avec des MOTS JUSTES.
1. On ne se moque de PERSONNE.
1. On ne raconte pas sa vie privée, ni celle des autres.
1. J'ai le DROIT DE NE RIEN DIRE.
1. Je peux écrire une question ANONYME.
MES ÉMOTIONS
	Émotion
	Quand je la ressens
	Où je la sens dans mon corps

	la JOIE
	
	

	la TRISTESSE
	
	

	la COLÈRE
	
	

	la PEUR
	
	

	la SURPRISE
	
	

	la HONTE
	
	


 
LE POINT LE PLUS IMPORTANT
1. TOUTES les émotions sont NORMALES.
1. Il n'y en a PAS de mauvaises.
Réfléchis bien
1. Avoir peur n'est pas mal.
1. Être en colère n'est pas mal.
1. Être triste n'est pas mal.
1. Ce sont des choses qui ARRIVENT. On ne les choisit pas.
CE QUI PEUT POSER PROBLÈME
1. Ce n'est PAS l'ÉMOTION.
1. C'est ce qu'on FAIT avec.
	L'émotion
	C'est normal ?
	Ce que je fais

	je suis en colère
	OUI
	je n'ai pas le droit de frapper

	j'ai peur
	OUI
	je peux en parler

	je suis triste
	OUI
	je peux le dire

	je suis jaloux
	OUI
	je n'ai pas le droit de casser les affaires de l'autre


 
LA RÈGLE
1. Je peux RESSENTIR n'importe quelle émotion.
1. Mais je ne peux pas FAIRE n'importe quoi.
OÙ JE SENS MES ÉMOTIONS
	Ce que je sens
	C'est souvent…

	mon ventre qui se serre
	la peur ou l'inquiétude

	ma gorge serrée
	la tristesse

	mon cœur qui bat vite
	la peur ou la colère

	mes mains qui tremblent
	la colère ou la peur

	mes joues chaudes
	la honte ou la colère


 
POURQUOI C'EST UTILE
1. Mon corps me PRÉVIENT avant que l'émotion ne déborde.
1. Si je reconnais le signal, je peux dire ce que je ressens AVANT de crier ou de pleurer.
1. C'est comme un voyant qui s'allume.
MON CORPS M'APPARTIENT
1. MON CORPS M'APPARTIENT.
1. Personne n'a le droit de le toucher si je ne veux pas.
1. Et je n'ai pas le droit de toucher quelqu'un s'il ne veut pas.
LES DEUX SENS COMPTENT
1. Cette règle vaut pour MOI. Et pour LES AUTRES.
J'AI LE DROIT DE DIRE NON
1. à un bisou
1. à un câlin
1. à un jeu qui me met mal à l'aise
1. à un contact que je ne veux pas
LE POINT ESSENTIEL
1. Un NON n'a PAS besoin d'être expliqué.
1. « Non » suffit.
1. Je n'ai pas à me justifier. Je n'ai pas à donner de raison.
ET DANS L'AUTRE SENS
1. Quand quelqu'un me dit non, je m'ARRÊTE.
1. Tout de suite.
1. Sans demander pourquoi.
Même pour les jeux
1. Un jeu où quelqu'un a dit non n'est PLUS un jeu.
1. Si l'un des deux ne s'amuse pas, ce n'est plus un jeu. C'est autre chose.


ANNEXE 2 — Mes adultes de confiance  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
À QUI JE PEUX PARLER
	Qui
	Où le trouver

	mes parents ou un adulte de ma famille
	à la maison

	mon enseignant
	en classe

	le directeur ou la directrice
	à l'école

	l'infirmière scolaire
	à l'école

	un autre adulte de l'école en qui j'ai confiance
	


 
MES ADULTES DE CONFIANCE À MOI
1. Je peux en choisir deux ou trois.
1. Je n'ai pas besoin de dire qui c'est à voix haute.
1. C'est pour moi.
LA RÈGLE LA PLUS IMPORTANTE DE TOUTE L'ANNÉE
1. Si le premier adulte ne m'écoute pas, j'en parle à un AUTRE.
1. Et je continue jusqu'à ce que quelqu'un m'écoute.
POURQUOI
1. Un adulte qui ne comprend pas ne veut PAS dire qu'il n'y a personne pour comprendre.
1. Parfois l'adulte est fatigué.
1. Parfois il est occupé.
1. Parfois il n'a pas compris ce que je voulais dire.
Et alors ?
1. Ce n'est PAS une raison pour renoncer.
1. J'en parle à quelqu'un d'autre.
1. Il y a toujours quelqu'un qui écoutera.
LE NUMÉRO À CONNAÎTRE
	Numéro
	Pour quoi
	Précisions

	119
	Allô Enfance en Danger
	gratuit · à n'importe quelle heure · des adultes écoutent


 
Ce qui se passe quand on appelle
1. Quelqu'un ÉCOUTE.
1. On ne juge pas.
1. On conseille.
MES QUESTIONS
1. Je peux écrire une question ANONYME et la mettre dans la boîte.
1. Il n'y a PAS de question idiote.
1. Aucune question n'est moquée.
1. Si ma question est trop compliquée pour le CE2, on me le dira gentiment. Et on me dira à qui la poser.
CE QUE JE RETIENS DE CETTE SÉANCE
	
	Ce que je retiens

	1
	Toutes les émotions sont normales. Ce qui compte, c'est ce que j'en FAIS.

	2
	Mon corps m'appartient. Je peux dire NON.

	3
	Un non n'a pas besoin d'être expliqué.

	4
	Si le premier adulte ne m'écoute pas, j'en parle à un autre.


 
Quatre choses. C'est tout.
1. Et elles peuvent m'aider beaucoup.


ANNEXE 3 — Cadre, précautions et conduite à tenir — notes enseignant  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
CADRE RÉGLEMENTAIRE
1. Trois séances annuelles d'EVAR sont obligatoires à l'école élémentaire, dès le cycle 2.
1. Cette séquence constitue la SÉANCE 1 de l'année.
PRÉCAUTIONS — à lire avant la mise en œuvre
1. INFORMER LES FAMILLES AVANT, par un mot précisant les objectifs et le cadre. Cela prévient l'immense majorité des malentendus.
1. Se coordonner avec l'INFIRMIÈRE SCOLAIRE lorsque c'est possible.
1. POSER LE CADRE intégralement, et le reposer aux séances 2 et 3.
1. Garantir explicitement le DROIT AU SILENCE. Aucun élève n'est sollicité personnellement.
1. LA BOÎTE À QUESTIONS ANONYMES : faire écrire un papier par TOUS, y compris « pas de question ». C'est ce qui protège l'anonymat.
1. NE JAMAIS interroger un élève sur son corps, sa famille, sa vie privée.
1. Employer les MOTS JUSTES, sans détail excessif, adaptés au CE2.
1. Ne PAS dramatiser. Le ton est calme et factuel, comme en sciences.
LE TON
1. Si l'enseignant est mal à l'aise, les élèves le sentent immédiatement.
1. Préparer ses formulations à l'avance aide beaucoup.
1. Ni gravité excessive, ni plaisanterie.
LE POINT CENTRAL : l'émotion n'est pas l'acte
1. « Toutes les émotions sont normales. Ce qui peut poser problème, c'est ce qu'on en FAIT. »
1. Cette distinction est essentielle et parfaitement accessible au CE2.
1. Elle libère les élèves à qui l'on a dit qu'il ne fallait pas être en colère, ou qu'avoir peur était honteux.
1. « Je peux ressentir n'importe quelle émotion. Mais je ne peux pas faire n'importe quoi. »
1. Elle est aussi très utile en gestion de classe : elle permet d'accueillir l'émotion tout en refusant l'acte.
LE SIGNAL DU CORPS
1. Reconnaître où l'on sent l'émotion aide à la nommer AVANT qu'elle ne déborde.
1. L'image du voyant qui s'allume est efficace au CE2.
1. Ventre serré, gorge serrée, cœur qui bat, mains qui tremblent, joues chaudes.
1. C'est un outil de régulation concret et immédiatement utilisable.
MON CORPS M'APPARTIENT
1. Formuler dans LES DEUX SENS : personne ne me touche sans mon accord, et je ne touche personne sans le sien.
1. La seconde partie est aussi importante que la première, et souvent oubliée.
1. « Un non n'a pas besoin d'être expliqué » : point capital.
1. « Quand quelqu'un me dit non, je m'arrête, sans demander pourquoi. »
1. « Un jeu où quelqu'un a dit non n'est plus un jeu » : formulation très utile pour les jeux de cour.
Rester sur le quotidien ordinaire
1. Les situations évoquées sont du quotidien ordinaire : câlins, chatouilles, jeux de contact.
1. Ne PAS évoquer de situations de violence ou d'agression en séance collective au CE2.
1. Le cadre posé et les ressources données suffisent à permettre une révélation si nécessaire.
LES ADULTES DE CONFIANCE
1. « Si le premier adulte ne m'écoute pas, j'en parle à un autre. »
1. C'est la phrase la plus importante de toute l'EVAR, à tous les niveaux.
1. L'explication est importante : un adulte fatigué, occupé, ou qui n'a pas compris n'est pas un adulte qui refuse.
1. Cela évite qu'un enfant renonce après un premier échec.
1. Elle sera répétée dans les trois séances, et chaque année jusqu'au CM2.
1. Chacun identifie SES adultes sans avoir à les nommer publiquement.
LE 119
1. Présenté simplement et calmement : gratuit, à toute heure, des adultes écoutent.
1. Affiché dans la classe de façon permanente.
1. Ne pas en faire un moment dramatique : c'est une information utile, comme le numéro des pompiers.
LES QUESTIONS ANONYMES
1. Les LIRE avant de répondre et SÉLECTIONNER.
1. Réponses FACTUELLES et BRÈVES.
1. Si une question dépasse le cadre du CE2 : le dire simplement, sans gêne. « C'est une bonne question, tu l'aborderas plus tard » ou « l'infirmière pourra mieux te répondre ».
1. Ne jamais moquer une question, ni laisser moquer.
1. Certaines questions révèlent des inquiétudes : elles peuvent justifier un temps individuel ou une transmission à l'infirmière.
SI UN ÉLÈVE RÉVÈLE UNE SITUATION PRÉOCCUPANTE
1. ACCUEILLIR sans manifester de choc, sans commenter, SANS POSER DE QUESTIONS D'ENQUÊTE.
1. Ne PAS promettre le secret. Dire : « tu as bien fait de m'en parler, je vais devoir en parler à des personnes qui peuvent t'aider ».
1. ÉCRIRE les faits rapportés avec LES MOTS DE L'ÉLÈVE, entre guillemets. Dater. Signer.
1. INFORMER SANS DÉLAI le directeur d'école, qui déclenche la procédure appropriée.
1. En cas de danger grave et immédiat : 119 ou procureur de la République, sans attendre.
1. L'obligation de signalement s'impose à tout agent public et prime sur toute autre considération.
1. Ne pas informer la famille si celle-ci est potentiellement impliquée : c'est le directeur et les services compétents qui apprécient.
ÉVALUATION
1. AUCUNE évaluation notée sur les attitudes, les ressentis ou la vie privée.
1. On peut évaluer les CONNAISSANCES : nommer des émotions, citer des personnes ressources.
Pour une classe CE2/CM1 ou CE2/CM1/CM2
1. Le CM1 travaille l'EVAR séance 1 en période 1 : c'est EXACTEMENT le même objet — les émotions, le respect du corps, les adultes de confiance.
1. LA SÉANCE PEUT SE MENER EN GROUPE COMPLET. Les contenus sont les mêmes.
1. LA BOÎTE À QUESTIONS ANONYMES COMMUNE est un AVANTAGE : elle mélange les questions des différents niveaux et protège bien mieux l'anonymat.
1. Le CADRE est COMMUN et posé une seule fois.
1. « Mon corps m'appartient » et « un non n'a pas besoin d'être expliqué » sont identiques aux trois niveaux.
1. La règle des adultes de confiance est COMMUNE et affichée une seule fois.
1. L'AFFICHE DES RESSOURCES (dont le 119) est unique.
1. Le CM1 et le CM2 approfondiront en périodes 3 et 5 (la puberté, les relations) : ces séances-là se mènent séparément.
1. Si l'infirmière scolaire intervient, elle peut prendre le groupe complet.


ANNEXE 4 — Projection 1 — Mes émotions  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
MES ÉMOTIONS
la JOIE · la TRISTESSE · la COLÈRE
la PEUR · la SURPRISE · la HONTE
 
LE POINT LE PLUS IMPORTANT
TOUTES les émotions sont NORMALES.
 
Il n'y en a PAS de mauvaises.
 
Avoir peur n'est pas mal.
Être en colère n'est pas mal.
Être triste n'est pas mal.
 
Ce sont des choses qui ARRIVENT.
On ne les choisit pas.
 
CE QUI PEUT POSER PROBLÈME
Ce n'est PAS l'ÉMOTION.
C'est ce qu'on FAIT avec.
 
Je peux être en colère → c'est normal
Je n'ai pas le droit de frapper → c'est ce que je FAIS
 
LA RÈGLE
Je peux RESSENTIR n'importe quelle émotion.
Mais je ne peux pas FAIRE n'importe quoi.
 
MON CORPS ME PRÉVIENT
le ventre serré · la gorge serrée
le cœur qui bat · les mains qui tremblent
 
C'est comme un voyant qui s'allume.


ANNEXE 5 — Projection 2 — Mon corps m'appartient  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
LA RÈGLE
MON CORPS M'APPARTIENT.
 
Personne n'a le droit de le toucher
si je ne veux pas.
 
Et je n'ai pas le droit de toucher quelqu'un
s'il ne veut pas.
 
LES DEUX SENS COMPTENT.
 
J'AI LE DROIT DE DIRE NON
à un bisou · à un câlin
à un jeu qui me met mal à l'aise
à un contact que je ne veux pas
 
LE POINT ESSENTIEL
Un NON n'a PAS besoin d'être expliqué.
 
« Non » suffit.
Je n'ai pas à me justifier.
 
ET DANS L'AUTRE SENS
Quand quelqu'un me dit non,
je m'ARRÊTE. Tout de suite.
Sans demander pourquoi.
 
MÊME POUR LES JEUX
Un jeu où quelqu'un a dit non
n'est PLUS un jeu.
 
LA RÈGLE LA PLUS IMPORTANTE
Si le premier adulte ne m'écoute pas,
j'en parle à un AUTRE.
 
Et je continue jusqu'à ce que
quelqu'un m'écoute.
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