Éducation à la vie affective, relationnelle et à la sexualité — PS — Période 2
Séance 2 : mes émotions et mon accord
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Arrêté du 30 juin 2025 relatif au programme d'éducation à la vie affective et relationnelle : trois séances annuelles obligatoires au cycle 1, petite section comprise. ⚠ Le message est strictement identique à celui de la MS, de la GS, du CP et du CE1 : les formulations ne se simplifient pas.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Se souvenir des trois phrases de la séance 1.
1. Mettre un mot sur une émotion.
1. Comprendre qu'on peut ne pas être d'accord.
1. Savoir à qui en parler.

	Compétences travaillées
	1. Mobiliser les phrases de l'EVAR
1. Nommer une émotion
1. Exprimer un désaccord
1. Identifier un adulte de confiance

	Prérequis
	1. P1 : EVAR séance 1 ; les trois phrases
1. P1 : content et pas content

	Matériel / supports
	1. Affiche de la séance 1 ; marionnettes ; cartes-émotions ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. ⚠ AUCUNE ÉVALUATION, AUCUNE TRACE NOMINATIVE.
1. Seules les affiches collectives sont conservées.

	Différenciation (principes)
	1. ⚠ L'EVAR NE SE DIFFÉRENCIE PAS : même message pour tous.
1. ⚠ SEULE LA PARTICIPATION EST LIBRE.
1. ⚠ ET LES FORMULATIONS SONT IDENTIQUES DU PS AU CE1.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	On se souvient de la première fois
	Réactiver les trois phrases de la séance 1.
	15 min

	2
	Mes émotions ont un nom
	Disposer de mots pour dire ce qu'on ressent.
	15 min

	3
	Je peux ne pas être d'accord
	Comprendre qu'on peut refuser.
	15 min




SÉANCE 1 / 3 — On se souvient de la première fois
	Objectif
	Réactiver les trois phrases de la séance 1.

	Durée / organisation
	15 min — demi-groupe

	Matériel
	1. Affiche de la séance 1 ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Le cadre, d'abord
demi-groupe
	4'
	1. ⚠ ON POSE LE CADRE À VOIX HAUTE, AVANT DE COMMENCER.
1. « Aujourd'hui, on va parler DE CE QU'ON RESSENT. »
1. « On parle DE TOUT LE MONDE, pas de quelqu'un
1. en particulier. »
1. « On n'est PAS OBLIGÉ DE PARLER. On peut juste
1. écouter. »
1. « Et si tu veux me dire quelque chose, tu peux
1. VENIR ME VOIR APRÈS. »
1. ⚠ CE CADRE SE DIT À CHAQUE SÉANCE D'EVAR.
1. ⚠ SÉANCE EN DEMI-GROUPE.
1. ⚠ INFORMATION ÉCRITE DES FAMILLES ET DE LA
1. DIRECTION avant la séance.

	On relit nos trois phrases
demi-groupe
	8'
	1. ⚠ ON RELIT L'AFFICHE DE LA SÉANCE 1.
1. ⚠ ET ELLE EST RESTÉE AFFICHÉE depuis la période 1.
1. MES TROIS PHRASES, celles de la période 1 :
1. MON CORPS M'APPARTIENT.
1. PERSONNE N'A LE DROIT DE ME TOUCHER SI JE NE
1. VEUX PAS.
1. QUAND QUELQU'UN DIT NON, J'ARRÊTE.
1. ⚠ ON LES REDIT, MOT POUR MOT.
1. ⚠ ET ELLES NE CHANGENT PAS.
1. ⚠ ET CE SONT LES MÊMES QU'EN CE1.
1. MES PARTIES DU CORPS : on relit la silhouette.
1. MA GRANDE PHRASE :
1. ⚠ CE N'EST JAMAIS DE MA FAUTE.
1. ⚠ CETTE PHRASE SE RÉPÈTE À CHAQUE SÉANCE D'EVAR.
1. MES ADULTES DE CONFIANCE : on les renomme.
1. ⚠ ET ON EN CHERCHE PLUSIEURS, de plusieurs endroits.
1. ⚠ ET ON DIT LEURS PRÉNOMS, à voix haute.
1. MON NUMÉRO : LE 119, toujours affiché.
1. MA DÉCOUVERTE : ON S'EN SOUVENAIT.
1. ⚠ ET C'EST POUR ÇA QU'ON L'A AFFICHÉ.

	Bilan
demi-groupe
	3'
	1. L'affiche des trois phrases RESTE EN PLACE.
1. ⚠ ET UN TEMPS DE DISPONIBILITÉ EST PRÉVU APRÈS.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. ⚠ L'EVAR ne se différencie pas : même message pour tous.

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. ⚠ Seule la participation est libre.


Trace écrite / bilan : L'affiche des trois phrases, toujours en place.


SÉANCE 2 / 3 — Mes émotions ont un nom
	Objectif
	Disposer de mots pour dire ce qu'on ressent.

	Durée / organisation
	15 min — demi-groupe

	Matériel
	1. Cartes-émotions dessinées ; marionnettes ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Le cadre
demi-groupe
	3'
	1. ⚠ ON REPOSE LE CADRE. À chaque séance.

	Ça se sent dans le corps
demi-groupe
	9'
	1. ⚠ ON PARLE DES MARIONNETTES, jamais des élèves.
1. ⚠ ON NE DEMANDE JAMAIS À UN ÉLÈVE CE QU'IL
1. RESSENT.
1. ⚠ DES VISAGES DESSINÉS, jamais photographiés.
1. MES DEUX ÉMOTIONS, celles du lexique :
1. CONTENT · PAS CONTENT.
1. ⚠ ET J'AJOUTE UNE TROISIÈME : LA PEUR.
1. ⚠ TROIS ÉMOTIONS, et la peur est nouvelle.
1. ⚠ ET LA MOYENNE SECTION EN AURA CINQ.
1. MA DÉCOUVERTE : ÇA SE SENT DANS LE CORPS.
1. Quand j'ai peur : le ventre serré.
1. Quand je suis fâché : c'est chaud.
1. ⚠ ET ON MONTRE SUR SOI, avec la main.
1. ⚠ ET AVOIR UN MOT PERMET DE LE DIRE.
1. ⚠ C'EST TOUT L'ENJEU DE LA SÉANCE.
1. MA GRANDE PHRASE :
1. AUCUNE ÉMOTION N'EST INTERDITE.
1. ⚠ ON A LE DROIT D'AVOIR PEUR.
1. ⚠ ON A LE DROIT D'ÊTRE FÂCHÉ.
1. MA DEUXIÈME PHRASE :
1. MAIS ON NE TAPE PAS, ET ON NE FAIT PAS MAL.
1. ⚠ ET C'EST LA LIMITE, et elle est claire.
1. ⚠ ET MORDRE ET TAPER SONT FRÉQUENTS à trois ans.
1. ⚠ ET ON MET DES MOTS, on ne culpabilise pas.
1. MA TROISIÈME PHRASE, la plus importante :
1. QUAND JE ME SENS MAL, JE PEUX LE DIRE.
1. ⚠ ET IL Y A TOUJOURS UN ADULTE POUR ÉCOUTER.

	Bilan
demi-groupe
	3'
	1. On affiche NOS TROIS ÉMOTIONS, à hauteur d'enfant.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. ⚠ L'EVAR ne se différencie pas : même message pour tous.

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. ⚠ Seule la participation est libre.


Trace écrite / bilan : L'affiche des trois émotions.


SÉANCE 3 / 3 — Je peux ne pas être d'accord
	Objectif
	Comprendre qu'on peut refuser.

	Durée / organisation
	15 min — demi-groupe

	Matériel
	1. Marionnettes ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Le cadre
demi-groupe
	3'
	1. ⚠ ON REPOSE LE CADRE.

	Elle a le droit de dire non
demi-groupe
	9'
	1. ⚠ ON JOUE AVEC LES MARIONNETTES. Jamais entre
1. élèves.
1. ⚠ AUCUN JEU DE RÔLE IMPLIQUANT LES ÉLÈVES.
1. MES TROIS SITUATIONS, jouées par les marionnettes :
1. 1. UNE MARIONNETTE VEUT FAIRE UN CÂLIN, L'AUTRE
1. NE VEUT PAS.
1. 2. UNE MARIONNETTE VEUT PRENDRE LE JOUET DE
1. L'AUTRE.
1. 3. UNE MARIONNETTE DIT UN SECRET QUI FAIT PEUR.
1. ⚠ TROIS SITUATIONS, et la troisième est essentielle.
1. MA QUESTION, à chaque fois : « Elle a le droit
1. de dire non ? » — OUI.
1. MA GRANDE PHRASE :
1. JE PEUX NE PAS ÊTRE D'ACCORD.
1. ⚠ MÊME AVEC UN COPAIN.
1. ⚠ MÊME AVEC QUELQU'UN QUE J'AIME BIEN.
1. ⚠ ET MÊME AVEC UN GRAND.
1. MON MOT : NON.
1. Fort, et clairement.
1. ⚠ ET ON N'A PAS BESOIN DE SE JUSTIFIER.
1. MA DEUXIÈME PHRASE :
1. QUAND QUELQU'UN DIT NON, J'ARRÊTE TOUT DE SUITE.
1. ⚠ ET C'EST LE MÊME MOT QUE DANS LES JEUX.
1. ⚠ LE MÊME MOT, DANS DEUX SITUATIONS DIFFÉRENTES.
1. MA TROISIÈME PHRASE :
1. IL N'Y A PAS DE SECRET QUI FAIT MAL AU VENTRE.
1. Une surprise, ça se garde un peu, et ça rend
1. content.
1. Un secret qui fait peur, ÇA SE DIT TOUJOURS.
1. ⚠ ET UN ADULTE NE DEMANDE JAMAIS DE GARDER UN
1. SECRET.

	Bilan
demi-groupe
	3'
	1. On affiche « JE PEUX NE PAS ÊTRE D'ACCORD ».
1. ⚠ ET UN TEMPS DE DISPONIBILITÉ EST PRÉVU APRÈS.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. ⚠ L'EVAR ne se différencie pas : même message pour tous.

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. ⚠ Seule la participation est libre.


Trace écrite / bilan : L'affiche « je peux ne pas être d'accord ».


ANNEXE 1 — Le matériel de l'EVAR  [MATÉRIEL À PRÉPARER — cartes, étiquettes, supports]
⚠ LE CADRE, POSÉ À VOIX HAUTE À CHAQUE SÉANCE
1. « Aujourd'hui, on va parler DE CE QU'ON RESSENT. »
1. « On parle DE TOUT LE MONDE, pas de quelqu'un
1. en particulier. »
1. « On n'est PAS OBLIGÉ DE PARLER. »
1. « Tu peux VENIR ME VOIR APRÈS. »
 
⚠ MES TROIS PHRASES, DE LA SÉANCE 1
	MON CORPS M'APPARTIENT

	PERSONNE N'A LE DROIT DE ME TOUCHER SI JE NE VEUX PAS

	QUAND QUELQU'UN DIT NON, J'ARRÊTE


 
1. ⚠ ON LES REDIT MOT POUR MOT, et elles ne
1. changent pas.
1. ⚠ ET CE SONT LES MÊMES QU'EN CE1.
1. ⚠ L'AFFICHE EST RESTÉE EN PLACE depuis la période 1.
 
⚠ MES TROIS ÉMOTIONS
	Mon émotion
	Où je le sens

	content
	la bouche qui monte

	pas content
	la bouche qui descend

	⚠ la peur
	⚠ le ventre serré


 
1. ⚠ TROIS ÉMOTIONS, et la peur est nouvelle : la
1. moyenne section en aura cinq.
1. ⚠ DES VISAGES DESSINÉS, jamais photographiés.
1. ⚠ ON PARLE DES MARIONNETTES, jamais des élèves.
1. ⚠ ÇA SE SENT DANS LE CORPS, et on montre sur soi.
1. ⚠ AVOIR UN MOT PERMET DE LE DIRE.
1. AUCUNE ÉMOTION N'EST INTERDITE : on a le droit
1. d'avoir peur, on a le droit d'être fâché.
1. ⚠ MAIS ON NE TAPE PAS, ET ON NE FAIT PAS MAL.
1. ⚠ QUAND JE ME SENS MAL, JE PEUX LE DIRE, et il
1. y a toujours un adulte pour écouter.
 
⚠ JE PEUX NE PAS ÊTRE D'ACCORD
	Ma situation, jouée par les marionnettes

	une marionnette veut faire un câlin, l'autre ne veut pas

	une marionnette veut prendre le jouet de l'autre

	⚠ une marionnette dit un secret qui fait peur


 
1. ⚠ ON JOUE AVEC LES MARIONNETTES, jamais entre
1. élèves.
1. ⚠ MÊME AVEC UN COPAIN, même avec quelqu'un
1. qu'on aime bien, même avec un grand.
1. ⚠ ON N'A PAS BESOIN DE SE JUSTIFIER.
1. ⚠ QUAND QUELQU'UN DIT NON, J'ARRÊTE TOUT DE
1. SUITE — le même mot que dans les jeux.
 
⚠ LES SECRETS
	Ma surprise
	Mon secret qui fait peur

	ça se garde un peu
	⚠ ça se dit toujours

	ça rend content
	⚠ ça fait mal au ventre


 
1. ⚠ IL N'Y A PAS DE SECRET QUI FAIT MAL AU VENTRE.
1. ⚠ UN ADULTE NE DEMANDE JAMAIS DE GARDER UN SECRET.
1. ⚠ CE N'EST JAMAIS DE MA FAUTE.
1. ⚠ L'AFFICHE DU 119 reste affichée à hauteur
1. d'enfant, et chacun en a une copie.


ANNEXE 2 — Grille d'observation et précautions  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
⚠ AUCUNE GRILLE D'OBSERVATION
1. ⚠ L'EVAR NE S'ÉVALUE PAS. Aucune trace
1. nominative, aucun relevé individuel, aucune
1. mention dans le carnet de suivi.
1. ⚠ SEULES LES AFFICHES COLLECTIVES sont conservées.
⚠ PRÉCAUTIONS
1. ⚠ INFORMATION ÉCRITE DES FAMILLES et information
1. de la direction avant la séance.
1. ⚠ SÉANCE EN DEMI-GROUPE, jamais en collectif.
1. ⚠ CADRE POSÉ À VOIX HAUTE à chaque séance.
1. ⚠ PARTICIPATION LIBRE : personne n'est obligé
1. de parler, et le silence ne se commente pas.
1. ⚠ AUCUN JEU DE RÔLE IMPLIQUANT LES ÉLÈVES —
1. tout passe par les marionnettes.
1. ⚠ NE JAMAIS DEMANDER À UN ÉLÈVE CE QU'IL RESSENT
1. ni de quoi il a peur.
1. ⚠ DES VISAGES DESSINÉS, jamais de photographies
1. d'élèves.
1. ⚠ AUCUN CONTENU RELATIF À LA SEXUALITÉ en
1. maternelle.
1. ⚠ TEMPS DE DISPONIBILITÉ PRÉVU APRÈS LA SÉANCE :
1. c'est souvent là que ça se dit.
1. ⚠ EN CAS DE RÉVÉLATION : ne pas poursuivre
1. devant le groupe ; écouter sans question
1. dirigée ; NE JAMAIS PROMETTRE DE GARDER LE
1. SECRET ; consigner les mots exacts de
1. l'élève ; INFORMER IMMÉDIATEMENT LA DIRECTION ;
1. NE JAMAIS CONTACTER LA FAMILLE SOI-MÊME ; et
1. RAPPELER QUE CE N'EST JAMAIS DE LA FAUTE DE
1. L'ENFANT.
1. ⚠ AFFICHE DU 119 photocopiée pour chaque élève.
CE QUI EST PROPRE À LA PETITE SECTION
1. ⚠ LE MESSAGE NE SE SIMPLIFIE PAS : c'est le
1. seul domaine où la petite section reçoit
1. exactement le même contenu que le CE1.
1. ⚠ TROIS ÉMOTIONS, PAS CINQ : content, pas
1. content, et la peur. La MS en travaille cinq
1. en période 2. La peur est ajoutée parce
1. qu'elle est la porte d'entrée du message.
1. ⚠ « ÇA SE SENT DANS LE CORPS » est accessible
1. à trois ans, et c'est ce qui rend l'émotion
1. repérable : le ventre serré est une
1. information, pas une métaphore.
1. ⚠ « AUCUNE ÉMOTION N'EST INTERDITE, MAIS ON NE
1. TAPE PAS » est la formulation qui articule
1. la légitimité du ressenti et la limite du
1. geste — et mordre et taper sont fréquents
1. à trois ans.
1. ⚠ LA TROISIÈME SITUATION (le secret qui fait
1. peur) est la plus importante des trois, et
1. elle ne se retire jamais du scénario.
1. ⚠ RELIRE L'AFFICHE DE LA SÉANCE 1 est le
1. premier temps de la séance 2 : la mémoire
1. d'un élève de PS a besoin du support.
Pour une classe PS/MS ou PS/MS/GS
1. ⚠ LA SÉANCE PEUT SE FAIRE ENSEMBLE, tous
1. niveaux mélangés, en demi-groupe : le
1. message est strictement identique.
1. ⚠ ET C'EST L'UN DES RARES CONTENUS où le
1. regroupement multi-niveaux est un avantage.
1. ⚠ LES TROIS PHRASES sont affichées une seule
1. fois pour toute la classe.
1. ⚠ LES CARTES-ÉMOTIONS SONT COMMUNES : le PS en
1. utilise trois, le MS cinq, le GS sept —
1. une seule collection, dessinée.
1. ⚠ « QUAND QUELQU'UN DIT NON, J'ARRÊTE » est la
1. même formulation du PS au CM2, et elle se
1. rappelle dans les jeux de la cour.
1. ⚠ « IL N'Y A PAS DE SECRET QUI FAIT MAL AU
1. VENTRE » est identique à tous les niveaux.
1. ⚠ L'AFFICHE DU 119 est remise à toutes les
1. familles, quel que soit le niveau.
1. Ce qui ne diffère pas : le message est identique du PS au CE1, mot pour mot.


ANNEXE 3 — Affiche 18 — Mes émotions et mon accord  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
MES TROIS PHRASES
	MON CORPS M'APPARTIENT

	PERSONNE N'A LE DROIT DE ME TOUCHER SI JE NE VEUX PAS

	QUAND QUELQU'UN DIT NON, J'ARRÊTE


 
 
MES TROIS ÉMOTIONS
	content
	la bouche qui monte

	pas content
	la bouche qui descend

	la peur
	le ventre serré


 
 
AUCUNE ÉMOTION N'EST INTERDITE.
MAIS ON NE TAPE PAS,
ET ON NE FAIT PAS MAL.
 
JE PEUX NE PAS ÊTRE D'ACCORD
MÊME AVEC UN COPAIN.
MÊME AVEC UN GRAND.
 
LES SECRETS
	une surprise
	ça rend content

	un secret qui fait peur
	ça se dit toujours


 
 
CE N'EST JAMAIS DE MA FAUTE.
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