EVAR – Éducation à la vie affective, relationnelle et à la sexualité — CE1 — Période 2
EVAR — séance 2 : les émotions et le consentement
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme d'EVAR, cycle 2, CE1 : deuxième des trois séances annuelles obligatoires. Reconnaître et nommer ses émotions ; comprendre le respect du corps et de l'accord de l'autre ; connaître les adultes de confiance.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Nommer ses émotions.
1. Comprendre que toutes les émotions sont normales.
1. Comprendre ce qu'est demander l'accord.
1. Savoir dire non et savoir écouter un non.

	Compétences travaillées
	1. Identifier ses émotions
1. Exprimer un ressenti
1. Respecter l'autre
1. Identifier un adulte de confiance

	Prérequis
	1. EVAR séance 1 (période 1) : mon corps m'appartient, les adultes de confiance

	Matériel / supports
	1. Images d'émotions ; affiches ; album adapté
1. Annexes 1-2

	Évaluation
	1. Pas d'évaluation notée. Observation de la participation.
1. Bilan : nommer quatre émotions ; dire ce qu'est demander l'accord ; nommer un adulte de confiance.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre d'émotions.
1. Qualitative : montrer en ★ ; expliquer en ★★★.
1. PERSONNE N'EST OBLIGÉ DE PARLER. On ne parle jamais de sa vie privée.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Mes émotions
	Nommer et accepter ses émotions.
	45 min

	2
	Demander l'accord
	Comprendre le consentement.
	45 min

	3
	Les adultes de confiance
	Identifier les adultes ressources.
	45 min




SÉANCE 1 / 3 — Mes émotions
	Objectif
	Nommer et accepter ses émotions.

	Durée / organisation
	45 min — collectif

	Matériel
	1. Images ; affiche ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Toutes les émotions sont normales
collectif
	22'
	1. ON A DÉJÀ PARLÉ DES ÉMOTIONS EN PÉRIODE 1, avec les personnages des histoires.
1. AUJOURD'HUI, ON EN PARLE POUR NOUS. Mais sans raconter sa vie.
1. MES ÉMOTIONS PRINCIPALES :
1. LA JOIE — je suis content. LA TRISTESSE — je suis triste.
1. LA COLÈRE — je suis en colère. LA PEUR — j'ai peur.
1. ET AUSSI : LA HONTE, LA SURPRISE, LA JALOUSIE, L'ENNUI.
1. MA PHRASE LA PLUS IMPORTANTE :
1. TOUTES LES ÉMOTIONS SONT NORMALES.
1. Il n'y a pas de bonne ou de mauvaise émotion.
1. AVOIR PEUR N'EST PAS UNE FAIBLESSE. Être en colère n'est pas être méchant.
1. Être jaloux arrive à tout le monde. Être triste aussi.
1. ON NE CHOISIT PAS SES ÉMOTIONS. ELLES ARRIVENT.
1. MAIS ON CHOISIT CE QU'ON EN FAIT.
1. C'EST LA DISTINCTION LA PLUS IMPORTANTE :
1. AVOIR LE DROIT D'ÊTRE EN COLÈRE, OUI. TOUJOURS.
1. AVOIR LE DROIT DE TAPER PARCE QU'ON EST EN COLÈRE, NON.
1. L'ÉMOTION EST TOUJOURS PERMISE. LE GESTE, PAS TOUJOURS.
1. OÙ JE SENS MES ÉMOTIONS : DANS MON CORPS.
1. La peur : mon ventre se serre, mon cœur bat vite.
1. La colère : je suis chaud, mes poings se serrent.
1. La tristesse : ma gorge se serre, j'ai envie de pleurer.
1. MON CORPS ME PRÉVIENT AVANT MA TÊTE.
1. Si j'apprends à repérer ces signes, je peux réagir avant d'exploser.
1. QUOI FAIRE QUAND C'EST TROP FORT :
1. JE RESPIRE LENTEMENT. Je compte jusqu'à cinq.
1. JE M'ÉLOIGNE UN MOMENT, si je peux.
1. ET JE LE DIS À QUELQU'UN.
1. METTRE UN MOT SUR CE QU'ON RESSENT CALME DÉJÀ UN PEU.
1. C'est vrai, et c'est la raison pour laquelle on apprend à les nommer.

	On nomme
collectif
	13'
	1. On regarde des images de visages et on nomme l'émotion.
1. PUIS ON CHERCHE, POUR UN PERSONNAGE D'HISTOIRE, ce qu'il ressent.
1. ON PARLE DES PERSONNAGES, PAS DE SOI.
1. C'est ce qui permet à chacun de participer sans se dévoiler.

	Trace
individuel
	10'
	1. Fiche : mes émotions.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Quatre émotions ; images

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Huit émotions ; les signes du corps


Trace écrite / bilan : Affiche : toutes les émotions sont normales.


SÉANCE 2 / 3 — Demander l'accord
	Objectif
	Comprendre le consentement.

	Durée / organisation
	45 min — collectif

	Matériel
	1. Affiches ; annexe 1 ex. 4-6


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	On demande avant
collectif
	22'
	1. ON A DIT EN PÉRIODE 1 : MON CORPS M'APPARTIENT.
1. AUJOURD'HUI ON VA PLUS LOIN : ET LE CORPS DES AUTRES ?
1. LE CORPS DES AUTRES LEUR APPARTIENT AUSSI.
1. ALORS ON DEMANDE AVANT DE TOUCHER.
1. « Est-ce que je peux te faire un câlin ? »
1. « Est-ce que je peux te prendre la main ? »
1. ON APPELLE ÇA DEMANDER L'ACCORD.
1. ET SI LA PERSONNE DIT NON ?
1. ALORS C'EST NON. Et on n'insiste pas.
1. ON N'A PAS BESOIN D'EXPLIQUER POURQUOI ON DIT NON.
1. « Non » suffit. C'est une réponse complète.
1. CE POINT EST ESSENTIEL, et il vaut pour toute la vie.
1. ET UN NON N'EST PAS MÉCHANT.
1. Si mon copain ne veut pas de câlin aujourd'hui, ça ne veut pas dire qu'il ne m'aime pas.
1. Peut-être qu'il n'en a pas envie MAINTENANT. Et c'est son droit.
1. ON PEUT DIRE OUI UN JOUR ET NON UN AUTRE JOUR.
1. C'est normal. Personne ne doit se sentir obligé.
1. ET MOI AUSSI, J'AI LE DROIT DE DIRE NON.
1. Même à un adulte. Même à quelqu'un que j'aime bien.
1. JE NE SUIS JAMAIS OBLIGÉ DE FAIRE UN BISOU OU UN CÂLIN.
1. Même à quelqu'un de ma famille. Je peux dire bonjour autrement.
1. Faire un signe de la main. Dire bonjour. Ça suffit.
1. MA RÈGLE : PERSONNE N'A LE DROIT DE ME FORCER.
1. Et je n'ai le droit de forcer personne.
1. SI QUELQU'UN INSISTE APRÈS UN NON, JE LE DIS À UN ADULTE.

	On s'entraîne
collectif
	13'
	1. On s'entraîne à demander et à répondre, avec des situations simples.
1. « Est-ce que je peux emprunter ton crayon ? » — « Non. » — « D'accord. »
1. S'ENTRAÎNER SUR DES OBJETS D'ABORD est plus simple et tout aussi formateur.
1. Le principe est le même : je demande, et j'accepte le non.

	Trace
individuel
	10'
	1. Fiche : demander l'accord.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux situations ; formules données

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Quatre situations ; formuler seul


Trace écrite / bilan : Affiche : je demande, et j'accepte le non.


SÉANCE 3 / 3 — Les adultes de confiance
	Objectif
	Identifier les adultes ressources.

	Durée / organisation
	45 min — collectif

	Matériel
	1. Affiche ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	À qui je peux parler
collectif
	22'
	1. ON A DÉJÀ FAIT CETTE LISTE EN PÉRIODE 1. ON LA REFAIT.
1. PARCE QU'IL FAUT LA CONNAÎTRE PAR CŒUR.
1. Et parce qu'on l'oublie quand on en a besoin.
1. UN ADULTE DE CONFIANCE, C'EST QUELQU'UN :
1. à qui je peux dire ce qui m'arrive.
1. qui m'écoute sans se moquer.
1. qui va m'aider, ou chercher quelqu'un qui peut m'aider.
1. J'EN CHOISIS AU MOINS DEUX : un à l'école, un ailleurs.
1. POURQUOI DEUX : parce que l'un peut être absent, ou occupé.
1. OU PARCE QUE JE NE PEUX PAS TOUT DIRE À TOUT LE MONDE.
1. QUAND EST-CE QUE J'EN PARLE :
1. SI QUELQU'UN ME FAIT MAL. Si quelqu'un me fait peur.
1. SI QUELQU'UN TOUCHE MON CORPS ALORS QUE J'AI DIT NON.
1. SI QUELQU'UN ME DEMANDE DE GARDER UN SECRET QUI ME REND TRISTE.
1. CE DERNIER POINT EST LE PLUS IMPORTANT :
1. IL Y A DES SECRETS RIGOLOS. Une surprise, un cadeau. Ceux-là sont agréables.
1. ET IL Y A DES SECRETS QUI PÈSENT.
1. Ceux qui font mal au ventre. Ceux qu'on n'aime pas garder.
1. UN SECRET QUI ME REND TRISTE OU QUI ME FAIT PEUR N'EST PAS UN VRAI SECRET.
1. CELUI-LÀ, JE LE DIS. TOUJOURS.
1. MÊME SI ON M'A DEMANDÉ DE NE PAS LE DIRE.
1. MÊME SI ON M'A DIT QUE J'AURAIS DES ENNUIS.
1. UN ADULTE QUI DEMANDE À UN ENFANT DE GARDER UN SECRET QUI FAIT MAL
1. N'A PAS LE DROIT DE LE DEMANDER.
1. ET SI LE PREMIER ADULTE NE M'ÉCOUTE PAS, J'EN CHERCHE UN AUTRE.
1. JE N'ABANDONNE PAS.
1. CE N'EST JAMAIS DE MA FAUTE. Jamais.

	On complète
individuel
	13'
	1. Chacun complète sa fiche personnelle, sans la lire à voix haute.
1. LA FICHE EST PERSONNELLE. Elle n'est ni lue ni ramassée.
1. Et on affiche le numéro national d'aide aux enfants.

	Trace
individuel
	10'
	1. Ma fiche des adultes de confiance.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Un adulte ; aide de l'enseignant

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Deux adultes ; dire quand en parler


Trace écrite / bilan : Ma fiche personnelle ; l'affiche de la classe.


ANNEXE 1 — Mes émotions et l'accord  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
MES ÉMOTIONS
	L'émotion
	Ce que je dis

	LA JOIE
	je suis content

	LA TRISTESSE
	je suis triste

	LA COLÈRE
	je suis en colère

	LA PEUR
	j'ai peur

	LA HONTE · LA SURPRISE · LA JALOUSIE · L'ENNUI
	


 
MA PHRASE LA PLUS IMPORTANTE
1. TOUTES LES ÉMOTIONS SONT NORMALES.
1. Il n'y a pas de BONNE ou de MAUVAISE émotion.
1. AVOIR PEUR N'EST PAS UNE FAIBLESSE.
1. Être en colère n'est pas être méchant.
CE QUE JE NE CHOISIS PAS, ET CE QUE JE CHOISIS
	Je NE choisis PAS
	Je CHOISIS

	mes émotions — elles arrivent
	ce que j'en fais


 
MA DISTINCTION LA PLUS IMPORTANTE
1. AVOIR LE DROIT D'ÊTRE EN COLÈRE : OUI. TOUJOURS.
1. AVOIR LE DROIT DE TAPER parce que je suis en colère : NON.
1. L'ÉMOTION EST TOUJOURS PERMISE. LE GESTE, PAS TOUJOURS.
OÙ JE SENS MES ÉMOTIONS
	Mon émotion
	Ce que sent mon corps

	la peur
	mon ventre se serre, mon cœur bat vite

	la colère
	je suis chaud, mes poings se serrent

	la tristesse
	ma gorge se serre, j'ai envie de pleurer


 
MA DÉCOUVERTE
1. MON CORPS ME PRÉVIENT AVANT MA TÊTE.
1. Si je repère ces signes, JE PEUX RÉAGIR AVANT D'EXPLOSER.
QUAND C'EST TROP FORT
1. JE RESPIRE LENTEMENT. Je compte jusqu'à cinq.
1. JE M'ÉLOIGNE UN MOMENT, si je peux.
1. ET JE LE DIS À QUELQU'UN.
1. METTRE UN MOT SUR CE QUE JE RESSENS CALME DÉJÀ UN PEU.
Ex. 4 — DEMANDER L'ACCORD
1. En période 1, j'ai appris : MON CORPS M'APPARTIENT.
1. Aujourd'hui : LE CORPS DES AUTRES LEUR APPARTIENT AUSSI.
1. ALORS JE DEMANDE AVANT DE TOUCHER.
1. « Est-ce que je peux te faire un câlin ? »
1. On appelle ça DEMANDER L'ACCORD.
ET SI LA PERSONNE DIT NON ?
1. ALORS C'EST NON. ET JE N'INSISTE PAS.
1. ON N'A PAS BESOIN D'EXPLIQUER POURQUOI ON DIT NON.
1. « NON » SUFFIT. C'est une réponse complète.
Ex. 5 — UN NON N'EST PAS MÉCHANT
1. Si mon copain ne veut pas de câlin aujourd'hui,
1. ça NE VEUT PAS DIRE qu'il ne m'aime pas.
1. Peut-être qu'il n'en a pas envie MAINTENANT. C'est son droit.
1. ON PEUT DIRE OUI UN JOUR ET NON UN AUTRE JOUR.
Ex. 6 — ET MOI AUSSI, J'AI LE DROIT DE DIRE NON
1. Même à un adulte. Même à quelqu'un que j'aime bien.
1. JE NE SUIS JAMAIS OBLIGÉ DE FAIRE UN BISOU OU UN CÂLIN.
1. Même à quelqu'un de ma famille.
1. Je peux dire bonjour AUTREMENT : un signe de la main, un « bonjour ».
MA RÈGLE
1. PERSONNE N'A LE DROIT DE ME FORCER.
1. ET JE N'AI LE DROIT DE FORCER PERSONNE.
1. SI QUELQU'UN INSISTE APRÈS UN NON, JE LE DIS À UN ADULTE.


ANNEXE 2 — Mes adultes de confiance  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
UN ADULTE DE CONFIANCE, C'EST QUELQU'UN…
	…
	

	à qui je peux dire ce qui m'arrive
	

	qui m'écoute SANS SE MOQUER
	

	qui va m'aider, ou chercher quelqu'un qui peut m'aider
	


 
J'EN CHOISIS AU MOINS DEUX
1. Un À L'ÉCOLE. Un AILLEURS.
POURQUOI DEUX
1. Parce que l'un peut être ABSENT, ou OCCUPÉ.
1. Ou parce que JE NE PEUX PAS TOUT DIRE À TOUT LE MONDE.
MA FICHE — elle est à moi, personne ne la lit
	Mon adulte de confiance
	Son nom

	à l'école
	

	ailleurs
	


 
QUAND EST-CE QUE J'EN PARLE
	Si…
	

	quelqu'un me FAIT MAL
	

	quelqu'un me FAIT PEUR
	

	quelqu'un TOUCHE MON CORPS alors que j'ai dit non
	

	quelqu'un me demande de garder UN SECRET QUI ME REND TRISTE
	


 
MES DEUX SORTES DE SECRETS
	LES SECRETS RIGOLOS
	LES SECRETS QUI PÈSENT

	une surprise, un cadeau
	ceux qui font mal au ventre

	ils sont AGRÉABLES
	ceux que je n'aime pas garder


 
MA RÈGLE LA PLUS IMPORTANTE
1. UN SECRET QUI ME REND TRISTE OU QUI ME FAIT PEUR
1. N'EST PAS UN VRAI SECRET.
1. CELUI-LÀ, JE LE DIS. TOUJOURS.
1. MÊME SI ON M'A DEMANDÉ DE NE PAS LE DIRE.
1. MÊME SI ON M'A DIT QUE J'AURAIS DES ENNUIS.
ET SI LE PREMIER ADULTE NE M'ÉCOUTE PAS
1. J'EN CHERCHE UN AUTRE.
1. JE N'ABANDONNE PAS.
MA DERNIÈRE PHRASE
1. CE N'EST JAMAIS DE MA FAUTE.
1. JAMAIS.


ANNEXE 3 — Précautions et notes enseignant  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
CADRE RÉGLEMENTAIRE
1. L'EVAR COMPORTE TROIS SÉANCES ANNUELLES OBLIGATOIRES au cycle 2.
1. Séance 1 en période 1, SÉANCE 2 EN PÉRIODE 2, séance 3 en période 3.
1. CONSIGNER LA RÉALISATION dans le cahier journal et en informer la direction.
1. INFORMER LES FAMILLES en amont, conformément aux textes.
1. En cas de remplacement : vérifier auprès de la direction quelles séances ont eu lieu.
PRÉCAUTIONS — essentielles
1. PERSONNE N'EST OBLIGÉ DE PARLER. Jamais de tour de table imposé.
1. ON NE PARLE JAMAIS DE SA VIE PRIVÉE NI DE SA FAMILLE.
1. On parle de situations générales et de personnages d'histoires.
1. NE JAMAIS demander « est-ce que ça t'est déjà arrivé ? ».
1. NE JAMAIS faire jouer de jeux de rôle sur ces sujets.
1. AUCUN CONTENU RELATIF À LA SEXUALITÉ AU CE1. Le programme porte sur les émotions,
1. le respect du corps, le consentement et les adultes de confiance.
1. Vocabulaire simple et précis. Aucune image du corps intime.
1. Surveiller les réactions : silence brutal, agitation, retrait, larmes.
1. Prévoir de pouvoir voir un élève seul après la séance, sans le désigner.
SI UN ÉLÈVE RÉVÈLE QUELQUE CHOSE
1. L'ÉCOUTER SANS L'INTERROMPRE. Ne poser AUCUNE question dirigée.
1. NE JAMAIS PROMETTRE LE SECRET.
1. Dire : « tu as bien fait de me le dire, je vais faire en sorte que tu sois aidé ».
1. CONSIGNER PAR ÉCRIT, avec la date et LES MOTS EXACTS de l'élève.
1. INFORMER IMMÉDIATEMENT LE DIRECTEUR.
1. En cas de suspicion de danger, l'information préoccupante ou le signalement
1. relèvent d'une obligation légale. La protection de l'enfant prime sur tout.
1. NE JAMAIS contacter la famille soi-même dans ce cas.
1. NE JAMAIS confronter l'élève à qui que ce soit.
LES ÉMOTIONS
1. « TOUTES LES ÉMOTIONS SONT NORMALES » est le message central.
1. LA DISTINCTION ÉMOTION / GESTE est essentielle et libératrice :
1. on ne demande pas de ne pas ressentir, on demande de ne pas nuire.
1. LES SIGNES CORPORELS donnent des repères concrets et utilisables.
1. PARLER DES PERSONNAGES permet à chacun de participer sans se dévoiler.
1. « METTRE UN MOT CALME DÉJÀ » est exact et donne du sens au travail de nomination.
LE CONSENTEMENT
1. S'ENTRAÎNER D'ABORD SUR DES OBJETS (prêter un crayon) : même principe, sans enjeu affectif.
1. « NON SUFFIT, SANS EXPLICATION » est un principe fondamental, à poser dès le CE1.
1. « UN NON N'EST PAS MÉCHANT » évite la culpabilisation de celui qui refuse.
1. « ON PEUT DIRE OUI UN JOUR ET NON UN AUTRE » : la réversibilité est essentielle.
1. LE DROIT DE REFUSER UN BISOU, Y COMPRIS FAMILIAL, doit être dit explicitement.
1. Proposer des alternatives (signe, bonjour) évite le conflit avec les usages familiaux.
1. Ne pas mettre les familles en accusation : présenter cela comme un droit de l'enfant.
LES ADULTES DE CONFIANCE
1. REPRISE VOLONTAIRE de la séance 1 : la répétition est nécessaire.
1. DEUX ADULTES MINIMUM, dont un hors de l'école.
1. LA FICHE EST PERSONNELLE : ni lue à voix haute, ni ramassée, ni commentée.
1. LA DISTINCTION DES DEUX SORTES DE SECRETS est le contenu le plus protecteur.
1. « Un secret qui rend triste n'est pas un vrai secret » : formulation à retenir.
1. « MÊME SI ON T'A DIT QUE TU AURAIS DES ENNUIS » : lever explicitement la menace.
1. « CE N'EST JAMAIS DE TA FAUTE » : à répéter, c'est la phrase la plus importante.
1. AFFICHER LE NUMÉRO NATIONAL D'AIDE AUX ENFANTS (119), de façon visible et durable.
Pour une classe CE1/CE2 ou CE1/CE2/CM1
1. L'EVAR EST OBLIGATOIRE AUX TROIS NIVEAUX, avec trois séances annuelles.
1. LES SÉANCES PEUVENT ÊTRE MENÉES EN COLLECTIF au cycle 2 (CE1 et CE2).
1. ATTENTION : les contenus du cycle 3 diffèrent sensiblement de ceux du cycle 2.
1. PRÉVOIR UNE SÉANCE SÉPARÉE POUR LES CM1 dans une classe CE1/CE2/CM1.
1. Ne pas exposer des CE1 à des contenus prévus pour le cycle 3.
1. LES MESSAGES FONDAMENTAUX sont communs : mon corps m'appartient, je peux dire non,
1. un secret qui fait mal se dit, ce n'est jamais de ma faute.
1. L'AFFICHE DES ADULTES DE CONFIANCE et le 119 sont communs à toute la classe.
1. Ce qui diffère : le CE1 nomme ses émotions et comprend l'accord ; le CE2 approfondit le respect mutuel ; le CM1 aborde les relations et les changements du corps selon le programme du cycle 3.
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