Affiche 20 — Mes émotions et mon accord
MES CINQ ÉMOTIONS
	Mon émotion
	Ce que je sens dans mon corps

	CONTENT
	c'est léger

	TRISTE
	la gorge serrée

	FÂCHÉ
	c'est chaud

	ÉTONNÉ
	ça surprend

	LA PEUR
	le ventre serré


 
 
AUCUNE ÉMOTION N'EST INTERDITE.
MAIS ON NE TAPE PAS, ET ON NE FAIT PAS MAL.
 
JE PEUX NE PAS ÊTRE D'ACCORD
Même avec un copain.
Même avec quelqu'un que j'aime bien.
ET MÊME AVEC UN GRAND.
 
MES TROIS ÉTAPES
1. je dis NON   2. je m'en vais   3. et j'en parle à un adulte
 
CE N'EST JAMAIS DE MA FAUTE
IL N'Y A PAS DE SECRET QUI FAIT MAL AU VENTRE.
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