Éducation à la vie affective et relationnelle (EVAR) — MS — Période 2
Séance 2 : mes émotions et mon accord
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme d'éducation à la vie affective et relationnelle à l'école maternelle (arrêté du 30 juin 2025) : nommer ses émotions ; comprendre qu'on peut ne pas être d'accord ; savoir exprimer un refus ; identifier les adultes de confiance. Deuxième des trois séances annuelles réglementaires du cycle 1. Aligné sur « EVAR séance 2 » de la GS, du CP et du CE1.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Nommer quatre émotions.
1. Comprendre qu'on peut ne pas être d'accord.
1. Savoir dire non et respecter le non des autres.
1. Savoir à qui en parler.

	Compétences travaillées
	1. Nommer une émotion
1. Exprimer un désaccord
1. Poser une limite
1. Demander de l'aide

	Prérequis
	1. P1 : EVAR séance 1 ; les trois phrases
1. P1 : les quatre émotions du lexique

	Matériel / supports
	1. Cartes-émotions dessinées ; marionnettes ; affiche du 119 ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. ⚠ Aucune évaluation, aucune trace nominative.
1. L'adulte observe la participation, sans la noter.

	Différenciation (principes)
	1. ⚠ L'EVAR NE SE DIFFÉRENCIE PAS.
1. Tous les élèves reçoivent exactement le même message.
1. ⚠ SEULE LA PARTICIPATION EST LIBRE.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	On se souvient de la première fois
	Reprendre les acquis de la séance 1.
	20 min

	2
	Mes émotions ont un nom
	Nommer ce qu'on ressent.
	20 min

	3
	Je peux ne pas être d'accord
	Comprendre qu'on peut refuser.
	20 min

	4
	Ce que je peux dire, et à qui
	Identifier les adultes de confiance et les moyens de parler.
	20 min




SÉANCE 1 / 4 — On se souvient de la première fois
	Objectif
	Reprendre les acquis de la séance 1.

	Durée / organisation
	20 min — demi-groupe

	Matériel
	1. Affiche des trois phrases ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Le cadre, d'abord
demi-groupe
	5'
	1. ⚠ ON POSE LE CADRE À VOIX HAUTE, AVANT DE COMMENCER.
1. « Aujourd'hui, on va parler DE CE QU'ON RESSENT. »
1. « On parle DE TOUT LE MONDE, pas de quelqu'un
1. en particulier. »
1. « On n'est PAS OBLIGÉ DE PARLER. On peut juste écouter. »
1. « Et si tu veux me dire quelque chose, tu peux
1. VENIR ME VOIR APRÈS. »
1. ⚠ CE CADRE SE DIT À CHAQUE SÉANCE D'EVAR.
1. ⚠ SÉANCE EN DEMI-GROUPE.
1. ⚠ INFORMATION ÉCRITE DES FAMILLES ET DE LA DIRECTION
1. avant la séance.

	Ce qu'on avait dit
demi-groupe
	12'
	1. ⚠ ON RELIT L'AFFICHE DE LA SÉANCE 1.
1. MES TROIS PHRASES, celles de la période 1 :
1. MON CORPS M'APPARTIENT.
1. PERSONNE N'A LE DROIT DE ME TOUCHER SI JE NE VEUX PAS.
1. QUAND QUELQU'UN DIT NON, J'ARRÊTE.
1. ⚠ ON LES REDIT, MOT POUR MOT.
1. ⚠ ET ELLES NE CHANGENT PAS.
1. MES PARTIES DU CORPS : on relit la silhouette.
1. MA GRANDE PHRASE :
1. ⚠ CE N'EST JAMAIS DE MA FAUTE.
1. ⚠ CETTE PHRASE SE RÉPÈTE À CHAQUE SÉANCE D'EVAR.
1. MES ADULTES DE CONFIANCE : on les renomme.
1. ⚠ ET ON EN CHERCHE PLUSIEURS, de plusieurs endroits.
1. MON NUMÉRO : LE 119, toujours affiché.
1. MA DÉCOUVERTE : ON S'EN SOUVENAIT.
1. ⚠ ET C'EST POUR ÇA QU'ON L'A AFFICHÉ.

	Bilan
demi-groupe
	3'
	1. L'affiche des trois phrases RESTE EN PLACE.
1. ⚠ ET UN TEMPS DE DISPONIBILITÉ EST PRÉVU APRÈS.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. ⚠ L'EVAR ne se différencie pas : même message pour tous.

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. ⚠ Seule la participation est libre.


Trace écrite / bilan : L'affiche des trois phrases, relue.


SÉANCE 2 / 4 — Mes émotions ont un nom
	Objectif
	Nommer ce qu'on ressent.

	Durée / organisation
	20 min — demi-groupe

	Matériel
	1. Cartes-émotions ; marionnettes ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Le cadre
demi-groupe
	3'
	1. ⚠ ON REPOSE LE CADRE. À chaque séance.

	Ce que je ressens dans mon corps
demi-groupe
	14'
	1. ⚠ ON PARLE DES MARIONNETTES, jamais des élèves.
1. ⚠ ON NE DEMANDE JAMAIS À UN ÉLÈVE CE QU'IL RESSENT.
1. MES QUATRE ÉMOTIONS, celles du lexique :
1. CONTENT · TRISTE · FÂCHÉ · ÉTONNÉ.
1. ⚠ ET J'AJOUTE UNE CINQUIÈME : LA PEUR.
1. ⚠ CINQ ÉMOTIONS, et la peur est nouvelle.
1. MA DÉCOUVERTE : ÇA SE SENT DANS LE CORPS.
1. Quand j'ai peur : le ventre serré.
1. Quand je suis fâché : c'est chaud.
1. Quand je suis triste : la gorge serrée.
1. ⚠ ET AVOIR UN MOT PERMET DE LE DIRE.
1. ⚠ C'EST TOUT L'ENJEU DE LA SÉANCE.
1. MA GRANDE PHRASE :
1. AUCUNE ÉMOTION N'EST INTERDITE.
1. ⚠ ON A LE DROIT D'AVOIR PEUR.
1. ⚠ ON A LE DROIT D'ÊTRE FÂCHÉ.
1. MA DEUXIÈME PHRASE :
1. MAIS ON NE TAPE PAS, ET ON NE FAIT PAS MAL.
1. ⚠ ET C'EST LA LIMITE, et elle est claire.
1. MA TROISIÈME PHRASE, la plus importante :
1. QUAND JE ME SENS MAL, JE PEUX LE DIRE.
1. ⚠ ET IL Y A TOUJOURS UN ADULTE POUR ÉCOUTER.

	Bilan
demi-groupe
	3'
	1. On affiche LES CINQ ÉMOTIONS, à hauteur d'enfant.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. ⚠ L'EVAR ne se différencie pas : même message pour tous.

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. ⚠ Seule la participation est libre.


Trace écrite / bilan : L'affiche des cinq émotions.


SÉANCE 3 / 4 — Je peux ne pas être d'accord
	Objectif
	Comprendre qu'on peut refuser.

	Durée / organisation
	20 min — demi-groupe

	Matériel
	1. Marionnettes ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Le cadre
demi-groupe
	3'
	1. ⚠ ON REPOSE LE CADRE.

	Avec les marionnettes
demi-groupe
	14'
	1. ⚠ ON JOUE AVEC LES MARIONNETTES. Jamais entre élèves.
1. ⚠ AUCUN JEU DE RÔLE IMPLIQUANT LES ÉLÈVES.
1. MES TROIS SITUATIONS, jouées par les marionnettes :
1. 1. UNE MARIONNETTE VEUT FAIRE UN CÂLIN, L'AUTRE
1. NE VEUT PAS.
1. 2. UNE MARIONNETTE VEUT PRENDRE LE JOUET DE L'AUTRE.
1. 3. UNE MARIONNETTE DIT UN SECRET QUI FAIT PEUR.
1. ⚠ TROIS SITUATIONS, et la troisième est essentielle.
1. MA QUESTION, à chaque fois : « Elle a le droit
1. de dire non ? » — OUI.
1. MA GRANDE PHRASE :
1. JE PEUX NE PAS ÊTRE D'ACCORD.
1. ⚠ MÊME AVEC UN COPAIN.
1. ⚠ MÊME AVEC QUELQU'UN QUE J'AIME BIEN.
1. ⚠ ET MÊME AVEC UN GRAND.
1. MON MOT : NON.
1. Fort, et clairement.
1. ⚠ ET ON N'A PAS BESOIN DE SE JUSTIFIER.
1. MA DEUXIÈME PHRASE :
1. QUAND QUELQU'UN DIT NON, J'ARRÊTE TOUT DE SUITE.
1. ⚠ ET C'EST LE MÊME MOT QUE LE STOP DES JEUX.
1. ⚠ LE MÊME MOT, DANS DEUX SITUATIONS DIFFÉRENTES.
1. MA TROISIÈME PHRASE :
1. IL N'Y A PAS DE SECRET QUI FAIT MAL AU VENTRE.
1. Une surprise, ça se garde un peu, et ça rend content.
1. Un secret qui fait peur, ÇA SE DIT TOUJOURS.
1. ⚠ ET UN ADULTE NE DEMANDE JAMAIS DE GARDER UN SECRET.

	Bilan
demi-groupe
	3'
	1. On affiche « JE PEUX NE PAS ÊTRE D'ACCORD ».


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. ⚠ L'EVAR ne se différencie pas : même message pour tous.

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. ⚠ Seule la participation est libre.


Trace écrite / bilan : L'affiche « je peux ne pas être d'accord ».


SÉANCE 4 / 4 — Ce que je peux dire, et à qui
	Objectif
	Identifier les adultes de confiance et les moyens de parler.

	Durée / organisation
	20 min — demi-groupe

	Matériel
	1. Affiche du 119 ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Le cadre
demi-groupe
	3'
	1. ⚠ ON REPOSE LE CADRE.

	À qui j'en parle
demi-groupe
	14'
	1. MES TROIS ÉTAPES, celles de la séance 1 :
1. 1. JE DIS NON.
1. 2. JE M'EN VAIS.
1. 3. ET J'EN PARLE À UN ADULTE.
1. ⚠ TROIS ÉTAPES, et la troisième est la plus importante.
1. MES ADULTES DE CONFIANCE :
1. ⚠ ON EN CHERCHE PLUSIEURS, ET DE PLUSIEURS ENDROITS.
1. Le maître ou la maîtresse. L'ATSEM.
1. Quelqu'un de l'école. ET UN ADULTE EN QUI J'AI
1. CONFIANCE.
1. MA DÉCOUVERTE : SI UN ADULTE NE M'ÉCOUTE PAS,
1. J'EN CHERCHE UN AUTRE.
1. ⚠ ET C'EST POUR ÇA QU'ON EN CHERCHE PLUSIEURS.
1. MES FAÇONS DE LE DIRE, quand c'est difficile :
1. AVEC DES MOTS.
1. EN MONTRANT UNE CARTE-ÉMOTION.
1. EN VENANT SIMPLEMENT VOIR L'ADULTE.
1. ⚠ TROIS FAÇONS, ET AUCUNE N'EST OBLIGATOIRE.
1. MA GRANDE PHRASE, répétée :
1. ⚠ CE N'EST JAMAIS DE MA FAUTE.
1. Même si j'ai eu peur. Même si je n'ai pas dit non.
1. Même si J'AI ATTENDU LONGTEMPS POUR EN PARLER.
1. MON NUMÉRO : LE 119.
1. C'est LE NUMÉRO POUR LES ENFANTS, et il est gratuit.
1. ⚠ ON L'AFFICHE À HAUTEUR D'ENFANT.
1. ⚠ ET CHACUN EN EMPORTE UNE COPIE.

	Bilan
demi-groupe
	3'
	1. ⚠ TEMPS DE DISPONIBILITÉ APRÈS LA SÉANCE.
1. L'adulte reste accessible, SANS SOLLICITER PERSONNE.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. ⚠ L'EVAR ne se différencie pas : même message pour tous.

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. ⚠ Seule la participation est libre.


Trace écrite / bilan : L'affiche du 119, et une copie pour chaque élève.


ANNEXE 1 — Le matériel de l'EVAR  [MATÉRIEL À PRÉPARER — cartes, étiquettes, supports]
⚠ LE CADRE, À DIRE À CHAQUE SÉANCE
1. « Aujourd'hui, on va parler DE CE QU'ON RESSENT. »
1. « On parle DE TOUT LE MONDE, pas de quelqu'un
1. en particulier. »
1. « On n'est PAS OBLIGÉ DE PARLER. On peut juste écouter. »
1. « Et si tu veux me dire quelque chose, tu peux
1. VENIR ME VOIR APRÈS. »
1. ⚠ CE CADRE SE DIT À CHAQUE SÉANCE, sans exception.
 
⚠ MES TROIS PHRASES, CELLES DE LA SÉANCE 1
	N°
	Ma phrase

	1
	MON CORPS M'APPARTIENT

	2
	personne n'a le droit de me toucher si je ne veux pas

	3
	quand quelqu'un dit non, j'arrête


 
1. ⚠ ON LES REDIT MOT POUR MOT, ET ELLES NE CHANGENT PAS.
 
⚠ MES CINQ ÉMOTIONS
	Mon émotion
	Ce que je sens dans mon corps

	CONTENT
	c'est léger

	TRISTE
	la gorge serrée

	FÂCHÉ
	c'est chaud

	ÉTONNÉ
	ça surprend

	⚠ LA PEUR
	⚠ le ventre serré


 
1. ⚠ LA PEUR EST NOUVELLE cette période.
1. ⚠ ÇA SE SENT DANS LE CORPS, et avoir un mot
1. permet de le dire.
1. ⚠ ON PARLE DES MARIONNETTES, jamais des élèves,
1. et on ne demande jamais à un élève ce qu'il ressent.
 
⚠ AUCUNE ÉMOTION N'EST INTERDITE
1. ON A LE DROIT D'AVOIR PEUR.
1. ON A LE DROIT D'ÊTRE FÂCHÉ.
1. ⚠ MAIS ON NE TAPE PAS, ET ON NE FAIT PAS MAL.
1. ⚠ QUAND JE ME SENS MAL, JE PEUX LE DIRE — et
1. il y a toujours un adulte pour écouter.
 
MES TROIS SITUATIONS, AVEC LES MARIONNETTES
	N°
	La situation
	La réponse

	1
	une veut un câlin, l'autre non
	⚠ elle a le droit de dire non

	2
	une veut prendre le jouet
	⚠ elle a le droit de dire non

	3
	⚠ une dit un secret qui fait peur
	⚠ ça se dit toujours


 
1. ⚠ ON JOUE AVEC LES MARIONNETTES, jamais entre élèves.
 
⚠ JE PEUX NE PAS ÊTRE D'ACCORD
1. MÊME AVEC UN COPAIN.
1. MÊME AVEC QUELQU'UN QUE J'AIME BIEN.
1. ⚠ ET MÊME AVEC UN GRAND.
1. MON MOT : NON. Fort, et clairement.
1. ⚠ ET ON N'A PAS BESOIN DE SE JUSTIFIER.
1. ⚠ QUAND QUELQU'UN DIT NON, J'ARRÊTE TOUT DE SUITE —
1. et c'est le même mot que le STOP des jeux.
 
⚠ IL N'Y A PAS DE SECRET QUI FAIT MAL AU VENTRE
1. Une surprise, ça se garde un peu, et ça rend content.
1. Un secret qui fait peur, ÇA SE DIT TOUJOURS.
1. ⚠ ET UN ADULTE NE DEMANDE JAMAIS DE GARDER UN SECRET.
 
⚠ MES TROIS ÉTAPES
	N°
	Ce que je fais

	1
	je dis NON

	2
	je m'en vais

	3
	⚠ et j'en parle à un adulte


 
 
MES ADULTES DE CONFIANCE
1. ⚠ ON EN CHERCHE PLUSIEURS, ET DE PLUSIEURS ENDROITS.
1. Le maître ou la maîtresse · l'ATSEM · quelqu'un
1. de l'école · et un adulte en qui j'ai confiance.
1. ⚠ SI UN ADULTE NE M'ÉCOUTE PAS, J'EN CHERCHE
1. UN AUTRE. C'est pour ça qu'on en cherche plusieurs.
 
MES TROIS FAÇONS DE LE DIRE
	Ma façon
	

	avec des mots
	

	en montrant une carte-émotion
	

	en venant simplement voir l'adulte
	


 
1. ⚠ ET AUCUNE N'EST OBLIGATOIRE.
 
⚠ CE N'EST JAMAIS DE MA FAUTE
1. Même si j'ai eu peur.
1. Même si je n'ai pas dit non.
1. Même si j'ai attendu longtemps pour en parler.
 
⚠ LE 119
1. C'est LE NUMÉRO POUR LES ENFANTS, et il est gratuit.
1. ⚠ AFFICHÉ À HAUTEUR D'ENFANT.
1. ⚠ ET CHACUN EN EMPORTE UNE COPIE.


ANNEXE 2 — Notes pour l'enseignant  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
⚠ CADRE RÉGLEMENTAIRE
1. ⚠ TROIS SÉANCES ANNUELLES OBLIGATOIRES au cycle 1
1. (arrêté du 30 juin 2025). Celle-ci est la deuxième ;
1. la troisième est placée en période 3.
1. ⚠ INFORMATION ÉCRITE DES FAMILLES et information
1. de la direction AVANT la séance.
1. ⚠ SÉANCE EN DEMI-GROUPE.
1. ⚠ CADRE POSÉ À VOIX HAUTE à chaque séance.
1. ⚠ PARTICIPATION LIBRE ; personne n'est sollicité.
1. ⚠ AUCUN JEU DE RÔLE IMPLIQUANT LES ÉLÈVES :
1. tout passe par les marionnettes.
1. ⚠ AUCUN CONTENU RELATIF À LA SEXUALITÉ en maternelle.
1. ⚠ AUCUNE ÉVALUATION, AUCUNE TRACE NOMINATIVE.
1. ⚠ TEMPS DE DISPONIBILITÉ PRÉVU APRÈS LA SÉANCE :
1. c'est souvent là que ça se dit.
1. ⚠ AFFICHE DU 119 PHOTOCOPIÉE POUR CHAQUE ÉLÈVE.
⚠ EN CAS DE RÉVÉLATION
1. ⚠ NE PAS POURSUIVRE DEVANT LE GROUPE.
1. ⚠ ÉCOUTER SANS QUESTION DIRIGÉE : on ne demande
1. ni qui, ni quand, ni comment.
1. ⚠ NE JAMAIS PROMETTRE DE GARDER LE SECRET.
1. ⚠ CONSIGNER LES MOTS EXACTS de l'enfant, entre
1. guillemets, avec la date et l'heure.
1. ⚠ INFORMER IMMÉDIATEMENT LA DIRECTION.
1. ⚠ NE JAMAIS CONTACTER LA FAMILLE SOI-MÊME.
1. ⚠ RAPPELER À L'ENFANT QUE CE N'EST JAMAIS DE SA FAUTE.
1. ⚠ SUIVRE LE PROTOCOLE DÉPARTEMENTAL.
⚠ AUTRES PRÉCAUTIONS
1. ⚠ NE JAMAIS DEMANDER À UN ÉLÈVE CE QU'IL RESSENT
1. en collectif : on parle des marionnettes.
1. ⚠ NE JAMAIS DEMANDER DE QUOI UN ÉLÈVE A PEUR.
1. ⚠ DES VISAGES DESSINÉS, jamais de photographies.
1. ⚠ NE JAMAIS QUALIFIER UNE ÉMOTION DE BONNE OU
1. DE MAUVAISE.
1. ⚠ NE JAMAIS DEMANDER QUI FAIT DES CÂLINS À QUI,
1. ni ce qui se passe à la maison.
1. ⚠ NE JAMAIS DEMANDER QUI EST L'AMI DE QUI.
1. ⚠ ATTENTION AUX ÉLÈVES SUIVIS : la séance peut
1. réactiver, et l'adulte doit le savoir avant.
1. ON COMPTE LES RÉUSSITES.
CE QUI EST PROPRE À LA MOYENNE SECTION
1. ⚠ LE MESSAGE EST STRICTEMENT LE MÊME QU'EN GS,
1. AU CP ET AU CE1 : l'EVAR ne se différencie pas,
1. et les phrases sont mot pour mot identiques.
1. ⚠ CINQ ÉMOTIONS, avec la peur ajoutée : la GS
1. en travaille sept. Nommer la peur est le
1. contenu nouveau, et c'est celui qui permet
1. de dire ce qu'on ne disait pas.
1. ⚠ LA SENSATION CORPORELLE (le ventre serré, la
1. gorge serrée) est un contenu accessible et
1. très utile en MS : elle donne un repère
1. avant même le mot.
1. ⚠ « JE PEUX NE PAS ÊTRE D'ACCORD, MÊME AVEC
1. UN GRAND » est la formulation la plus
1. importante de la séance.
1. ⚠ LE LIEN AVEC LE MOT STOP DES JEUX D'OPPOSITION
1. est délibéré, et il se dit explicitement :
1. c'est la même règle, dans deux situations.
1. ⚠ LES MARIONNETTES RESTENT LE SEUL VECTEUR :
1. aucun jeu de rôle impliquant les élèves.
1. ⚠ LA TROISIÈME SITUATION (le secret qui fait
1. peur) est la plus importante, et elle se
1. joue sobrement, sans dramatisation.
Pour une classe MS/GS ou MS/GS/CP
1. ⚠ L'EVAR NE SE DIFFÉRENCIE PAS : la séance
1. peut se tenir en groupe mixte, avec
1. exactement le même message.
1. ⚠ MAIS TOUJOURS EN DEMI-GROUPE, quinze élèves
1. maximum.
1. ⚠ LES TROIS PHRASES ET LES TROIS ÉTAPES sont
1. identiques du MS au CM2 : une seule affiche.
1. ⚠ LES CARTES-ÉMOTIONS sont communes ; le MS
1. en nomme cinq, le GS sept, le CP les
1. organise en familles.
1. ⚠ « QUAND QUELQU'UN DIT NON, J'ARRÊTE » et le
1. mot STOP des jeux d'opposition sont la
1. même règle aux trois niveaux.
1. ⚠ AUCUN ÉLÈVE PLUS ÂGÉ N'ANIME NI NE COMMENTE
1. cette séance : elle est conduite par l'adulte,
1. et par lui seul.
1. ⚠ L'AFFICHE DU 119 EST PHOTOCOPIÉE POUR TOUS.
1. Ce qui diffère : rien du message ; seul le nombre d'émotions nommées s'enrichit du MS au CP.


ANNEXE 3 — Affiche 20 — Mes émotions et mon accord  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
MES CINQ ÉMOTIONS
	Mon émotion
	Ce que je sens dans mon corps

	CONTENT
	c'est léger

	TRISTE
	la gorge serrée

	FÂCHÉ
	c'est chaud

	ÉTONNÉ
	ça surprend

	LA PEUR
	le ventre serré


 
 
AUCUNE ÉMOTION N'EST INTERDITE.
MAIS ON NE TAPE PAS, ET ON NE FAIT PAS MAL.
 
JE PEUX NE PAS ÊTRE D'ACCORD
Même avec un copain.
Même avec quelqu'un que j'aime bien.
ET MÊME AVEC UN GRAND.
 
MES TROIS ÉTAPES
1. je dis NON   2. je m'en vais   3. et j'en parle à un adulte
 
CE N'EST JAMAIS DE MA FAUTE
IL N'Y A PAS DE SECRET QUI FAIT MAL AU VENTRE.
 
LE 119
C'est le numéro pour les enfants, et il est gratuit.
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