EVAR – Éducation à la vie affective et relationnelle — CP — Période 3
Séance 3 : grandir, l'amitié et le respect
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme d'éducation à la vie affective et relationnelle, cycle 2, CP — séance 3 de l'année : comprendre qu'on grandit ; identifier ce qu'est une relation d'amitié ; consolider le respect de soi et d'autrui. Aligné sur l'EVAR du CE1 et du CE2 en période 3.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Comprendre qu'on grandit et qu'on change.
1. Dire ce qu'est un ami.
1. Comprendre qu'on peut changer d'ami.
1. Reprendre les règles de l'année.

	Compétences travaillées
	1. Se situer dans le temps de sa vie
1. Identifier une relation
1. Exprimer un refus
1. Repérer un adulte de confiance

	Prérequis
	1. P1 : séance 1 — mon corps m'appartient
1. P2 : séance 2 — mes émotions et mon accord

	Matériel / supports
	1. Images ; marionnettes ; annexes 1-2

	Évaluation
	1. Évaluation formative : participation ; aucune évaluation individuelle.
1. Bilan oral collectif : redire les phrases de l'année.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : longueur des échanges.
1. Qualitative : montrer en ★ ; expliquer en ★★★.
1. ⚠ AUCUN ÉLÈVE N'EST INTERROGÉ SUR SA VIE PERSONNELLE. Jamais.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Je grandis
	Comprendre qu'on change en grandissant.
	30 min

	2
	Qu'est-ce qu'un ami
	Caractériser une relation d'amitié.
	30 min

	3
	Mon corps, mes limites
	Consolider les règles de l'année.
	30 min

	4
	Le bilan de l'année
	Faire le point sur les trois séances.
	30 min




SÉANCE 1 / 4 — Je grandis
	Objectif
	Comprendre qu'on change en grandissant.

	Durée / organisation
	30 min — collectif

	Matériel
	1. Images ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Ce qui change quand on grandit
collectif
	30'
	1. TOUT LE MONDE GRANDIT. PERSONNE NE RESTE PAREIL.
1. MES CHANGEMENTS QUAND JE GRANDIS :
1. MON CORPS DEVIENT PLUS GRAND.
1. JE SAIS FAIRE DES CHOSES QUE JE NE SAVAIS PAS.
1. JE COMPRENDS DES CHOSES que je ne comprenais pas.
1. ET J'AI LE DROIT DE FAIRE PLUS DE CHOSES TOUT SEUL.
1. MON EXEMPLE : EN SEPTEMBRE, JE NE SAVAIS PAS LIRE.
1. Maintenant, JE LIS DES PHRASES.
1. GRANDIR, ÇA SE VOIT DANS CE QU'ON SAIT FAIRE.
1. MA DÉCOUVERTE : ÇA NE SE VOIT PAS AU JOUR LE JOUR.
1. Mais sur plusieurs mois, C'EST ÉNORME.
1. C'est comme le cahier d'écriture,
1. OU LA BOÎTE À MOTS QUI GROSSIT.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE :
1. ON NE GRANDIT PAS TOUS À LA MÊME VITESSE.
1. Certains sont plus grands. D'autres plus petits.
1. Certains savent déjà nager. D'autres pas encore.
1. ⚠ ET ÇA NE VEUT RIEN DIRE SUR CE QU'ON VAUT.
1. ⚠ MA RÈGLE : ON NE SE MOQUE JAMAIS DE LA TAILLE DE QUELQU'UN.
1. Ni de ce qu'il ne sait pas encore faire.
1. MA TROISIÈME DÉCOUVERTE, ET ELLE EST IMPORTANTE :
1. PLUS JE GRANDIS, PLUS J'AI LE DROIT DE DÉCIDER.
1. Mais aussi PLUS JE DOIS FAIRE ATTENTION AUX AUTRES.
1. GRANDIR, C'EST AVOIR PLUS DE DROITS ET PLUS DE RESPONSABILITÉS.
1. Les deux vont ensemble.
1. ⚠ MA PRÉCAUTION : on parle de grandir en général.
1. ON NE COMPARE JAMAIS LES TAILLES DES ÉLÈVES.
1. ⚠ ET ON NE PARLE PAS DU CORPS DE QUELQU'UN EN PARTICULIER.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux changements

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Quatre changements ; droits et responsabilités


Trace écrite / bilan : Affiche : grandir, ça se voit dans ce qu'on sait faire.


SÉANCE 2 / 4 — Qu'est-ce qu'un ami
	Objectif
	Caractériser une relation d'amitié.

	Durée / organisation
	30 min — collectif

	Matériel
	1. Marionnettes ; annexe 1 ex. 3-5


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Mes signes de l'amitié
collectif
	30'
	1. ON A TOUS DES CAMARADES. ET PARFOIS DES AMIS.
1. MA QUESTION : QU'EST-CE QU'UN AMI ?
1. MES SIGNES DE L'AMITIÉ :
1. ON AIME BIEN ÊTRE ENSEMBLE.
1. ON SE DIT DES CHOSES.
1. ON S'AIDE quand ça ne va pas.
1. ON PEUT NE PAS ÊTRE D'ACCORD, ET RESTER AMIS.
1. ET ON SE SENT BIEN QUAND IL EST LÀ.
1. MA DÉCOUVERTE LA PLUS IMPORTANTE :
1. UN AMI NE ME FORCE JAMAIS.
1. Il ne me force pas à faire quelque chose que je ne veux pas.
1. ⚠ IL NE ME DIT JAMAIS « SI TU M'AIMES, TU FAIS ÇA ».
1. Et il ne me dit pas non plus « SI TU LE DIS, ON N'EST PLUS AMIS ».
1. ⚠ QUELQU'UN QUI ME FORCE N'EST PAS UN AMI.
1. Et c'est la découverte la plus utile de toute la séance.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE :
1. ON PEUT AVOIR PLUSIEURS AMIS.
1. Et ON N'EST PAS OBLIGÉ D'ÊTRE AMI AVEC TOUT LE MONDE.
1. MAIS ON DOIT RESPECTER TOUT LE MONDE.
1. Et c'est exactement ce qu'on a dit EN PÉRIODE 2.
1. MA TROISIÈME DÉCOUVERTE, et elle est délicate :
1. LES AMITIÉS PEUVENT CHANGER.
1. On peut être ami avec quelqu'un, PUIS MOINS.
1. Et ça arrive à tout le monde.
1. ÇA FAIT DE LA PEINE. MAIS CE N'EST PAS GRAVE.
1. Et CE N'EST LA FAUTE DE PERSONNE.
1. MA REMARQUE : ON PEUT SE FÂCHER ET SE RÉCONCILIER.
1. Se disputer une fois NE VEUT PAS DIRE QUE C'EST FINI.
1. ⚠ MA PRÉCAUTION : on parle des marionnettes.
1. ON NE DEMANDE À PERSONNE QUI SONT SES AMIS.
1. ⚠ ET ON NE PARLE JAMAIS D'UNE DISPUTE RÉELLE DE LA CLASSE.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Trois signes

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Cinq signes ; « un ami ne me force pas »


Trace écrite / bilan : Affiche : un ami ne me force jamais.


SÉANCE 3 / 4 — Mon corps, mes limites
	Objectif
	Consolider les règles de l'année.

	Durée / organisation
	30 min — collectif

	Matériel
	1. Annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Mes règles, encore
collectif
	30'
	1. ON REDIT LES RÈGLES DE L'ANNÉE.
1. ⚠ ET ON LES REDIRA ENCORE, TOUS LES ANS.
1. Parce que ce sont LES PLUS IMPORTANTES DE TOUTES.
1. MA PREMIÈRE RÈGLE, celle de la période 1 :
1. MON CORPS M'APPARTIENT.
1. C'EST MOI QUI DÉCIDE QUI ME TOUCHE.
1. MA DEUXIÈME RÈGLE, celle de la période 2 :
1. JE DEMANDE AVANT DE TOUCHER QUELQU'UN.
1. ET S'IL DIT NON, J'ARRÊTE TOUT DE SUITE.
1. ⚠ MA TROISIÈME RÈGLE :
1. JE N'AI PAS BESOIN D'EXPLIQUER POURQUOI JE DIS NON.
1. « Non » suffit.
1. UN REFUS N'A PAS À ÊTRE EXPLIQUÉ.
1. MA NOUVELLE RÈGLE DE CETTE SÉANCE :
1. ⚠ UN AMI N'INSISTE PAS QUAND J'AI DIT NON.
1. Si quelqu'un insiste, insiste, insiste,
1. CE N'EST PAS DE L'AMITIÉ.
1. Et je peux EN PARLER À UN ADULTE.
1. ⚠ MES ZONES INTIMES :
1. IL Y A DES ENDROITS DE MON CORPS QUE PERSONNE NE TOUCHE.
1. Ceux qui sont CACHÉS PAR LE MAILLOT DE BAIN.
1. Sauf un médecin, ET SEULEMENT SI UN ADULTE DE CONFIANCE EST LÀ.
1. ⚠ MA RÈGLE DES SECRETS :
1. IL N'Y A PAS DE SECRET QU'ON DOIT GARDER
1. QUAND ON N'EST PAS BIEN.
1. Même si on m'a dit de ne rien dire.
1. Même si c'est quelqu'un que j'aime bien.
1. ET CE N'EST JAMAIS DE MA FAUTE.
1. MA REMARQUE : CETTE RÈGLE MARCHE AUSSI DEVANT UN ÉCRAN.
1. On l'a vu EN EMC, cette période.
1. LA MÊME RÈGLE, DANS TOUTES LES SITUATIONS.
1. ⚠ MES ADULTES DE CONFIANCE : J'EN CONNAIS AU MOINS DEUX.
1. Et si le premier n'écoute pas, JE VAIS VOIR LE DEUXIÈME.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux règles

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Toutes les règles ; citer deux adultes


Trace écrite / bilan : Affiche : mes règles de l'année.


SÉANCE 4 / 4 — Le bilan de l'année
	Objectif
	Faire le point sur les trois séances.

	Durée / organisation
	30 min — collectif

	Matériel
	1. Affiches ; annexe 2 ex. 4-6


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Mes trois séances
collectif
	30'
	1. ON A FAIT TROIS SÉANCES CETTE ANNÉE.
1. EN PÉRIODE 1 : MON CORPS M'APPARTIENT, et mes adultes de confiance.
1. En période 2 : MES ÉMOTIONS ET MON ACCORD.
1. En période 3 : GRANDIR, L'AMITIÉ ET LE RESPECT.
1. MES PHRASES DE L'ANNÉE :
1. TOUTES LES ÉMOTIONS SONT NORMALES.
1. RESSENTIR EST PERMIS. FAIRE MAL, NON.
1. MON CORPS M'APPARTIENT.
1. JE DEMANDE AVANT DE TOUCHER.
1. QUAND QUELQU'UN DIT NON, J'ARRÊTE.
1. UN AMI NE ME FORCE JAMAIS.
1. ET CE N'EST JAMAIS DE MA FAUTE.
1. SEPT PHRASES. ET ELLES SERVENT TOUTE LA VIE.
1. MA GRANDE DÉCOUVERTE DE L'ANNÉE :
1. CES RÈGLES SE RESSEMBLENT TOUTES.
1. Elles disent la même chose, DE PLUSIEURS FAÇONS :
1. CHACUN DÉCIDE POUR LUI. ET ON RESPECTE CE QUE L'AUTRE DÉCIDE.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE :
1. ON RETROUVE CES RÈGLES PARTOUT.
1. LE MOT STOP, C'ÉTAIT EN EPS.
1. LA RÈGLE DES SECRETS, C'ÉTAIT AUSSI EN EMC, avec les écrans.
1. LE RESPECT, C'ÉTAIT EN PÉRIODE 2.
1. LES MÊMES RÈGLES REVIENNENT DANS TOUTES LES DISCIPLINES.
1. Parce que ce sont LES RÈGLES DE LA VIE AVEC LES AUTRES.
1. ⚠ MA RÈGLE POUR FINIR :
1. QUAND JE NE SUIS PAS BIEN, JE LE DIS.
1. Toujours. ET JAMAIS TOUT SEUL DANS SON COIN.
1. ⚠ ET JE PEUX TOUJOURS EN PARLER.
1. MA REMARQUE : ON NE M'A RIEN DEMANDÉ SUR MA VIE.
1. On a parlé des règles, PAS DE CE QUI M'ARRIVE.
1. Et si j'ai quelque chose à dire, JE VAIS VOIR L'ADULTE APRÈS.
1. Tranquillement. ET IL M'ÉCOUTERA.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Trois phrases

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Sept phrases ; faire les liens


Trace écrite / bilan : Affiche : mes sept phrases de l'année.


ANNEXE 1 — Je grandis et mes amis  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
CE QUI CHANGE QUAND JE GRANDIS
	Ce qui change
	

	MON CORPS DEVIENT PLUS GRAND
	

	JE SAIS FAIRE DES CHOSES que je ne savais pas
	

	JE COMPRENDS DES CHOSES que je ne comprenais pas
	

	J'AI LE DROIT DE FAIRE PLUS DE CHOSES TOUT SEUL
	


 
MON EXEMPLE
1. EN SEPTEMBRE, JE NE SAVAIS PAS LIRE.
1. Maintenant, JE LIS DES PHRASES.
1. GRANDIR, ÇA SE VOIT DANS CE QU'ON SAIT FAIRE.
MA DÉCOUVERTE
1. ÇA NE SE VOIT PAS AU JOUR LE JOUR.
1. Mais sur plusieurs mois, C'EST ÉNORME.
⚠ MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE
1. ON NE GRANDIT PAS TOUS À LA MÊME VITESSE.
1. ET ÇA NE VEUT RIEN DIRE SUR CE QU'ON VAUT.
1. ON NE SE MOQUE JAMAIS DE LA TAILLE DE QUELQU'UN.
MA TROISIÈME DÉCOUVERTE
1. PLUS JE GRANDIS, PLUS J'AI LE DROIT DE DÉCIDER.
1. Mais aussi PLUS JE DOIS FAIRE ATTENTION AUX AUTRES.
1. GRANDIR, C'EST AVOIR PLUS DE DROITS
1. ET PLUS DE RESPONSABILITÉS.
Ex. 3 — MES SIGNES DE L'AMITIÉ
	Avec un ami…
	

	ON AIME BIEN ÊTRE ENSEMBLE
	

	ON SE DIT DES CHOSES
	

	ON S'AIDE quand ça ne va pas
	

	ON PEUT NE PAS ÊTRE D'ACCORD, ET RESTER AMIS
	

	ON SE SENT BIEN QUAND IL EST LÀ
	


 
⚠ MA DÉCOUVERTE LA PLUS IMPORTANTE
1. UN AMI NE ME FORCE JAMAIS.
1. IL NE ME DIT JAMAIS « si tu m'aimes, tu fais ça ».
1. Ni « si tu le dis, on n'est plus amis ».
1. QUELQU'UN QUI ME FORCE N'EST PAS UN AMI.
Ex. 4 — MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE
1. ON PEUT AVOIR PLUSIEURS AMIS.
1. ON N'EST PAS OBLIGÉ D'ÊTRE AMI AVEC TOUT LE MONDE.
1. MAIS ON DOIT RESPECTER TOUT LE MONDE.
Ex. 5 — MA TROISIÈME DÉCOUVERTE
1. LES AMITIÉS PEUVENT CHANGER.
1. ÇA FAIT DE LA PEINE. MAIS CE N'EST PAS GRAVE.
1. Et CE N'EST LA FAUTE DE PERSONNE.
1. ON PEUT SE FÂCHER ET SE RÉCONCILIER.


ANNEXE 2 — Mes règles de l'année  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
⚠ MES RÈGLES, DEPUIS SEPTEMBRE
	Période
	Ma règle

	P1
	MON CORPS M'APPARTIENT

	P2
	JE DEMANDE AVANT DE TOUCHER

	P2
	QUAND QUELQU'UN DIT NON, J'ARRÊTE

	P3
	UN AMI NE ME FORCE JAMAIS


 
⚠ MA RÈGLE SUR LE REFUS
1. JE N'AI PAS BESOIN D'EXPLIQUER POURQUOI JE DIS NON.
1. « Non » suffit.
1. UN REFUS N'A PAS À ÊTRE EXPLIQUÉ.
⚠ MA NOUVELLE RÈGLE
1. UN AMI N'INSISTE PAS QUAND J'AI DIT NON.
1. Si quelqu'un insiste, insiste, insiste,
1. CE N'EST PAS DE L'AMITIÉ.
1. Et je peux EN PARLER À UN ADULTE.
⚠ MES ZONES INTIMES
1. IL Y A DES ENDROITS QUE PERSONNE NE TOUCHE.
1. Ceux qui sont CACHÉS PAR LE MAILLOT DE BAIN.
1. Sauf un médecin, ET SEULEMENT AVEC UN ADULTE DE CONFIANCE.
⚠ MA RÈGLE DES SECRETS
1. IL N'Y A PAS DE SECRET QU'ON DOIT GARDER
1. QUAND ON N'EST PAS BIEN.
1. Même si c'est quelqu'un que j'aime bien.
1. ET CE N'EST JAMAIS DE MA FAUTE.
MA REMARQUE
1. CETTE RÈGLE MARCHE AUSSI DEVANT UN ÉCRAN.
1. On l'a vu EN EMC, cette période.
1. LA MÊME RÈGLE, DANS TOUTES LES SITUATIONS.
⚠ Ex. 4 — MES SEPT PHRASES DE L'ANNÉE
	Ma phrase
	

	TOUTES LES ÉMOTIONS SONT NORMALES
	

	RESSENTIR EST PERMIS. FAIRE MAL, NON
	

	MON CORPS M'APPARTIENT
	

	JE DEMANDE AVANT DE TOUCHER
	

	QUAND QUELQU'UN DIT NON, J'ARRÊTE
	

	UN AMI NE ME FORCE JAMAIS
	

	ET CE N'EST JAMAIS DE MA FAUTE
	


 
Ex. 5 — MA GRANDE DÉCOUVERTE
1. CES RÈGLES SE RESSEMBLENT TOUTES.
1. CHACUN DÉCIDE POUR LUI.
1. ET ON RESPECTE CE QUE L'AUTRE DÉCIDE.
Ex. 6 — MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE
1. ON RETROUVE CES RÈGLES PARTOUT.
1. LE MOT STOP, C'ÉTAIT EN EPS.
1. LA RÈGLE DES SECRETS, AUSSI EN EMC, avec les écrans.
1. LES MÊMES RÈGLES REVIENNENT DANS TOUTES LES DISCIPLINES.
⚠ MA RÈGLE POUR FINIR
1. QUAND JE NE SUIS PAS BIEN, JE LE DIS.
1. JAMAIS TOUT SEUL DANS SON COIN.
1. ET JE PEUX TOUJOURS EN PARLER.


ANNEXE 3 — Précautions et notes enseignant  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
⚠ PRÉCAUTIONS — LIRE AVANT LA SÉANCE
1. ⚠ AUCUN ÉLÈVE N'EST INTERROGÉ SUR SA VIE PERSONNELLE, SA FAMILLE,
1. SES AMITIÉS OU SON VÉCU CORPOREL. Sans exception.
1. ⚠ NE JAMAIS DEMANDER QUI SONT LES AMIS d'un élève :
1. c'est le meilleur moyen de révéler publiquement un isolement.
1. ⚠ NE JAMAIS ÉVOQUER une dispute réelle de la classe.
1. ⚠ NE JAMAIS COMPARER LES TAILLES ni parler du corps d'un élève.
1. AUCUNE ÉVALUATION INDIVIDUELLE, aucune trace nominative.
1. ⚠ INFORMER LA DIRECTION avant la séance ; suivre le protocole de l'école
1. et le cadre national de l'EVAR.
1. ⚠ PRÉVOIR UN TEMPS APRÈS LA SÉANCE : rester disponible en classe.
1. ⚠ TOUTE RÉVÉLATION se transmet immédiatement à la direction.
1. NE JAMAIS PROMETTRE LE SECRET ; ne pas interroger sur les détails.
GRANDIR
1. ⚠ RESTER SUR LES ACQUISITIONS ET LES DROITS, jamais sur le corps.
1. L'ANCRAGE SCOLAIRE (je ne savais pas lire, maintenant je lis)
1. est concret, valorisant et sans risque.
1. ⚠ LA VARIABILITÉ DES RYTHMES DE CROISSANCE doit être normalisée :
1. elle est source de moqueries dans toutes les classes.
1. LE COUPLE DROITS / RESPONSABILITÉS prépare l'autonomie du cycle 3.
L'AMITIÉ
1. ⚠ « UN AMI NE ME FORCE JAMAIS » est le contenu de protection central.
1. Le chantage affectif (« si tu m'aimes… », « si tu le dis… ») est
1. le mécanisme de mise sous emprise le plus courant chez les enfants.
1. Le nommer explicitement donne un critère utilisable.
1. ⚠ CE CRITÈRE VAUT AUSSI POUR LES ADULTES : ne pas le restreindre
1. aux relations entre pairs.
1. LA DISSOCIATION AMITIÉ / RESPECT (période 2) est réactivée.
1. LA FLUCTUATION DES AMITIÉS doit être normalisée : elle est source
1. de chagrins réels et de culpabilité inutile.
LES RÈGLES DU CORPS
1. ⚠ LA REPRISE EST VOLONTAIRE ET NÉCESSAIRE : les messages de protection
1. ne s'installent que par la répétition, d'année en année.
1. ⚠ « UN REFUS N'A PAS À ÊTRE EXPLIQUÉ » protège de l'insistance.
1. ⚠ « UN AMI N'INSISTE PAS » est la nouveauté de cette séance,
1. et elle articule l'amitié au consentement.
1. LA RÈGLE DU MAILLOT DE BAIN et LA RÈGLE DES SECRETS sont reprises
1. à l'identique : la stabilité de la formulation est un atout.
1. ⚠ LA CONTINUITÉ AVEC L'EMC (écrans) doit être faite explicitement :
1. la même règle des secrets s'applique devant un écran.
LE BILAN
1. LES SEPT PHRASES constituent le socle de l'année et se réactivent
1. au CE1, au CE2 et au-delà, dans les mêmes termes.
1. ⚠ LA CONVERGENCE AVEC LES AUTRES DISCIPLINES (le stop de l'EPS,
1. le respect de l'EMC, la règle des secrets face aux écrans) est le contenu
1. le plus structurant : ce ne sont pas des règles scolaires, ce sont
1. les règles de la vie avec les autres.
1. ⚠ « CE N'EST JAMAIS DE TA FAUTE » se redit à chaque séance d'EVAR,
1. à tous les niveaux, sans exception.
Pour une classe CP/CE1 ou CP/CE1/CE2
1. ⚠ L'EVAR SE MÈNE EN COLLECTIF COMPLET, et c'est préférable :
1. les messages de protection doivent être entendus par tous.
1. LES SEPT PHRASES SONT IDENTIQUES du CP au CM2 : c'est leur force.
1. ⚠ « UN AMI NE ME FORCE JAMAIS » est le message commun le plus important
1. de cette séance, et il est encore plus utile aux CE1 et CE2.
1. LA RÈGLE DU MAILLOT DE BAIN et LA RÈGLE DES SECRETS sont communes.
1. PRÉVOIR LE TEMPS D'APRÈS pour tous les niveaux.
1. Ce qui diffère : le CP nomme les règles ; le CE1 les explique ; le CE2 les applique à des situations relationnelles complexes.
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