EVAR – Éducation à la vie affective, relationnelle et à la sexualité — CE1 — Période 3
EVAR — séance 3 : grandir, l'amitié et le respect
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme d'EVAR, cycle 2, CE1 : troisième des trois séances annuelles obligatoires. Comprendre qu'on grandit ; construire des relations d'amitié respectueuses ; consolider le respect de soi et des autres.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Comprendre qu'on grandit et que c'est normal.
1. Réfléchir à ce qu'est un ami.
1. Comprendre le respect dans une relation.
1. Consolider les repères de protection.

	Compétences travaillées
	1. Comprendre son développement
1. Construire des relations respectueuses
1. Exprimer un ressenti
1. Identifier un adulte de confiance

	Prérequis
	1. EVAR séance 1 (P1) : mon corps m'appartient
1. EVAR séance 2 (P2) : les émotions et le consentement

	Matériel / supports
	1. Photos d'âges différents ; album adapté ; affiches
1. Annexes 1-2

	Évaluation
	1. Pas d'évaluation notée. Observation de la participation.
1. Bilan : dire ce qui change quand on grandit ; dire ce qu'est un ami ; nommer un adulte de confiance.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre de situations.
1. Qualitative : montrer en ★ ; expliquer en ★★★.
1. PERSONNE N'EST OBLIGÉ DE PARLER. On ne parle jamais de sa vie privée.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	On grandit tous
	Comprendre que grandir est normal et progressif.
	45 min

	2
	Qu'est-ce qu'un ami
	Réfléchir à ce qu'est une amitié.
	45 min

	3
	Le respect et mes repères
	Consolider les repères de protection.
	45 min




SÉANCE 1 / 3 — On grandit tous
	Objectif
	Comprendre que grandir est normal et progressif.

	Durée / organisation
	45 min — collectif

	Matériel
	1. Images d'âges ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Ce qui change
collectif
	22'
	1. ON REGARDE DES IMAGES : un bébé, un enfant, un adolescent, un adulte.
1. ET ON CHERCHE CE QUI CHANGE QUAND ON GRANDIT.
1. LE CORPS CHANGE : on grandit en taille, on devient plus fort.
1. On perd ses dents de lait, et d'autres poussent.
1. CE QU'ON SAIT FAIRE CHANGE : marcher, parler, lire, faire du vélo.
1. CE QU'ON AIME CHANGE : les jeux de bébé ne nous amusent plus.
1. CE QU'ON A LE DROIT DE FAIRE CHANGE : on peut faire plus de choses seul.
1. ET CE QU'ON DOIT FAIRE CHANGE AUSSI : on a plus de responsabilités.
1. GRANDIR, CE N'EST PAS SEULEMENT DEVENIR PLUS GRAND.
1. C'EST DEVENIR PLUS CAPABLE ET PLUS RESPONSABLE.
1. MA RÈGLE LA PLUS IMPORTANTE :
1. CHACUN GRANDIT À SON RYTHME.
1. Certains sont plus grands, d'autres plus petits. À huit ans, ça varie beaucoup.
1. CE N'EST NI MIEUX NI MOINS BIEN. C'EST SON RYTHME.
1. ET ON NE SE MOQUE JAMAIS DU CORPS DE QUELQU'UN.
1. Ni de sa taille, ni de son poids, ni de rien.
1. LE CORPS N'EST PAS QUELQUE CHOSE QU'ON CHOISIT.
1. Se moquer d'un corps, c'est se moquer de quelque chose qu'on ne choisit pas.
1. C'EST POUR ÇA QUE C'EST PARTICULIÈREMENT INJUSTE.
1. ET ON GRANDIT ENCORE PENDANT LONGTEMPS.
1. Le corps changera encore beaucoup, plus tard.
1. ON EN REPARLERA quand ce sera le moment, au CM.
1. CE QUI COMPTE MAINTENANT : c'est normal, ça arrive à tout le monde,
1. ET ON PEUT EN PARLER À UN ADULTE si on se pose des questions.
1. PRÉCAUTION : on parle en général. Personne n'est décrit ni comparé.

	On classe
groupes
	13'
	1. Des cartes d'actions à ranger : bébé, enfant, adulte.
1. Marcher, lire, conduire, ramper, faire du vélo, travailler.
1. ET ON DISCUTE LES CAS DIFFICILES.
1. On parle des âges, pas des élèves.

	Trace
individuel
	10'
	1. Fiche : on grandit tous.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Quatre cartes ; deux âges

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Huit cartes ; trois âges


Trace écrite / bilan : Affiche : chacun grandit à son rythme.


SÉANCE 2 / 3 — Qu'est-ce qu'un ami
	Objectif
	Réfléchir à ce qu'est une amitié.

	Durée / organisation
	45 min — collectif

	Matériel
	1. Situations ; bâton de parole ; annexe 1 ex. 4-6


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Un vrai ami
collectif
	22'
	1. ON RÉFLÉCHIT ENSEMBLE : QU'EST-CE QU'UN AMI ?
1. ET ON PARLE DE L'AMITIÉ EN GÉNÉRAL, jamais de qui est ami avec qui.
1. CE QUE FAIT UN AMI, selon les élèves :
1. IL JOUE AVEC MOI. IL M'ÉCOUTE. IL ME DÉFEND SI ON M'EMBÊTE.
1. IL EST CONTENT QUAND JE RÉUSSIS.
1. Ce dernier point est important : un ami n'est pas jaloux de mes réussites.
1. ET CE QU'UN AMI NE FAIT PAS :
1. IL NE SE MOQUE PAS DE MOI DEVANT LES AUTRES.
1. IL NE ME FORCE PAS À FAIRE DES CHOSES QUE JE NE VEUX PAS.
1. IL NE ME DIT PAS « SI TU ÉTAIS MON AMI, TU FERAIS ÇA ».
1. CETTE PHRASE-LÀ N'EST PAS UNE PHRASE D'AMI.
1. C'EST UN CHANTAGE. Et il faut savoir la reconnaître.
1. UN AMI NE MET PAS DE CONDITION À SON AMITIÉ.
1. MES RÈGLES DE L'AMITIÉ :
1. ON PEUT AVOIR PLUSIEURS AMIS. Ce n'est pas une trahison.
1. ON N'EST PAS OBLIGÉ D'ÊTRE AMI AVEC TOUT LE MONDE.
1. MAIS ON DOIT RESPECTER TOUT LE MONDE.
1. C'EST LA DISTINCTION DE LA PÉRIODE 2 : respecter n'est pas aimer.
1. ET LES AMITIÉS CHANGENT.
1. On peut être ami avec quelqu'un cette année et moins l'année suivante.
1. CE N'EST PAS GRAVE. ET CE N'EST LA FAUTE DE PERSONNE.
1. Les gens changent, et les amitiés aussi.
1. CETTE IDÉE ÉVITE BEAUCOUP DE SOUFFRANCE.
1. ET SI JE N'AI PAS D'AMI EN CE MOMENT :
1. CE N'EST PAS PARCE QUE JE SUIS NUL. Ça arrive.
1. ET JE PEUX EN PARLER À UN ADULTE. Il peut aider.
1. PRÉCAUTION : ne jamais demander qui est ami avec qui.
1. Et ne jamais faire constituer de groupes par affinités.

	On discute
collectif
	13'
	1. Quatre situations dessinées : est-ce que c'est un comportement d'ami ?
1. AVEC LE BÂTON DE PAROLE. Personne n'est obligé de parler.
1. ET ON NE PARLE JAMAIS DE SITUATIONS DE LA CLASSE.

	Trace
individuel
	10'
	1. Fiche : qu'est-ce qu'un ami.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux situations

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Quatre situations ; reconnaître le chantage


Trace écrite / bilan : Affiche : un ami ne met pas de condition.


SÉANCE 3 / 3 — Le respect et mes repères
	Objectif
	Consolider les repères de protection.

	Durée / organisation
	45 min — collectif

	Matériel
	1. Affiches ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Ce que je sais depuis septembre
collectif
	22'
	1. C'EST LA TROISIÈME SÉANCE DE L'ANNÉE. ON REPREND TOUT.
1. PARCE QUE CES CHOSES-LÀ, IL FAUT LES SAVOIR PAR CŒUR.
1. MA PREMIÈRE RÈGLE, celle de la période 1 :
1. MON CORPS M'APPARTIENT.
1. Personne n'a le droit de le toucher si je ne veux pas.
1. MA DEUXIÈME RÈGLE, celle de la période 2 :
1. JE DEMANDE L'ACCORD AVANT DE TOUCHER QUELQU'UN.
1. Et si on dit non, C'EST NON. Je n'insiste pas.
1. JE PEUX DIRE NON. Même à un adulte. Même à quelqu'un que j'aime.
1. MA TROISIÈME RÈGLE, celle d'aujourd'hui :
1. RESPECTER QUELQU'UN, C'EST LE TRAITER COMME J'AIMERAIS ÊTRE TRAITÉ.
1. ET C'EST AUSSI ACCEPTER QU'IL SOIT DIFFÉRENT DE MOI.
1. LES DEUX ENSEMBLE. La deuxième partie est souvent oubliée.
1. MES SECRETS, la règle qui protège le plus :
1. IL Y A DES SECRETS RIGOLOS : une surprise, un cadeau.
1. ET DES SECRETS QUI PÈSENT : ceux qui font mal au ventre.
1. UN SECRET QUI ME REND TRISTE OU QUI ME FAIT PEUR N'EST PAS UN VRAI SECRET.
1. CELUI-LÀ, JE LE DIS. TOUJOURS. MÊME SI ON M'A DIT DE NE PAS LE DIRE.
1. MES ADULTES DE CONFIANCE : au moins deux.
1. Un à l'école. Un ailleurs.
1. ET SI LE PREMIER NE M'ÉCOUTE PAS, J'EN CHERCHE UN AUTRE.
1. JE N'ABANDONNE PAS.
1. MA PHRASE LA PLUS IMPORTANTE DE L'ANNÉE :
1. CE N'EST JAMAIS DE MA FAUTE.
1. JAMAIS. Quoi qu'il arrive, quoi que j'aie fait ou pas fait.
1. ET LE 119 EST AFFICHÉ. Il est gratuit. On peut appeler sans donner son nom.

	On complète
individuel
	13'
	1. Chacun complète sa fiche personnelle des adultes de confiance.
1. LA FICHE EST PERSONNELLE. Elle n'est ni lue ni ramassée.
1. Et on vérifie que l'affiche des numéros est bien visible.

	Trace
individuel
	10'
	1. Ma fiche des adultes de confiance.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Un adulte ; aide de l'enseignant

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Deux adultes ; dire quand en parler


Trace écrite / bilan : Ma fiche personnelle ; l'affiche des numéros.


ANNEXE 1 — Grandir et l'amitié  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
CE QUI CHANGE QUAND ON GRANDIT
	Ce qui change
	Exemples

	LE CORPS
	on grandit, on devient plus fort, on perd ses dents de lait

	CE QU'ON SAIT FAIRE
	marcher, parler, lire, faire du vélo

	CE QU'ON AIME
	les jeux de bébé ne nous amusent plus

	CE QU'ON A LE DROIT DE FAIRE
	on fait plus de choses seul

	CE QU'ON DOIT FAIRE
	on a plus de responsabilités


 
MA PHRASE
1. GRANDIR, CE N'EST PAS SEULEMENT DEVENIR PLUS GRAND.
1. C'EST DEVENIR PLUS CAPABLE ET PLUS RESPONSABLE.
MA RÈGLE LA PLUS IMPORTANTE
1. CHACUN GRANDIT À SON RYTHME.
1. Certains sont plus grands, d'autres plus petits.
1. CE N'EST NI MIEUX NI MOINS BIEN. C'EST SON RYTHME.
ET ON NE SE MOQUE JAMAIS D'UN CORPS
1. Ni de sa taille, ni de son poids, ni de rien.
1. LE CORPS N'EST PAS QUELQUE CHOSE QU'ON CHOISIT.
1. C'est pour ça que s'en moquer est PARTICULIÈREMENT INJUSTE.
ET ON GRANDIT ENCORE LONGTEMPS
1. Le corps changera encore beaucoup, plus tard.
1. ON EN REPARLERA QUAND CE SERA LE MOMENT.
1. Ce qui compte maintenant : C'EST NORMAL.
1. Et je peux en parler à un adulte si je me pose des questions.
Ex. 4 — QU'EST-CE QU'UN AMI
	UN AMI…
	UN AMI NE…

	joue avec moi
	se moque pas de moi devant les autres

	m'écoute
	me force pas à faire ce que je ne veux pas

	me défend si on m'embête
	dit pas « si tu étais mon ami, tu ferais ça »

	est content quand je réussis
	est pas jaloux de mes réussites


 
MA PHRASE À RECONNAÎTRE
1. « SI TU ÉTAIS MON AMI, TU FERAIS ÇA. »
1. CETTE PHRASE N'EST PAS UNE PHRASE D'AMI.
1. C'EST UN CHANTAGE.
1. UN AMI NE MET PAS DE CONDITION À SON AMITIÉ.
Ex. 5 — MES RÈGLES DE L'AMITIÉ
1. JE PEUX AVOIR PLUSIEURS AMIS. Ce n'est pas une trahison.
1. JE NE SUIS PAS OBLIGÉ D'ÊTRE AMI AVEC TOUT LE MONDE.
1. MAIS JE DOIS RESPECTER TOUT LE MONDE.
1. C'EST MA RÈGLE DE LA PÉRIODE 2 : respecter n'est pas aimer.
Ex. 6 — LES AMITIÉS CHANGENT
1. On peut être ami cette année et moins l'année suivante.
1. CE N'EST PAS GRAVE. ET CE N'EST LA FAUTE DE PERSONNE.
1. Les gens changent, ET LES AMITIÉS AUSSI.
SI JE N'AI PAS D'AMI EN CE MOMENT
1. CE N'EST PAS PARCE QUE JE SUIS NUL. ÇA ARRIVE.
1. ET JE PEUX EN PARLER À UN ADULTE. Il peut aider.


ANNEXE 2 — Mes trois règles et mes repères  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
MES TROIS RÈGLES DE L'ANNÉE
	Période
	Ma règle

	P1
	MON CORPS M'APPARTIENT

	P2
	JE DEMANDE L'ACCORD, ET SI ON DIT NON, C'EST NON

	P3
	RESPECTER, C'EST TRAITER L'AUTRE COMME J'AIMERAIS L'ÊTRE


 
MA TROISIÈME RÈGLE A DEUX PARTIES
1. 1. JE TRAITE L'AUTRE COMME J'AIMERAIS ÊTRE TRAITÉ.
1. 2. ET J'ACCEPTE QU'IL SOIT DIFFÉRENT DE MOI.
1. LES DEUX ENSEMBLE.
1. La deuxième partie est SOUVENT OUBLIÉE.
ET JE PEUX DIRE NON
1. Même à un adulte. Même à quelqu'un que j'aime.
MES DEUX SORTES DE SECRETS
	LES SECRETS RIGOLOS
	LES SECRETS QUI PÈSENT

	une surprise, un cadeau
	ceux qui font mal au ventre

	ils sont AGRÉABLES
	ceux que je n'aime pas garder


 
MA RÈGLE QUI PROTÈGE LE PLUS
1. UN SECRET QUI ME REND TRISTE OU QUI ME FAIT PEUR
1. N'EST PAS UN VRAI SECRET.
1. CELUI-LÀ, JE LE DIS. TOUJOURS.
1. MÊME SI ON M'A DIT DE NE PAS LE DIRE.
MES ADULTES DE CONFIANCE
	Mon adulte
	Son nom

	à l'école
	

	ailleurs
	


 
1. AU MOINS DEUX.
1. ET SI LE PREMIER NE M'ÉCOUTE PAS, J'EN CHERCHE UN AUTRE.
1. JE N'ABANDONNE PAS.
MA PHRASE LA PLUS IMPORTANTE DE L'ANNÉE
1. CE N'EST JAMAIS DE MA FAUTE.
1. JAMAIS.
MON NUMÉRO
1. LE 119, pour l'enfance en danger.
1. IL EST GRATUIT.
1. JE PEUX APPELER POUR UN AMI.
1. ET JE PEUX APPELER SANS DONNER MON NOM.
MON BILAN DE L'ANNÉE
	Je sais…
	☺
	☹

	dire que chacun grandit à son rythme
	
	

	dire qu'on ne se moque jamais d'un corps
	
	

	dire ce que fait un ami
	
	

	reconnaître un chantage à l'amitié
	
	

	dire que respecter n'est pas aimer
	
	

	dire mes trois règles de l'année
	
	

	dire la différence entre les deux sortes de secrets
	
	

	nommer deux adultes de confiance
	
	

	dire que ce n'est jamais de ma faute
	
	


 


ANNEXE 3 — Précautions et notes enseignant  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
CADRE RÉGLEMENTAIRE
1. TROISIÈME ET DERNIÈRE SÉANCE ANNUELLE OBLIGATOIRE au cycle 2.
1. Les trois séances (P1, P2, P3) doivent être réalisées et consignées.
1. CONSIGNER LA RÉALISATION dans le cahier journal et informer la direction.
1. En cas de remplacement : vérifier auprès de la direction lesquelles ont eu lieu.
1. Si les trois n'ont pas été faites, la troisième doit être programmée avant la fin de l'année.
PRÉCAUTIONS — essentielles
1. PERSONNE N'EST OBLIGÉ DE PARLER. Jamais de tour de table imposé.
1. ON NE PARLE JAMAIS DE SA VIE PRIVÉE NI DE SA FAMILLE.
1. NE JAMAIS DEMANDER QUI EST AMI AVEC QUI.
1. NE JAMAIS faire constituer de groupes par affinités : c'est une exclusion organisée.
1. NE JAMAIS décrire ni comparer le corps d'un élève, même positivement.
1. NE JAMAIS faire de jeux de rôle sur ces sujets.
1. AUCUN CONTENU RELATIF À LA SEXUALITÉ AU CE1.
1. La puberté ne s'aborde pas au CE1 : dire seulement que le corps changera encore, plus tard.
1. Si un élève pose une question précise : répondre brièvement, avec des mots justes,
1. sans développer, et proposer d'en reparler avec un adulte de sa famille.
1. Surveiller les réactions : silence brutal, agitation, retrait, larmes.
1. Prévoir un temps disponible après la séance, sans désigner personne.
SI UN ÉLÈVE RÉVÈLE QUELQUE CHOSE
1. L'ÉCOUTER SANS L'INTERROMPRE. AUCUNE question dirigée.
1. NE JAMAIS PROMETTRE LE SECRET.
1. « Tu as bien fait de me le dire, je vais faire en sorte que tu sois aidé. »
1. CONSIGNER PAR ÉCRIT, avec la date et LES MOTS EXACTS de l'élève.
1. INFORMER IMMÉDIATEMENT LE DIRECTEUR.
1. L'information préoccupante ou le signalement relèvent d'une obligation légale.
1. NE JAMAIS contacter la famille soi-même dans ce cas.
1. NE JAMAIS confronter l'élève à qui que ce soit.
GRANDIR
1. LA VARIABILITÉ DES RYTHMES est le message central : à huit ans, les écarts sont grands.
1. « CHACUN GRANDIT À SON RYTHME » protège les élèves les plus petits ou les plus grands.
1. « LE CORPS N'EST PAS QUELQUE CHOSE QU'ON CHOISIT » : argument décisif contre les moqueries.
1. NE PAS ANTICIPER LA PUBERTÉ : dire seulement que ça viendra, et qu'on en reparlera.
1. Cette annonce prépare sans exposer, et elle rassure.
L'AMITIÉ
1. PARLER DE L'AMITIÉ EN GÉNÉRAL, jamais des relations réelles de la classe.
1. « UN AMI EST CONTENT QUAND JE RÉUSSIS » est un critère fin et important.
1. LE CHANTAGE AFFECTIF (« si tu étais mon ami… ») est très fréquent entre enfants.
1. Le nommer permet de le reconnaître et de le refuser.
1. « UN AMI NE MET PAS DE CONDITION » : formulation claire et opératoire.
1. LA PLURALITÉ DES AMITIÉS lève une source fréquente de conflits.
1. LE CHANGEMENT DES AMITIÉS évite beaucoup de culpabilité et de souffrance.
1. « SI JE N'AI PAS D'AMI, CE N'EST PAS PARCE QUE JE SUIS NUL » : à dire explicitement.
1. Repérer discrètement les élèves isolés et agir sur l'organisation de la classe.
LA CONSOLIDATION
1. LA REPRISE DES TROIS RÈGLES est l'objectif principal de cette séance.
1. La répétition est nécessaire : ces contenus doivent être disponibles en situation.
1. LA DISTINCTION DES SECRETS est le contenu le plus protecteur de l'année. La redire.
1. LA FICHE DES ADULTES est personnelle : ni lue, ni ramassée, ni commentée.
1. « CE N'EST JAMAIS DE TA FAUTE » : phrase la plus importante des trois séances.
1. AFFICHER LE 119 de façon visible et durable, et préciser gratuité et anonymat.
Pour une classe CE1/CE2 ou CE1/CE2/CM1
1. L'EVAR EST OBLIGATOIRE AUX TROIS NIVEAUX, avec trois séances annuelles.
1. LES SÉANCES PEUVENT ÊTRE MENÉES EN COLLECTIF au cycle 2 (CE1 et CE2).
1. ATTENTION : PRÉVOIR UNE SÉANCE SÉPARÉE POUR LES CM1.
1. Les contenus du cycle 3 abordent la puberté : ils ne conviennent pas à des CE1.
1. Ne jamais exposer des CE1 à des contenus prévus pour le cycle 3.
1. LES MESSAGES FONDAMENTAUX sont communs : mon corps m'appartient, je peux dire non,
1. un secret qui fait mal se dit, ce n'est jamais de ma faute.
1. LA RÉFLEXION SUR L'AMITIÉ peut se mener en collectif : elle vaut à tous les âges.
1. L'AFFICHE DES ADULTES DE CONFIANCE et le 119 sont communs à toute la classe.
1. Ce qui diffère : le CE1 comprend qu'il grandit et ce qu'est le respect ; le CE2 approfondit les relations ; le CM1 aborde les changements du corps selon le programme du cycle 3.
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