Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions – Écoute et comptines — PS — Période 1
Écoute et comptines : programme de la période 1
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de l'école maternelle, domaine « Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions », à partir de 3 ans : affiner son écoute ; mémoriser et dire des comptines ; jouer avec les sonorités de la langue. ⚠ La syllabe frappée relève de la fin de la petite section et de la moyenne section ; le phonème relève de la grande section.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Écouter et reconnaître un bruit familier.
1. Mémoriser deux comptines.
1. Dire une comptine avec le groupe.
1. Accompagner une comptine par un geste.

	Compétences travaillées
	1. Affiner son écoute
1. Mémoriser une comptine
1. Dire avec le groupe
1. Associer geste et parole

	Prérequis
	1. Aucun.

	Matériel / supports
	1. Objets sonores ; comptines illustrées ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Observation quotidienne, en petit groupe.
1. Repère de fin de période : faire le geste d'une comptine connue.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre de comptines.
1. Qualitative : faire le geste en ★ ; dire la fin des vers en ★★★.
1. ⚠ AUCUN SUPPORT ÉCRIT : c'est un travail d'oreille.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Le silence, d'abord
	Installer un temps d'écoute.
	10 min

	2
	La boîte à bruits
	Reconnaître un bruit familier.
	10 min

	3
	Ma première comptine
	Mémoriser une comptine avec gestes.
	10 min

	4
	Fort, doucement, vite, lentement
	Jouer sur le volume et la vitesse.
	10 min




PROGRESSION SEMAINE PAR SEMAINE
	Créneau
	1. 10 minutes par jour, en petit groupe de quatre ou six.
1. ⚠ Jamais en collectif complet.
1. ⚠ C'est le seul créneau qui ne se mutualise pas avec la MS et la GS.

	Déroulé quotidien
	1. 1. Le jeu du silence (2 min).
1. 2. Un jeu d'écoute (4 min).
1. 3. Une comptine (4 min).

	Matériel permanent
	1. Une boîte à bruits : grelot, papier froissé, clés, eau, cuillère.
1. Les comptines de la classe, ⚠ affichées en images, une image par comptine.
1. Des percussions simples : tambourin, maracas scellées.
1. ⚠ Aucun support écrit.


 
	Semaine
	Objectif de la semaine
	Contenus et supports
	Différenciation / suivi

	Semaine 1
	Le silence, d'abord
	1. On se tait et on écoute.
1. ⚠ Trois secondes suffisent, au début.
1. Qu'est-ce qu'on entend dans la classe.
1. ⚠ Le silence est le préalable de toute écoute.
	1. ★ se taire deux secondes
1. ★★★ nommer un bruit entendu

	Semaine 2
	Les bruits de la classe
	1. La porte, la chaise, l'eau, les pas.
1. ⚠ Des bruits qu'on peut refaire.
1. Je ferme les yeux et je devine.
1. ⚠ Fermer les yeux fait peur à certains : c'est facultatif.
	1. ★ montrer l'objet
1. ★★★ nommer le bruit

	Semaine 3
	Ma première comptine
	1. Une comptine très courte, avec des gestes.
1. ⚠ On la dit tous les jours, à l'identique.
1. Le geste avant les mots.
1. ⚠ Le geste est ce qui se mémorise en premier.
	1. ★ faire le geste
1. ★★★ dire les derniers mots

	Semaine 4
	Fort et doucement
	1. La même comptine, fort puis doucement.
1. ⚠ Et jamais en criant.
1. Le tambourin fort et doux.
1. ⚠ La voix qui crie ne s'utilise pas en classe.
	1. ★ suivre le groupe
1. ★★★ changer de volume au signal

	Semaine 5
	Ma deuxième comptine
	1. Une deuxième comptine, avec gestes.
1. ⚠ Deux comptines, et pas cinq.
1. On choisit avec les images.
1. L'image suffit à se souvenir.
	1. ★ reconnaître l'image
1. ★★★ choisir et lancer la comptine

	Semaine 6
	Vite et lentement
	1. La comptine vite, puis très lentement.
1. ⚠ Lentement est plus difficile.
1. Marcher au rythme de la comptine.
1. Le corps aide la mémoire.
	1. ★ marcher avec le groupe
1. ★★★ ralentir au signal

	Semaine 7
	Bilan de la période
	1. Reconnaître deux bruits.
1. Faire les gestes de deux comptines.
1. ⚠ Bilan collectif, sans résultat individuel annoncé.
1. ⚠ On garde les deux comptines toute l'année.
	1. ★ un geste, un bruit
1. ★★★ deux comptines dites avec le groupe




SÉANCE 1 / 4 — Le silence, d'abord
	Objectif
	Installer un temps d'écoute.

	Durée / organisation
	10 min — atelier de 4

	Matériel
	1. Rien ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	On se tait et on écoute
atelier de 4
	8'
	1. ⚠ EN PETIT GROUPE, jamais en collectif complet.
1. MON PREMIER JEU : ON SE TAIT, ET ON ÉCOUTE.
1. ⚠ TROIS SECONDES SUFFISENT, au début.
1. ⚠ ET C'EST DÉJÀ ÉNORME à trois ans.
1. MA DÉCOUVERTE : QUAND ON SE TAIT, ON ENTEND
1. DES CHOSES.
1. ⚠ LA PENDULE, LA COUR, UNE PORTE.
1. ⚠ ET ON NE LES ENTENDAIT PAS AVANT.
1. ⚠ ET C'EST TRÈS ÉTONNANT.
1. MON GESTE : JE METS MON DOIGT SUR MA BOUCHE.
1. ⚠ ET LE GESTE VAUT MIEUX QUE LA CONSIGNE.
1. MA RÈGLE : LE SILENCE EST COURT.
1. ⚠ ET ON NE DEMANDE JAMAIS UN LONG SILENCE.
1. ⚠ ET ON N'UTILISE PAS LE SILENCE COMME PUNITION.
1. ⚠ ET C'EST TRÈS IMPORTANT.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE : LE SILENCE, ÇA SE FAIT
1. ENSEMBLE.
1. ⚠ ET IL SUFFIT D'UN POUR QUE ÇA NE MARCHE PAS.
1. ⚠ ET ON NE DÉSIGNE PERSONNE.

	Bilan
atelier de 4
	2'
	1. On affiche LE GESTE DU SILENCE.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux secondes ; adulte à côté

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Nommer un bruit entendu


Trace écrite / bilan : L'affiche du geste du silence.


SÉANCE 2 / 4 — La boîte à bruits
	Objectif
	Reconnaître un bruit familier.

	Durée / organisation
	10 min — atelier de 4

	Matériel
	1. Boîte à bruits ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Qu'est-ce qui a fait ce bruit
atelier de 4
	8'
	1. MA BOÎTE À BRUITS : GRELOT · PAPIER FROISSÉ ·
1. CLÉS · EAU · CUILLÈRE.
1. ⚠ CINQ OBJETS, et pas quinze.
1. ⚠ ET DES BRUITS QU'ON PEUT REFAIRE.
1. MON JEU : JE VOIS L'OBJET, PUIS ON LE CACHE.
1. ⚠ ET JE DEVINE AU BRUIT.
1. MA RÈGLE : JE PEUX GARDER LES YEUX OUVERTS.
1. ⚠ FERMER LES YEUX FAIT PEUR À CERTAINS.
1. ⚠ ET ON NE L'IMPOSE JAMAIS.
1. ⚠ ET UN TISSU SUR LA BOÎTE SUFFIT.
1. MA DÉCOUVERTE : JE RECONNAIS SANS VOIR.
1. ⚠ ET C'EST MON OREILLE QUI TRAVAILLE.
1. MON DEUXIÈME JEU : JE REFAIS LE BRUIT.
1. ⚠ ET REFAIRE AIDE À RECONNAÎTRE.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE : CERTAINS BRUITS SE
1. RESSEMBLENT.
1. ⚠ LES CLÉS ET LE GRELOT.
1. ⚠ ET IL FAUT ÉCOUTER PLUS ATTENTIVEMENT.
1. MON MOT : MON OREILLE APPREND.

	Bilan
atelier de 4
	2'
	1. On affiche NOS CINQ OBJETS QUI FONT DU BRUIT.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux objets très différents

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Cinq objets ; nommer


Trace écrite / bilan : L'affiche des cinq objets de la boîte à bruits.


SÉANCE 3 / 4 — Ma première comptine
	Objectif
	Mémoriser une comptine avec gestes.

	Durée / organisation
	10 min — atelier de 4

	Matériel
	1. Comptine courte ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Le geste avant les mots
atelier de 4
	8'
	1. MA COMPTINE : TRÈS COURTE, AVEC DES GESTES.
1. ⚠ QUATRE VERS, et pas douze.
1. MA GRANDE DÉCOUVERTE : LE GESTE VIENT AVANT
1. LES MOTS.
1. ⚠ ET C'EST CE QUI SE MÉMORISE EN PREMIER.
1. ⚠ ET C'EST TOUTE LA MÉTHODE.
1. MES QUATRE ÉTAPES POUR APPRENDRE :
1. L'ADULTE DIT ET FAIT.
1. JE FAIS LE GESTE AVEC LUI.
1. JE DIS LES DERNIERS MOTS.
1. ⚠ ET JE DIS AVEC LE GROUPE.
1. ⚠ QUATRE ÉTAPES, et on ne saute pas la première.
1. MA RÈGLE : ON LA DIT TOUS LES JOURS.
1. ⚠ ET TOUJOURS À L'IDENTIQUE.
1. ⚠ ET C'EST LA RÉPÉTITION QUI INSTALLE.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE : JE LA CONNAIS SANS
1. AVOIR APPRIS.
1. ⚠ ET ÇA VIENT TOUT SEUL.
1. ⚠ ET C'EST TRÈS SATISFAISANT.
1. MA RÈGLE : ON NE DIT JAMAIS SEUL DEVANT LES
1. AUTRES.
1. ⚠ ET ON DIT TOUJOURS ENSEMBLE, en PS.

	Bilan
atelier de 4
	2'
	1. On affiche L'IMAGE DE NOTRE COMPTINE.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Faire le geste seulement

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Dire les derniers mots de chaque vers


Trace écrite / bilan : L'affiche des comptines de la classe, en images.


SÉANCE 4 / 4 — Fort, doucement, vite, lentement
	Objectif
	Jouer sur le volume et la vitesse.

	Durée / organisation
	10 min — atelier de 4

	Matériel
	1. Comptine ; tambourin ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	On change tout
atelier de 4
	8'
	1. MES QUATRE FAÇONS DE DIRE MA COMPTINE :
1. FORT.
1. DOUCEMENT.
1. VITE.
1. ⚠ ET TRÈS LENTEMENT.
1. ⚠ QUATRE FAÇONS, et la même comptine.
1. MA RÈGLE ABSOLUE : FORT NE VEUT PAS DIRE CRIER.
1. ⚠ ET ON NE CRIE JAMAIS EN CLASSE.
1. ⚠ ET LES CORDES VOCALES SONT TRÈS FRAGILES
1. à trois ans.
1. MA DÉCOUVERTE : LENTEMENT, C'EST LE PLUS DIFFICILE.
1. ⚠ ET ÇA SURPREND TOUT LE MONDE.
1. ⚠ ET C'EST VRAI AUSSI EN DANSE.
1. MON OUTIL : LE TAMBOURIN DONNE LE RYTHME.
1. ⚠ ET JE MARCHE AVEC.
1. ⚠ ET LE CORPS AIDE LA MÉMOIRE.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE : QUAND ON CHANGE, ON
1. ÉCOUTE MIEUX.
1. ⚠ ET ON NE RÉCITE PLUS SANS PENSER.
1. MON JEU PRÉFÉRÉ : ON S'ARRÊTE AU SIGNAL.
1. ⚠ ET ON REPART ENSEMBLE.
1. ⚠ ET C'EST TRÈS DIFFICILE, et très amusant.

	Bilan
atelier de 4
	2'
	1. On affiche FORT · DOUCEMENT · VITE · LENTEMENT.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Suivre le groupe

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Changer au signal


Trace écrite / bilan : L'affiche « fort, doucement, vite, lentement ».


ANNEXE 1 — Le matériel de l'écoute et des comptines  [MATÉRIEL À PRÉPARER — cartes, étiquettes, supports]
⚠ LES RÈGLES DU RITUEL
1. ⚠ 10 MINUTES PAR JOUR, en petit groupe.
1. ⚠ JAMAIS EN COLLECTIF COMPLET.
1. ⚠ AUCUN SUPPORT ÉCRIT : c'est un travail d'oreille.
1. ⚠ LA SYLLABE FRAPPÉE RELÈVE DE LA FIN DE PS
1. et de la moyenne section ; le phonème de la GS.
 
LE SILENCE, D'ABORD
1. ⚠ TROIS SECONDES SUFFISENT, au début — et c'est
1. déjà énorme à trois ans.
1. ⚠ QUAND ON SE TAIT, ON ENTEND DES CHOSES :
1. la pendule, la cour, une porte.
1. JE METS MON DOIGT SUR MA BOUCHE : ⚠ le geste
1. vaut mieux que la consigne.
1. ⚠ ON NE DEMANDE JAMAIS UN LONG SILENCE, et on
1. n'utilise jamais le silence comme punition.
1. ⚠ LE SILENCE SE FAIT ENSEMBLE, et il suffit
1. d'un pour que ça ne marche pas — ⚠ mais on
1. ne désigne personne.
 
MA BOÎTE À BRUITS
	Mon objet
	Son bruit

	le grelot
	ça tinte

	le papier froissé
	ça craque

	les clés
	⚠ ça ressemble au grelot

	l'eau versée
	ça coule

	la cuillère
	ça tape


 
1. ⚠ CINQ OBJETS, ET PAS QUINZE, et des bruits
1. qu'on peut refaire.
1. ⚠ JE PEUX GARDER LES YEUX OUVERTS : fermer les
1. yeux fait peur à certains, et on ne l'impose
1. jamais. Un tissu sur la boîte suffit.
1. ⚠ JE REFAIS LE BRUIT, et refaire aide à reconnaître.
1. MON MOT : MON OREILLE APPREND.
 
⚠ MES QUATRE ÉTAPES POUR APPRENDRE UNE COMPTINE
	N°
	Mon étape

	1
	l'adulte dit et fait

	2
	⚠ je fais le geste avec lui

	3
	je dis les derniers mots

	4
	je dis avec le groupe


 
1. ⚠ LE GESTE VIENT AVANT LES MOTS, et c'est ce
1. qui se mémorise en premier. C'est toute la méthode.
1. ⚠ QUATRE VERS, ET PAS DOUZE.
1. ⚠ ON LA DIT TOUS LES JOURS, toujours à
1. l'identique : c'est la répétition qui installe.
1. ⚠ JE LA CONNAIS SANS AVOIR APPRIS, et ça vient
1. tout seul.
1. ⚠ ON NE DIT JAMAIS SEUL DEVANT LES AUTRES.
 
FORT, DOUCEMENT, VITE, LENTEMENT
	fort
	doucement
	vite
	⚠ très lentement


 
1. ⚠ FORT NE VEUT PAS DIRE CRIER, et on ne crie
1. jamais en classe : les cordes vocales sont
1. très fragiles à trois ans.
1. ⚠ LENTEMENT EST LE PLUS DIFFICILE, et ça
1. surprend tout le monde.
1. LE TAMBOURIN DONNE LE RYTHME, et je marche avec.
1. ⚠ QUAND ON CHANGE, ON ÉCOUTE MIEUX, et on ne
1. récite plus sans penser.
1. ON S'ARRÊTE AU SIGNAL, et on repart ensemble.


ANNEXE 2 — Grille d'observation et précautions  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
GRILLE D'OBSERVATION — PS, PÉRIODE 1
1. ⚠ REMPLIE PAR L'ADULTE, HORS PRÉSENCE DES ÉLÈVES.
	Ce que j'observe
	Souvent
	Parfois
	Pas encore

	se tait deux secondes
	
	
	

	nomme un bruit entendu
	
	
	

	reconnaît deux bruits de la boîte
	
	
	

	reconnaît cinq bruits
	
	
	

	fait le geste d'une comptine
	
	
	

	dit les derniers mots
	
	
	

	dit une comptine avec le groupe
	
	
	

	reconnaît l'image d'une comptine
	
	
	

	change de volume au signal
	
	
	

	s'arrête au signal
	
	
	


 
⚠ PRÉCAUTIONS
1. ⚠ AUCUN SUPPORT ÉCRIT pendant les jeux d'oreille.
1. ⚠ EN PETIT GROUPE, jamais en collectif complet.
1. ⚠ NE JAMAIS IMPOSER DE FERMER LES YEUX : cela
1. angoisse beaucoup d'élèves de trois ans.
1. ⚠ NE JAMAIS UTILISER LE SILENCE COMME PUNITION.
1. ⚠ INTERDIRE LE CRI : les cordes vocales sont
1. très fragiles à cet âge.
1. ⚠ VOLUME MODÉRÉ ; certains élèves sont
1. hypersensibles au bruit et peuvent s'éloigner
1. sans que ce soit commenté.
1. ⚠ AUCUN ÉLÈVE NE DIT UNE COMPTINE SEUL devant
1. les autres.
1. ⚠ VÉRIFIER L'AUDITION en cas de difficulté
1. persistante : les otites séreuses sont très
1. fréquentes à trois ans, passent inaperçues,
1. et bloquent l'entrée dans le langage.
1. ⚠ ATTENTION AUX ÉLÈVES ALLOPHONES : certaines
1. sonorités du français n'existent pas dans
1. leur langue première.
1. ⚠ NE JAMAIS COMPARER LES PRÉNOMS ni demander
1. d'où vient un prénom.
1. ⚠ BOÎTES DES MARACAS SCELLÉES PAR L'ADULTE.
1. ON COMPTE LES RÉUSSITES.
CE QUI EST PROPRE À LA PETITE SECTION
1. ⚠ IL N'Y A PAS DE PHONOLOGIE EN PS : ce rituel
1. est celui de l'écoute et des comptines. La
1. syllabe frappée s'aborde en fin de PS ou en
1. début de MS, et le phonème en GS.
1. ⚠ LE GESTE AVANT LES MOTS est la découverte
1. méthodologique de la séquence : à trois ans,
1. c'est le geste qui porte la mémoire du texte.
1. ⚠ DEUX COMPTINES DANS LA PÉRIODE, pas cinq :
1. elles seront sues, et elles serviront toute
1. l'année.
1. ⚠ LE SILENCE DE TROIS SECONDES est un objectif
1. sérieux : il conditionne tout le reste, et
1. il s'allonge très lentement.
1. ⚠ NE JAMAIS IMPOSER DE FERMER LES YEUX est
1. une précaution que beaucoup de documents
1. omettent, alors que le jeu de la boîte à
1. bruits est classique.
1. ⚠ « MON OREILLE APPREND » prépare exactement
1. le bilan de fin de MS : l'oreille est un
1. objet d'apprentissage identifiable.
Pour une classe PS/MS ou PS/MS/GS
1. ⚠ C'EST LE SEUL CRÉNEAU QUI NE SE MUTUALISE
1. PAS : l'écoute et les comptines (PS), la
1. syllabe (MS) et le phonème (GS) poursuivent
1. trois objectifs différents.
1. ⚠ LES GROUPES TRAVAILLENT EN PARALLÈLE, chacun
1. avec un adulte si possible.
1. ⚠ LE DÉCLOISONNEMENT sur ce créneau est la
1. meilleure solution, et il se demande en
1. conseil des maîtres dès septembre.
1. ⚠ LES COMPTINES SE CHANTENT EN COLLECTIF
1. COMPLET, en dehors de ce créneau : les PS
1. font les gestes, les MS disent les fins de
1. vers, les GS disent tout.
1. ⚠ ET C'EST L'UN DES RARES MOMENTS où le plus
1. jeune niveau n'est pas en retrait.
1. ⚠ LA BOÎTE À BRUITS sert aussi aux MS, avec
1. des objets plus proches les uns des autres.
1. Ce qui diffère : le PS écoute et mémorise des comptines ; le MS frappe et compte les syllabes ; le GS travaille le phonème.


ANNEXE 3 — Affiche 4 — Écouter et dire des comptines  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
LE SILENCE, D'ABORD
JE METS MON DOIGT SUR MA BOUCHE.
 
QUAND ON SE TAIT, ON ENTEND DES CHOSES.
 
MA BOÎTE À BRUITS
	le grelot
	le papier froissé

	les clés
	l'eau versée

	la cuillère
	


 
 
JE RECONNAIS SANS VOIR.
MON OREILLE APPREND.
 
POUR APPRENDRE UNE COMPTINE
	1
	l'adulte dit et fait

	2
	je fais le geste avec lui

	3
	je dis les derniers mots

	4
	je dis avec le groupe


 
 
LE GESTE VIENT AVANT LES MOTS.
 
FORT · DOUCEMENT · VITE · LENTEMENT
 
ET FORT NE VEUT PAS DIRE CRIER.
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