Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions – Écoute et comptines — PS — Période 4
Écoute et comptines : programme de la période 4
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de l'école maternelle, domaine « Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions », à partir de 3 ans : affiner son écoute ; mémoriser des comptines ; jouer avec sa voix. ⚠ La syllabe frappée relève de la fin de la petite section et de la moyenne section ; le phonème relève de la grande section.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Reconnaître la voix d'un camarade.
1. Jouer avec sa voix : fort, doux, grave, aigu.
1. Mémoriser deux nouvelles comptines.
1. Marquer une pulsation plus lente ou plus rapide.

	Compétences travaillées
	1. Reconnaître une voix
1. Moduler sa voix
1. Mémoriser
1. Adapter un rythme

	Prérequis
	1. P3 : son prénom à l'oral ; deux bruits proches ; la pulsation

	Matériel / supports
	1. Boîte à bruits ; percussions ; comptines illustrées ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Observation quotidienne, en petit groupe.
1. Repère de fin de période : reconnaître la voix d'un camarade.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre de comptines.
1. Qualitative : écouter en ★ ; moduler sa voix en ★★★.
1. ⚠ AUCUN SUPPORT ÉCRIT : c'est un travail d'oreille.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Qui a parlé
	Reconnaître la voix d'un camarade.
	10 min

	2
	Ma voix change
	Moduler sa voix.
	10 min

	3
	Plus lent, plus vite
	Adapter la pulsation à deux vitesses.
	10 min




PROGRESSION SEMAINE PAR SEMAINE
	Créneau
	1. 10 minutes par jour, en petit groupe de quatre ou six.
1. ⚠ Jamais en collectif complet.
1. ⚠ C'est le seul créneau qui ne se mutualise pas avec la MS et la GS.

	Déroulé quotidien
	1. 1. Le jeu du silence (2 min).
1. 2. Un jeu d'écoute (4 min).
1. 3. Une comptine (4 min).
1. ⚠ Le même déroulé depuis la période 1, à l'identique.

	Matériel permanent
	1. La boîte à bruits, enrichie.
1. Les comptines de la classe, ⚠ affichées en images.
1. Des percussions simples : tambourin, claves, maracas scellées.
1. ⚠ Aucun support écrit.


 
	Semaine
	Objectif de la semaine
	Contenus et supports
	Différenciation / suivi

	Semaine 1
	Qui a parlé
	1. Un camarade parle, je devine qui.
1. ⚠ On commence avec trois voix très différentes.
1. ⚠ Et on ne ferme pas les yeux si on ne veut pas.
1. Je montre la photo.
	1. ★ trois voix
1. ★★★ six voix

	Semaine 2
	Ma voix change
	1. Je parle fort, puis tout doux.
1. ⚠ On ne crie jamais.
1. Je fais la grosse voix, puis la petite voix.
1. ⚠ Et c'est un jeu, pas une leçon.
	1. ★ fort et doux
1. ★★★ grave et aigu

	Semaine 3
	Ma septième comptine
	1. Une nouvelle comptine, avec gestes.
1. ⚠ Le geste avant les mots, toujours.
1. On garde toutes les anciennes.
1. ⚠ Sept comptines en tout.
	1. ★ faire le geste
1. ★★★ dire les derniers mots

	Semaine 4
	Plus lent, plus vite
	1. On frappe la pulsation lentement.
1. Puis un peu plus vite.
1. ⚠ Deux vitesses seulement.
1. ⚠ Et l'adulte donne la vitesse.
	1. ★ suivre l'adulte
1. ★★★ changer de vitesse

	Semaine 5
	Un bruit qui vient de loin
	1. Le même bruit, près puis loin.
1. ⚠ C'est nouveau : on écoute la distance.
1. Je montre d'où ça vient.
1. ⚠ Et l'adulte se déplace, pas les élèves.
	1. ★ près ou loin
1. ★★★ montrer la direction

	Semaine 6
	Ma huitième comptine
	1. Une comptine à deux groupes.
1. ⚠ Un groupe dit, l'autre répond.
1. On la dit tous les jours.
1. ⚠ Huit comptines en tout, et pas plus.
	1. ★ être dans un groupe
1. ★★★ tenir sa partie

	Semaine 7
	Bilan de la période
	1. Reconnaître une voix.
1. Parler fort et doux.
1. Suivre une pulsation.
1. ⚠ Bilan collectif, sans résultat individuel annoncé.
	1. ★ un jeu, un geste
1. ★★★ tout le bilan




SÉANCE 1 / 3 — Qui a parlé
	Objectif
	Reconnaître la voix d'un camarade.

	Durée / organisation
	10 min — atelier de 4

	Matériel
	1. Photos des élèves ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Je reconnais sa voix
atelier de 4
	8'
	1. ⚠ EN PETIT GROUPE, jamais en collectif complet.
1. MON JEU NOUVEAU : UN CAMARADE PARLE, JE DEVINE
1. QUI.
1. ⚠ ON RECONNAISSAIT DES OBJETS en période 1.
1. ⚠ ET SON PRÉNOM EN PÉRIODE 3.
1. ⚠ ET MAINTENANT ON RECONNAÎT UNE PERSONNE.
1. MA MÉTHODE : JE MONTRE LA PHOTO.
1. ⚠ ET MONTRER SUFFIT COMPLÈTEMENT.
1. ⚠ ET ON NE DEMANDE PAS DE DIRE le prénom.
1. MA RÈGLE : JE PEUX GARDER LES YEUX OUVERTS.
1. ⚠ ET L'ADULTE CACHE CELUI QUI PARLE.
1. ⚠ ET ON N'IMPOSE JAMAIS de fermer les yeux.
1. MA DÉCOUVERTE : CHAQUE VOIX EST DIFFÉRENTE.
1. ⚠ ET ON RECONNAÎT SANS VOIR.
1. ⚠ ET C'EST TRÈS ÉTONNANT.
1. MA DIFFICULTÉ : DEUX VOIX QUI SE RESSEMBLENT.
1. ⚠ ET ON COMMENCE PAR TROIS voix très différentes.
1. ⚠ ET ON AUGMENTE TRÈS PROGRESSIVEMENT.
1. MA RÈGLE ABSOLUE : ON NE MOQUE JAMAIS UNE
1. VOIX.
1. ⚠ NI SON ACCENT, ni son volume, ni son débit.
1. ⚠ ET L'ADULTE ARRÊTE TOUT DE SUITE.

	Bilan
atelier de 4
	2'
	1. On garde LE JEU DES VOIX, tous les jours.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Trois voix très différentes

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Six voix


Trace écrite / bilan : Le jeu des voix, quotidien.


SÉANCE 2 / 3 — Ma voix change
	Objectif
	Moduler sa voix.

	Durée / organisation
	10 min — atelier de 4

	Matériel
	1. Rien ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Fort, doux, gros, petit
atelier de 4
	8'
	1. ⚠ ON NE CRIE JAMAIS.
1. ⚠ ET FORT NE VEUT PAS DIRE CRIER.
1. ⚠ ET C'EST UNE DISTINCTION à poser d'emblée.
1. MES DEUX JEUX : FORT ET DOUX · LA GROSSE VOIX
1. ET LA PETITE VOIX.
1. ⚠ FORT ET DOUX, on l'a fait en période 2.
1. ⚠ ET LA GROSSE VOIX EST NOUVELLE.
1. MON GESTE : JE MONTRE AVEC MA MAIN.
1. ⚠ EN HAUT POUR LA PETITE VOIX.
1. ⚠ ET EN BAS POUR LA GROSSE.
1. ⚠ ET LE GESTE AIDE ÉNORMÉMENT.
1. ⚠ ET C'EST « EN HAUT · EN BAS », comme en espace.
1. MA DÉCOUVERTE : JE PEUX CHANGER MA VOIX.
1. ⚠ ET C'EST MOI QUI DÉCIDE.
1. ⚠ ET C'EST TRÈS AMUSANT.
1. MON USAGE : JE FAIS LA VOIX DU PERSONNAGE.
1. ⚠ ET ON LE FAIT AVEC LES MAROTTES.
1. ⚠ ET ÇA REJOINT LA COMPRÉHENSION.
1. MA RÈGLE : C'EST UN JEU, pas une leçon.
1. ⚠ ET PERSONNE N'EST OBLIGÉ.

	Bilan
atelier de 4
	2'
	1. On affiche LA GROSSE VOIX · LA PETITE VOIX.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Fort et doux

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Grosse voix et petite voix


Trace écrite / bilan : L'affiche des voix, avec le geste de la main.


SÉANCE 3 / 3 — Plus lent, plus vite
	Objectif
	Adapter la pulsation à deux vitesses.

	Durée / organisation
	10 min — atelier de 4

	Matériel
	1. Tambourin ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Deux vitesses
atelier de 4
	8'
	1. MON GESTE, CELUI DE LA PÉRIODE 3 : JE FRAPPE
1. TOUJOURS PAREIL.
1. ⚠ ET C'EST LA PULSATION.
1. ⚠ ET ON LA GARDE, on ne la remplace pas.
1. MON DÉFI NOUVEAU : DEUX VITESSES.
1. ⚠ LENTEMENT, puis un peu plus vite.
1. ⚠ DEUX, et pas trois.
1. ⚠ ET L'ADULTE DONNE LA VITESSE.
1. ⚠ ET AUCUNE DÉVOLUTION en petite section.
1. MA MÉTHODE : JE MARCHE À LA VITESSE DU
1. TAMBOURIN.
1. ⚠ ET LE CORPS ENTIER AIDE, comme toujours.
1. ⚠ ET C'EST BEAUCOUP PLUS FACILE que les mains.
1. MA DIFFICULTÉ : J'ACCÉLÈRE TOUT SEUL.
1. ⚠ ET C'EST TRÈS NORMAL À TROIS ANS.
1. ⚠ ET ON RALENTIT ENSEMBLE, sans le dire.
1. MA DÉCOUVERTE : QUAND C'EST LENT, C'EST PLUS
1. FACILE D'ÊTRE ENSEMBLE.
1. ⚠ ET C'EST VRAI, et ça se vérifie.
1. MA RÈGLE : ON NE FRAPPE PAS LES SYLLABES.
1. ⚠ ET C'EST POUR LA MOYENNE SECTION.
1. ⚠ ET ON MARQUE UN RYTHME, c'est tout.

	Bilan
atelier de 4
	2'
	1. On affiche LENT · UN PEU PLUS VITE.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Suivre l'adulte

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Changer de vitesse au signal


Trace écrite / bilan : L'affiche « lent, un peu plus vite ».


ANNEXE 1 — Le matériel de l'écoute et des comptines  [MATÉRIEL À PRÉPARER — cartes, étiquettes, supports]
⚠ LES RÈGLES DU RITUEL
1. ⚠ 10 MINUTES PAR JOUR, en petit groupe.
1. ⚠ JAMAIS EN COLLECTIF COMPLET.
1. ⚠ AUCUN SUPPORT ÉCRIT.
1. ⚠ LE MÊME DÉROULÉ DEPUIS LA PÉRIODE 1.
1. ⚠ ON NE FRAPPE PAS LES SYLLABES EN PS.
1. ⚠ ON NE CRIE JAMAIS, et fort ne veut pas dire
1. crier.
 
⚠ QUI A PARLÉ
1. UN CAMARADE PARLE, JE DEVINE QUI, ET JE MONTRE
1. LA PHOTO : ⚠ montrer suffit, et on ne demande
1. pas de dire le prénom.
1. ⚠ ON RECONNAISSAIT DES OBJETS en P1, son prénom
1. en P3 ; maintenant on reconnaît une personne.
1. ⚠ JE PEUX GARDER LES YEUX OUVERTS : l'adulte
1. cache celui qui parle, et on n'impose jamais
1. de fermer les yeux.
1. ⚠ CHAQUE VOIX EST DIFFÉRENTE, et on reconnaît
1. sans voir.
1. ⚠ ON COMMENCE PAR TROIS VOIX très différentes.
1. ⚠ ON NE MOQUE JAMAIS UNE VOIX, ni son accent,
1. ni son volume, ni son débit — et l'adulte
1. arrête tout de suite.
 
MA VOIX CHANGE
	Mon jeu
	Mon geste

	fort · doux
	la main ouverte, la main fermée

	⚠ la petite voix
	⚠ la main en haut

	⚠ la grosse voix
	⚠ la main en bas


 
1. ⚠ FORT ET DOUX, ON L'A FAIT EN PÉRIODE 2 ; la
1. grosse voix est nouvelle.
1. ⚠ LE GESTE AIDE ÉNORMÉMENT, et c'est « en haut,
1. en bas », comme en espace.
1. ⚠ JE PEUX CHANGER MA VOIX, et c'est moi qui
1. décide.
1. JE FAIS LA VOIX DU PERSONNAGE, avec les marottes.
1. ⚠ C'EST UN JEU, PAS UNE LEÇON, et personne
1. n'est obligé.
 
PLUS LENT, PLUS VITE
	lent
	un peu plus vite


 
1. ⚠ ON GARDE LA PULSATION DE LA PÉRIODE 3, on
1. ne la remplace pas.
1. ⚠ DEUX VITESSES, ET PAS TROIS, et l'adulte
1. donne la vitesse.
1. JE MARCHE À LA VITESSE DU TAMBOURIN : ⚠ le
1. corps entier aide, et c'est beaucoup plus
1. facile que les mains.
1. ⚠ J'ACCÉLÈRE TOUT SEUL, et c'est normal : on
1. ralentit ensemble, sans le dire.
1. ⚠ QUAND C'EST LENT, C'EST PLUS FACILE D'ÊTRE
1. ENSEMBLE, et ça se vérifie.
 
MES HUIT COMPTINES
1. ⚠ UNE NOUVELLE TOUTES LES TROIS SEMAINES, et
1. on garde toutes les anciennes.
1. ⚠ LA HUITIÈME SE DIT À DEUX GROUPES : un
1. groupe dit, l'autre répond.
1. ⚠ LE GESTE AVANT LES MOTS, toujours.


ANNEXE 2 — Grille d'observation et précautions  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
GRILLE D'OBSERVATION — PS, PÉRIODE 4
1. ⚠ REMPLIE PAR L'ADULTE, HORS PRÉSENCE DES ÉLÈVES.
	Ce que j'observe
	Souvent
	Parfois
	Pas encore

	reconnaît une voix parmi trois
	
	
	

	reconnaît une voix parmi six
	
	
	

	montre la photo de celui qui a parlé
	
	
	

	parle fort sans crier
	
	
	

	parle doucement
	
	
	

	fait la grosse voix
	
	
	

	suit une pulsation lente
	
	
	

	change de vitesse
	
	
	

	fait les gestes de six comptines
	
	
	

	tient sa partie à deux groupes
	
	
	


 
⚠ PRÉCAUTIONS
1. ⚠ AUCUN SUPPORT ÉCRIT.
1. ⚠ EN PETIT GROUPE, jamais en collectif complet.
1. ⚠ NE JAMAIS IMPOSER DE FERMER LES YEUX.
1. ⚠ NE JAMAIS UTILISER LE SILENCE COMME PUNITION.
1. ⚠ INTERDIRE LE CRI ; volume modéré.
1. ⚠ NE JAMAIS MOQUER NI COMMENTER UNE VOIX,
1. ni son accent, ni son volume, ni son débit —
1. ni devant l'élève, ni devant la famille.
1. ⚠ ARRÊTER IMMÉDIATEMENT toute moquerie sur
1. la voix d'un camarade : le jeu des voix
1. rend cette dérive possible, et c'est son
1. seul risque.
1. ⚠ AUCUN ÉLÈVE NE DIT UNE COMPTINE SEUL.
1. ⚠ NE JAMAIS FRAPPER LES SYLLABES en PS.
1. ⚠ ATTENTION AUX ÉLÈVES ALLOPHONES et aux
1. élèves qui ne parlent pas encore : ils
1. participent en écoutant et en montrant.
1. ⚠ VÉRIFIER L'AUDITION en cas de difficulté
1. persistante ; les otites séreuses sont
1. très fréquentes.
1. ⚠ BOÎTES DES MARACAS SCELLÉES PAR L'ADULTE.
1. ON COMPTE LES RÉUSSITES.
CE QUI EST PROPRE À LA PETITE SECTION
1. ⚠ RECONNAÎTRE UNE VOIX est un travail
1. d'écoute fine, et c'est aussi un travail
1. social : reconnaître un camarade sans le
1. voir suppose de l'avoir écouté.
1. ⚠ ET C'EST LE SEUL RISQUE DE LA SÉANCE :
1. la moquerie sur la voix, qu'on arrête
1. immédiatement.
1. ⚠ MODULER SA VOIX PRÉPARE LA PHONOLOGIE sans
1. en faire : jouer avec la hauteur et
1. l'intensité affine le contrôle vocal,
1. qui servira à la syllabe en MS.
1. ⚠ DEUX VITESSES, PAS TROIS, et c'est
1. l'adulte qui les donne.
1. ⚠ « QUAND C'EST LENT, C'EST PLUS FACILE
1. D'ÊTRE ENSEMBLE » est une observation
1. vérifiable, et elle vaut mieux qu'une
1. consigne.
1. ⚠ HUIT COMPTINES À LA FIN DE LA P4.
1. ⚠ TOUJOURS PAS DE SYLLABES.
Pour une classe PS/MS ou PS/MS/GS
1. ⚠ C'EST LE SEUL CRÉNEAU QUI NE SE MUTUALISE
1. PAS : l'écoute (PS), la syllabe (MS) et le
1. phonème (GS).
1. ⚠ LE DÉCLOISONNEMENT reste la meilleure solution.
1. ⚠ LE JEU DES VOIX FONCTIONNE EN COLLECTIF, et
1. c'est un excellent moment commun : le PS
1. montre la photo, le MS dit le prénom, le GS
1. dit la première syllabe du prénom.
1. ⚠ LA PULSATION SE TRAVAILLE ENSEMBLE : le PS
1. marche, le MS frappe, le GS tient un motif.
1. ⚠ LES COMPTINES SE CHANTENT EN COLLECTIF
1. COMPLET, en dehors de ce créneau.
1. ⚠ LA COMPTINE À DEUX GROUPES marche très bien
1. en multi-niveaux : les PS répondent, les
1. grands lancent.
1. Ce qui diffère : le PS reconnaît une voix et module la sienne ; le MS localise la syllabe ; le GS travaille le phonème.


ANNEXE 3 — Affiche 4 — Écoute et comptines  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
QUI A PARLÉ
CHAQUE VOIX EST DIFFÉRENTE.
JE RECONNAIS SANS VOIR.
 
ON NE MOQUE JAMAIS UNE VOIX.
 
MA VOIX CHANGE
	fort
	doux

	la petite voix (main en haut)
	la grosse voix (main en bas)


 
 
ON NE CRIE JAMAIS.
 
PLUS LENT, PLUS VITE
	lent
	un peu plus vite


 
 
QUAND C'EST LENT, C'EST PLUS FACILE D'ÊTRE ENSEMBLE.
 
HUIT COMPTINES EN TOUT.
aleide.fr — licence CC BY 4.0 (creativecommons.org/licenses/by/4.0) — éd. août 2026
