Langage oral et écrit – Se préparer à apprendre à écrire — GS — Période 1
Le geste d'écriture et mon prénom
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de l'école maternelle, domaine « langage oral et écrit », à partir de 5 ans : tenir correctement son stylo par la pince des doigts et utiliser de façon coordonnée les quatre articulations ; travailler la ligature entre deux lettres ; tracer des lettres en écriture cursive et les enchainer. Aligné sur « Le geste d'écriture et mes premiers mots » du CP.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Adopter une posture et une tenue de crayon correctes.
1. Tracer les lettres capitales de son prénom.
1. S'initier à la ligature entre deux lettres cursives.
1. Écrire son prénom en capitales sans modèle.

	Compétences travaillées
	1. Tenir son crayon
1. Se repérer sur le support
1. Tracer des lettres
1. Ligaturer

	Prérequis
	1. MS : copier son prénom en capitales
1. MS : les formes de base (traits, boucles, ronds)

	Matériel / supports
	1. Plans inclinés ; crayons triangulaires ; ardoises ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Observation de la posture et de la tenue à chaque atelier.
1. Repère de fin de période : écrire son prénom en capitales sans modèle.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre de lettres tracées.
1. Qualitative : tracer sur grand format en ★ ; ligaturer en ★★★.
1. ⚠ NE JAMAIS FORCER UN GAUCHER. Ni sur la main, ni sur l'inclinaison.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Ma position et mon crayon
	Installer la posture et la tenue du crayon.
	20 min

	2
	Les lettres de mon prénom en capitales
	Tracer les lettres capitales.
	20 min

	3
	Attacher deux lettres
	S'initier à la ligature cursive.
	20 min

	4
	Mon prénom sans modèle
	Écrire son prénom en capitales de mémoire.
	20 min

	5
	Écrire pour de vrai
	Donner une fonction à l'écriture.
	20 min




SÉANCE 1 / 5 — Ma position et mon crayon
	Objectif
	Installer la posture et la tenue du crayon.

	Durée / organisation
	20 min — atelier de 6

	Matériel
	1. Plans inclinés ; crayons triangulaires ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Comment je m'assois
atelier de 6
	8'
	1. MES TROIS POINTS, toujours les mêmes :
1. JE M'ASSOIS AU FOND DE MA CHAISE.
1. MES DEUX PIEDS SONT PAR TERRE.
1. ET JE TIENS MA FEUILLE AVEC L'AUTRE MAIN.
1. ⚠ SI LES PIEDS NE TOUCHENT PAS LE SOL, ON MET UN REPOSE-PIED.
1. Une caisse retournée suffit. CE N'EST PAS UN DÉTAIL :
1. sans appui au sol, LE HAUT DU CORPS COMPENSE, et la main se crispe.
1. MON PLAN INCLINÉ : un classeur posé de biais.
1. ⚠ IL REDRESSE LE POIGNET ET DIMINUE LA FATIGUE.

	La pince
atelier de 6
	10'
	1. MA TENUE : LE POUCE ET L'INDEX PINCENT.
1. Et LE CRAYON REPOSE SUR LE MAJEUR.
1. MON GESTE POUR TROUVER LA PINCE :
1. JE POSE LE CRAYON SUR LA TABLE, la pointe vers moi.
1. JE LE PINCE près de la pointe.
1. ET JE LE FAIS BASCULER dans le creux de la main.
1. ⚠ CE GESTE EST PLUS EFFICACE QUE TOUTE EXPLICATION.
1. Réussite attendue à 5 ans : tenir correctement son stylo par la pince
1. des doigts et utiliser de façon coordonnée les quatre articulations
1. (épaule, coude, poignet, doigts).
1. MON OUTIL : LE CRAYON TRIANGULAIRE, ou un guide-doigts.
1. ⚠ POUR LES GAUCHERS : la feuille est inclinée DANS L'AUTRE SENS,
1. et la main se place SOUS LA LIGNE, jamais au-dessus.
1. ON NE FORCE JAMAIS UN GAUCHER À CHANGER DE MAIN.

	Bilan
atelier de 6
	2'
	1. On affiche LA PHOTO DE LA BONNE POSITION, à hauteur d'enfant.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Guide-doigts
1. Plan incliné
1. Crayon plus gros

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Tenue correcte sans aide
1. Verbaliser sa position


Trace écrite / bilan : L'affiche de la position, à hauteur d'enfant.


SÉANCE 2 / 5 — Les lettres de mon prénom en capitales
	Objectif
	Tracer les lettres capitales.

	Durée / organisation
	20 min — atelier de 6

	Matériel
	1. Grands formats ; sable ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	En grand, d'abord
atelier de 6
	8'
	1. ⚠ ON COMMENCE TOUJOURS EN GRAND, AVANT LE PETIT.
1. Dans le sable. AU TABLEAU. Sur une grande feuille au sol.
1. Parce que LE GESTE PART DE L'ÉPAULE, avant d'arriver aux doigts.
1. Réussite attendue : utiliser de façon coordonnée les quatre
1. articulations — épaule, coude, poignet, doigts.

	Le tracé
atelier de 6
	10'
	1. ⚠ L'ADULTE ÉCRIT SOUS LES YEUX DES ÉLÈVES, et il verbalise :
1. « Je descends. Je remonte. Et je fais un pont. »
1. C'est un point de vigilance explicite du programme.
1. MES CAPITALES SONT FAITES DE TRAITS ET DE RONDS.
1. ⚠ ET C'EST POUR ÇA QU'ON COMMENCE PAR ELLES.
1. MON ORDRE : JE PARS TOUJOURS DU HAUT.
1. ⚠ LE SENS DU TRACÉ COMPTE AUTANT QUE LA FORME.
1. Une lettre tracée à l'envers RESSEMBLE À LA BONNE,
1. mais ELLE NE S'ENCHAÎNERA JAMAIS.
1. MON REPÈRE : UN POINT VERT POUR PARTIR, une flèche pour le sens.

	Bilan
atelier de 6
	2'
	1. Chacun garde SA BANDE-PRÉNOM avec les points de départ.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Tracé dans le sable
1. Modèle avec points de départ
1. Deux lettres

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Prénom entier
1. Sans points de départ


Trace écrite / bilan : La bande-prénom individuelle.


SÉANCE 3 / 5 — Attacher deux lettres
	Objectif
	S'initier à la ligature cursive.

	Durée / organisation
	20 min — atelier de 6

	Matériel
	1. Ardoises ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Le fil qui ne se coupe pas
atelier de 6
	12'
	1. MON MOT NOUVEAU : ATTACHER.
1. ⚠ EN CURSIVE, ON NE LÈVE PAS LE CRAYON ENTRE DEUX LETTRES.
1. MON IMAGE : C'EST UN FIL QUI NE SE COUPE PAS.
1. MES DEUX PREMIÈRES LIGATURES :
1. LE PONT qui monte : i → l.
1. ET LA BOUCLE qui repart : e → l.
1. Réussite attendue à 5 ans : travailler la ligature entre deux lettres.
1. MA DIFFICULTÉ : JE LÈVE LE CRAYON.
1. MON REMÈDE : JE DIS « JE NE LÈVE PAS » EN TRAÇANT.
1. ⚠ VERBALISER PENDANT LE GESTE aide plus que corriger après.
1. MA DEUXIÈME DIFFICULTÉ : J'APPUIE TROP FORT.
1. MON REMÈDE : JE TRACE SUR UNE ARDOISE, au feutre effaçable.
1. ⚠ ET SURTOUT, DES SÉANCES COURTES ET FRÉQUENTES.
1. La main d'un enfant de cinq ans N'EST PAS FINIE.

	Bilan
atelier de 6
	8'
	1. On affiche les deux ligatures EN GRAND FORMAT.
1. ⚠ LA CURSIVE COMPLÈTE N'EST PAS UN ATTENDU DE LA PÉRIODE 1.
1. On installe le geste, pas le mot entier.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Repasser sur un tracé
1. Grand format

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Deux ligatures enchaînées
1. Sur ligne


Trace écrite / bilan : Affiche : en attaché, le fil ne se coupe pas.


SÉANCE 4 / 5 — Mon prénom sans modèle
	Objectif
	Écrire son prénom en capitales de mémoire.

	Durée / organisation
	20 min — atelier de 6

	Matériel
	1. Ardoises ; étiquettes ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Je cache le modèle
atelier de 6
	12'
	1. MA MÉTHODE, celle qui servira toute la scolarité :
1. JE REGARDE MON MODÈLE.
1. JE LE CACHE.
1. J'ÉCRIS.
1. ET JE VÉRIFIE.
1. ⚠ CACHER LE MODÈLE EST CE QUI FAIT PROGRESSER.
1. Si je regarde lettre par lettre, JE NE RETIENS RIEN.
1. MA PROGRESSION : JE CACHE DE PLUS EN PLUS.
1. D'abord UNE LETTRE. Puis DEUX. Puis TOUT.
1. Réussite attendue à 5 ans : écrire son prénom sans modèle.
1. ⚠ ON VÉRIFIE SOI-MÊME, EN COMPARANT.
1. Et ON COMPTE LES LETTRES JUSTES, jamais les autres.
1. ⚠ ET C'EST EXACTEMENT LA MÉTHODE DU CP.

	Bilan
atelier de 6
	8'
	1. On garde LA PREMIÈRE PRODUCTION DE L'ANNÉE, datée.
1. ⚠ ELLE SERVIRA DE POINT DE COMPARAISON EN JUIN.
1. C'est le seul élément qui ne se rattrape pas.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Cacher une seule lettre
1. Modèle sur la table

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Prénom entier de mémoire
1. Écrire le prénom d'un camarade


Trace écrite / bilan : La première production, datée et conservée.


SÉANCE 5 / 5 — Écrire pour de vrai
	Objectif
	Donner une fonction à l'écriture.

	Durée / organisation
	20 min — atelier de 6

	Matériel
	1. Étiquettes ; cahier de vie ; annexe 3


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	À quoi ça sert d'écrire
atelier de 6
	15'
	1. ⚠ ON N'ÉCRIT JAMAIS POUR RIEN.
1. MES QUATRE VRAIES OCCASIONS :
1. JE SIGNE MON DESSIN.
1. J'ÉCRIS MON PRÉNOM SUR LE TABLEAU DES ATELIERS.
1. JE MARQUE MA BOÎTE.
1. ET J'ÉCRIS SUR LA CARTE POUR UN CAMARADE MALADE.
1. MA DÉCOUVERTE : ÉCRIRE, ÇA SERT À GARDER ET À DIRE.
1. Réussite attendue : prendre conscience de la notion de destinataire.
1. MON OUTIL POUR LE RESTE : LA DICTÉE À L'ADULTE.
1. Je dis, L'ADULTE ÉCRIT DEVANT MOI, et il relit en pointant.
1. ⚠ LA DICTÉE À L'ADULTE EST L'OUTIL MAJEUR DE LA GS :
1. elle permet de produire un vrai texte SANS SAVOIR ÉCRIRE.
1. Et elle montre que CE QU'ON DIT PEUT S'ÉCRIRE.

	Bilan
atelier de 6
	5'
	1. On relit CE QUI A ÉTÉ ÉCRIT, en pointant chaque mot.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Signer son dessin
1. Dictée à l'adulte

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Écrire un mot transparent
1. Relire en pointant


Trace écrite / bilan : Le cahier de vie, avec les textes dictés à l'adulte.


ANNEXE 1 — Le matériel du geste d'écriture  [MATÉRIEL À PRÉPARER — cartes, étiquettes, supports]
LE POSTE DE TRAVAIL
	Ce qu'il faut
	Pourquoi

	une chaise à la bonne hauteur
	les pieds doivent toucher le sol

	un repose-pied si besoin
	⚠ sans appui, le corps compense et la main se crispe

	un plan incliné (classeur de biais)
	il redresse le poignet et diminue la fatigue

	des crayons triangulaires
	ils imposent la pince

	des guide-doigts
	pour les tenues très installées

	des ardoises et feutres effaçables
	pour effacer sans drame


 
 
L'AFFICHE DE LA POSITION
1. Une photographie d'un élève bien installé, de profil, à hauteur d'enfant.
1. Trois phrases en capitales :
1. JE M'ASSOIS AU FOND DE MA CHAISE.
1. MES DEUX PIEDS SONT PAR TERRE.
1. ET JE TIENS MA FEUILLE AVEC L'AUTRE MAIN.
1. ⚠ VÉRIFIER L'AUTORISATION DE DROIT À L'IMAGE.
 
⚠ LE MATÉRIEL POUR GAUCHERS
	Ce qu'il faut
	⚠ Ce qu'il ne faut jamais faire

	ciseaux pour gauchers en nombre suffisant
	forcer le changement de main

	feuille inclinée dans l'autre sens
	imposer l'inclinaison des droitiers

	main placée sous la ligne
	laisser la main « en crochet » au-dessus

	placer le gaucher à gauche de son voisin
	deux gauchers côte à côte se gênent


 
1. ⚠ CE N'EST PAS UN DÉTAIL : une installation inadaptée produit
1. des crispations durables et une fatigue graphique importante.
 
LE GESTE DE LA PINCE
1. 1. JE POSE LE CRAYON SUR LA TABLE, la pointe vers moi.
1. 2. JE LE PINCE près de la pointe.
1. 3. ET JE LE FAIS BASCULER dans le creux de la main.
1. ⚠ CE GESTE EST PLUS EFFICACE QUE TOUTE EXPLICATION.


ANNEXE 2 — Les tracés et les ligatures  [MATÉRIEL À PRÉPARER — cartes, étiquettes, supports]
LA BANDE-PRÉNOM INDIVIDUELLE
1. Le prénom en CAPITALES, grand format, plastifié.
1. Un POINT VERT au départ de chaque lettre.
1. Une FLÈCHE indiquant le sens du tracé.
1. ⚠ LE SENS DU TRACÉ COMPTE AUTANT QUE LA FORME.
1. Une lettre tracée à l'envers ressemble à la bonne,
1. mais elle ne s'enchaînera jamais en cursive.
 
LES TROIS TAILLES, DANS L'ORDRE
	N°
	Support
	Ce que ça mobilise

	1
	au sol, sur grande feuille
	l'épaule

	2
	au tableau, debout
	le coude

	3
	dans le sable, sur ardoise
	le poignet

	4
	sur feuille, assis
	les doigts


 
1. ⚠ ON COMMENCE TOUJOURS EN GRAND, AVANT LE PETIT.
 
LES DEUX PREMIÈRES LIGATURES
	Ma ligature
	Mon image

	i → l (le pont qui monte)
	un pont

	e → l (la boucle qui repart)
	une vague


 
1. ⚠ EN CURSIVE, ON NE LÈVE PAS LE CRAYON ENTRE DEUX LETTRES.
1. MON IMAGE : c'est un fil qui ne se coupe pas.
1. ⚠ LA CURSIVE COMPLÈTE N'EST PAS UN ATTENDU DE LA PÉRIODE 1.
1. On installe le geste de ligature, pas le mot entier.
 
LES QUATRE VRAIES OCCASIONS D'ÉCRIRE
	Mon occasion
	Mon destinataire

	je signe mon dessin
	celui qui le regardera

	j'écris mon prénom au tableau des ateliers
	la classe

	je marque ma boîte
	moi, pour retrouver

	j'écris sur la carte d'un camarade malade
	lui


 
1. ⚠ ON N'ÉCRIT JAMAIS POUR RIEN.


ANNEXE 3 — Grille d'observation du geste d'écriture  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
GRILLE D'OBSERVATION — GS, PÉRIODE 1
1. ⚠ REMPLIE PAR L'ADULTE, HORS PRÉSENCE DES ÉLÈVES.
	Ce que j'observe
	Souvent
	Parfois
	Pas encore

	s'assoit au fond, pieds au sol
	
	
	

	tient sa feuille avec l'autre main
	
	
	

	tient le crayon en pince
	
	
	

	part du haut pour tracer
	
	
	

	trace les capitales de son prénom
	
	
	

	écrit son prénom sans modèle
	
	
	

	ne lève pas le crayon entre deux lettres
	
	
	

	dicte un texte à l'adulte
	
	
	


 
À NOTER POUR LA TRANSMISSION AU CP
	Ce qui se transmet
	Précision

	latéralité
	droitier / gaucher / non fixée

	tenue du crayon
	pince / poing / autre

	fatigabilité
	tient 5 min / 10 min / plus

	adaptations en place
	guide-doigts, plan incliné, repose-pied

	suspicion de dysgraphie
	oui / non / à surveiller


 


ANNEXE 4 — Précautions et notes enseignant  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
PRÉCAUTIONS
1. ⚠ NE JAMAIS DIRE « C'EST MAL ÉCRIT ». Décrire ce qui est à ajuster.
1. ⚠ NE JAMAIS FAIRE RECOMMENCER UNE PAGE ENTIÈRE.
1. ⚠ NE JAMAIS COMPARER NI AFFICHER LES PRODUCTIONS CÔTE À CÔTE.
1. ⚠ NE JAMAIS FORCER UN GAUCHER, ni sur la main, ni sur l'inclinaison.
1. ⚠ LA FATIGUE GRAPHIQUE EST PHYSIOLOGIQUE À CINQ ANS :
1. la maturation de la main est loin d'être achevée. Séances courtes,
1. cinq à dix minutes de tracé effectif, jamais davantage.
1. ⚠ NE JAMAIS DEMANDER DE S'ENTRAÎNER À LA MAISON.
1. ADAPTATION : format agrandi, guide-doigts, plan incliné,
1. dictée à l'adulte comme alternative permanente.
1. ON COMPTE LES LETTRES RÉUSSIES, jamais les autres.
LA POSTURE
1. ⚠ L'APPUI DES PIEDS AU SOL EST DÉTERMINANT et souvent négligé :
1. sans lui, le haut du corps compense et la main se crispe.
1. Une caisse retournée fait un repose-pied efficace.
1. LE PLAN INCLINÉ redresse le poignet et diminue nettement
1. la fatigue. Un classeur posé de biais suffit.
1. ⚠ LE GESTE DE BASCULE DU CRAYON installe la pince plus sûrement
1. que n'importe quelle explication verbale.
LES QUATRE ARTICULATIONS
1. ⚠ LE PROGRAMME NOMME EXPLICITEMENT les quatre articulations :
1. épaule, coude, poignet, doigts. La progression des formats
1. (sol, tableau, ardoise, feuille) les mobilise dans cet ordre.
1. COMMENCER EN GRAND N'EST PAS UNE PERTE DE TEMPS : c'est
1. la condition d'un geste fluide en petit format.
1. ⚠ L'ADULTE ÉCRIT SOUS LES YEUX DES ÉLÈVES ET VERBALISE :
1. c'est un point de vigilance explicite du programme, et c'est
1. ce qui transmet le sens du tracé.
LES CAPITALES PUIS LA CURSIVE
1. LES CAPITALES SONT FAITES DE TRAITS ET DE RONDS : c'est
1. pourquoi elles précèdent la cursive.
1. ⚠ LE SENS DU TRACÉ COMPTE AUTANT QUE LA FORME : une lettre
1. tracée à l'envers ne s'enchaînera jamais.
1. ⚠ LA CURSIVE COMPLÈTE N'EST PAS UN ATTENDU DE LA PÉRIODE 1 :
1. on installe la ligature entre deux lettres, pas le mot entier.
1. DIFFÉRENCIER GRAPHISME, ÉCRITURE ET PRODUCTION D'ÉCRIT :
1. le programme en fait un point de vigilance, et la confusion
1. entre les trois est fréquente.
LA DICTÉE À L'ADULTE
1. ⚠ C'EST L'OUTIL MAJEUR DE LA GRANDE SECTION : elle permet
1. de produire un vrai texte sans savoir écrire, et elle montre
1. que ce qu'on dit peut s'écrire.
1. RELIRE EN POINTANT chaque mot fait découvrir que l'écrit
1. est segmenté en mots — découverte majeure, non spontanée.
1. UNE VRAIE FONCTION À CHAQUE ÉCRIT : on n'écrit jamais pour rien.
Pour une classe GS/CP ou GS/CP/CE1
1. ⚠ L'ATELIER D'ÉCRITURE SE MÈNE EN PARALLÈLE : même créneau,
1. même matériel, exigences différentes.
1. LA POSTURE ET LA TENUE DU CRAYON SONT IDENTIQUES aux trois
1. niveaux : une seule affiche, une seule séance d'installation.
1. ⚠ LE MATÉRIEL POUR GAUCHERS sert à tous les niveaux.
1. LA MÉTHODE « REGARDER / CACHER / ÉCRIRE / VÉRIFIER » est
1. exactement celle du CP : même formulation, même geste.
1. ⚠ LA DICTÉE À L'ADULTE reste utile aux CP les plus fragiles
1. en production d'écrit : le dispositif est commun.
1. Ce qui diffère : la GS trace les capitales et amorce la ligature ; le CP écrit des mots puis une phrase ; le CE1 écrit quatre à cinq phrases.
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