Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions – L'écrit — MS — Période 1
Le geste graphique et mon prénom en capitales
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de l'école maternelle, domaine « Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions », à partir de 4 ans : adopter une posture et une tenue d'outil correctes ; tracer des formes graphiques de base ; écrire son prénom en lettres capitales ; comprendre que l'écrit garde la parole. Aligné sur « Le geste d'écriture et mon prénom » de la GS.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Adopter une posture et une tenue de crayon correctes.
1. Tracer les traits, les ronds et les ponts.
1. Tracer les lettres capitales de son prénom.
1. Comprendre que l'écrit garde ce qu'on a dit.

	Compétences travaillées
	1. Tenir son outil
1. Tracer des formes de base
1. Écrire son prénom
1. Comprendre la fonction de l'écrit

	Prérequis
	1. Aucun : c'est l'entrée dans le geste graphique

	Matériel / supports
	1. Crayons triangulaires ; plans inclinés ; bandes-prénoms ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Observation en atelier dirigé.
1. Repère de fin de période : tracer les lettres de son prénom avec un modèle.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre de lettres tracées.
1. Qualitative : tracer sur grand format en ★ ; sur feuille en ★★★.
1. ⚠ CINQ À DIX MINUTES DE TRACÉ EFFECTIF, jamais davantage.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Ma position et mon crayon
	Adopter une posture et une tenue d'outil correctes.
	20 min

	2
	Les traits, les ronds et les ponts
	Tracer les trois formes graphiques de base.
	20 min

	3
	Les lettres de mon prénom
	Tracer les lettres capitales de son prénom.
	20 min

	4
	Écrire garde ce qu'on a dit
	Comprendre la fonction de conservation de l'écrit.
	20 min




SÉANCE 1 / 4 — Ma position et mon crayon
	Objectif
	Adopter une posture et une tenue d'outil correctes.

	Durée / organisation
	20 min — atelier de 6

	Matériel
	1. Crayons triangulaires ; repose-pieds ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Je m'installe
atelier de 6
	15'
	1. ⚠ ON S'INSTALLE AVANT DE TRACER, à chaque fois.
1. MES QUATRE POINTS :
1. 1. MES PIEDS TOUCHENT LE SOL.
1. ⚠ ET SI NON, ON MET UNE CAISSE DESSOUS.
1. 2. MON DOS TOUCHE LE DOSSIER.
1. 3. MA FEUILLE EST TENUE PAR L'AUTRE MAIN.
1. 4. ET JE TIENS À TROIS DOIGTS.
1. ⚠ QUATRE POINTS, ET LE PREMIER EST LE PLUS OUBLIÉ.
1. MON GESTE : JE PINCE LE CRAYON, ET JE POSE SUR LE MAJEUR.
1. ⚠ CRAYONS TRIANGULAIRES ET COURTS.
1. ⚠ UN CRAYON COURT OBLIGE À LA BONNE TENUE.
1. MA DÉCOUVERTE : ON ÉCRIT MIEUX QUAND ON EST BIEN ASSIS.
1. ⚠ ON NE FORCE JAMAIS UN GAUCHER, ni sur la main,
1. ni sur l'inclinaison de sa feuille.
1. MON OUTIL : LE PLAN INCLINÉ, un classeur de biais.
1. ⚠ ET IL AIDE ÉNORMÉMENT.
1. MA RÈGLE : QUAND MA MAIN FATIGUE, JE M'ARRÊTE.
1. ⚠ ET C'EST NORMAL À QUATRE ANS.

	Bilan
atelier de 6
	5'
	1. On affiche LES QUATRE POINTS, en photos de mains.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Guide-doigts ; plan incliné

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Tenue correcte tenue sur la durée


Trace écrite / bilan : L'affiche des quatre points de la position.


SÉANCE 2 / 4 — Les traits, les ronds et les ponts
	Objectif
	Tracer les trois formes graphiques de base.

	Durée / organisation
	20 min — atelier de 6

	Matériel
	1. Grand format ; craies grasses ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Mes trois gestes
atelier de 6
	15'
	1. ⚠ ON COMMENCE EN GRAND, debout, au tableau ou au sol.
1. ⚠ LE GESTE AMPLE PRÉCÈDE TOUJOURS LE GESTE FIN.
1. MES TROIS GESTES :
1. LE TRAIT : de haut en bas, ou de gauche à droite.
1. LE ROND : je pars en haut, et je tourne.
1. ⚠ ET ON TOURNE TOUJOURS DANS LE MÊME SENS.
1. LE PONT : je monte, je passe, je descends.
1. MON GESTE : JE FAIS EN GRAND, PUIS EN PETIT.
1. ⚠ DEBOUT, PUIS AU SOL, PUIS SUR LA FEUILLE.
1. MA DÉCOUVERTE : LE ROND SE FERME.
1. ⚠ SINON CE N'EST PLUS UN ROND.
1. MON OUTIL : LE POINT DE DÉPART ET LA FLÈCHE.
1. ⚠ ET ILS SONT SUR CHAQUE MODÈLE.
1. MA RÈGLE : ON REGARDE LE SENS, pas seulement la forme.
1. ⚠ UN ROND FAIT À L'ENVERS BLOQUERA LA CURSIVE.

	Bilan
atelier de 6
	5'
	1. On commence LE RÉPERTOIRE GRAPHIQUE de la classe.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Grand format debout ; trait et rond

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Les trois gestes sur feuille


Trace écrite / bilan : Le répertoire graphique, affiché toute l'année.


SÉANCE 3 / 4 — Les lettres de mon prénom
	Objectif
	Tracer les lettres capitales de son prénom.

	Durée / organisation
	20 min — atelier de 6

	Matériel
	1. Bandes-prénoms ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Mon prénom en capitales
atelier de 6
	15'
	1. ⚠ EN CAPITALES UNIQUEMENT.
1. ⚠ AUCUNE CURSIVE EN MOYENNE SECTION.
1. MON OUTIL : LA BANDE-PRÉNOM, avec point de départ
1. et flèche pour chaque lettre.
1. MES LETTRES FACILES : L, I, T, E, F, H.
1. ⚠ QUE DES TRAITS.
1. MES LETTRES AVEC DES RONDS : O, C, Q, G.
1. MES LETTRES DIFFICILES : S, R, B, K.
1. ⚠ ET ON COMMENCE PAR LA PREMIÈRE LETTRE, seule.
1. MON GESTE : JE SUIS AVEC LE DOIGT, PUIS J'ÉCRIS.
1. ⚠ LE DOIGT D'ABORD, TOUJOURS.
1. MES ÉTAPES : dans le sable · sur l'ardoise · sur la feuille.
1. MA DÉCOUVERTE : MON PRÉNOM COMMENCE TOUJOURS
1. PAR LA MÊME LETTRE.
1. ⚠ ET C'EST MA LETTRE.
1. MA RÈGLE : ON NE FAIT JAMAIS RECOMMENCER TOUTE UNE PAGE.

	Bilan
atelier de 6
	5'
	1. ⚠ ON GARDE LE PREMIER ESSAI, DATÉ.
1. ⚠ ET ON NE LE JETTE JAMAIS.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. La première lettre ; dans le sable

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Le prénom entier avec modèle


Trace écrite / bilan : Le premier essai du prénom, daté et conservé.


SÉANCE 4 / 4 — Écrire garde ce qu'on a dit
	Objectif
	Comprendre la fonction de conservation de l'écrit.

	Durée / organisation
	20 min — atelier de 6

	Matériel
	1. Feuille ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	L'adulte écrit ce que je dis
atelier de 6
	15'
	1. MON DISPOSITIF : JE DIS, ET L'ADULTE ÉCRIT DEVANT MOI.
1. ⚠ ON ÉCRIT LENTEMENT, en disant à voix haute.
1. MA DÉCOUVERTE : CE QUE J'AI DIT RESTE SUR LA FEUILLE.
1. ⚠ ET ON PEUT LE RELIRE DEMAIN.
1. MON TEST : L'ADULTE RELIT LE LENDEMAIN.
1. ⚠ ET C'EST EXACTEMENT LES MÊMES MOTS.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE : L'ÉCRIT NE CHANGE PAS.
1. ⚠ LA PAROLE S'ENVOLE, L'ÉCRIT RESTE.
1. MON PROJET : LA LÉGENDE DE MA PHOTO D'ATELIER.
1. ⚠ DICTÉE À L'ADULTE, et affichée.
1. MA DÉCOUVERTE : ON ÉCRIT DE GAUCHE À DROITE.
1. ⚠ ET ON REVIENT À LA LIGNE.
1. MON MOT : ÉCRIRE, C'EST GARDER.

	Bilan
atelier de 6
	5'
	1. On affiche LES PHOTOS AVEC LEUR LÉGENDE DICTÉE.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Dicter un mot

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Dicter une phrase ; signer de son prénom


Trace écrite / bilan : Les photos d'ateliers légendées.


ANNEXE 1 — Le matériel de l'écriture  [MATÉRIEL À PRÉPARER — cartes, étiquettes, supports]
⚠ MES QUATRE POINTS DE LA POSITION
	N°
	Mon point

	1
	⚠ mes pieds touchent le sol

	2
	mon dos touche le dossier

	3
	ma feuille est tenue par l'autre main

	4
	et je tiens à trois doigts


 
1. ⚠ LE PREMIER EST LE PLUS OUBLIÉ : si les pieds
1. pendent, on met une caisse retournée dessous.
1. ⚠ CRAYONS TRIANGULAIRES ET COURTS : un crayon
1. court oblige à la bonne tenue.
1. JE PINCE LE CRAYON, ET JE POSE SUR LE MAJEUR.
1. ⚠ ON NE FORCE JAMAIS UN GAUCHER, ni sur la main,
1. ni sur l'inclinaison de sa feuille.
1. ⚠ CISEAUX ET OUTILS POUR GAUCHERS en nombre suffisant.
1. MON OUTIL : le plan incliné — un classeur posé
1. de biais suffit, et il aide énormément.
1. ⚠ QUAND MA MAIN FATIGUE, JE M'ARRÊTE : c'est
1. physiologique à quatre ans.
 
⚠ MES TROIS GESTES DE BASE
	Mon geste
	Comment je fais

	LE TRAIT
	de haut en bas, ou de gauche à droite

	LE ROND
	je pars en haut, et je tourne

	LE PONT
	je monte, je passe, je descends


 
1. ⚠ ON TOURNE TOUJOURS DANS LE MÊME SENS.
1. ⚠ LE GESTE AMPLE PRÉCÈDE TOUJOURS LE GESTE FIN :
1. debout au tableau, puis au sol, puis sur la feuille.
1. ⚠ LE ROND SE FERME, sinon ce n'est plus un rond.
1. MON OUTIL : le point de départ et la flèche,
1. ⚠ sur chaque modèle.
1. ⚠ ON REGARDE LE SENS, pas seulement la forme :
1. un rond fait à l'envers bloquera la cursive plus tard.
 
⚠ MON PRÉNOM EN CAPITALES
1. ⚠ EN CAPITALES UNIQUEMENT ; aucune cursive en MS.
	Ma famille de lettres
	Mes lettres

	faciles, que des traits
	L, I, T, E, F, H

	avec des ronds
	O, C, Q, G

	⚠ difficiles
	S, R, B, K


 
1. ⚠ ON COMMENCE PAR LA PREMIÈRE LETTRE, seule.
1. ⚠ LE DOIGT D'ABORD, TOUJOURS : je suis avec le
1. doigt, puis j'écris.
	N°
	Mon étape

	1
	dans le sable ou la semoule

	2
	sur l'ardoise

	3
	sur la feuille


 
1. MON PRÉNOM COMMENCE TOUJOURS PAR LA MÊME LETTRE,
1. ⚠ et c'est ma lettre.
1. ⚠ ON NE FAIT JAMAIS RECOMMENCER TOUTE UNE PAGE.
1. ⚠ ON GARDE LE PREMIER ESSAI, DATÉ, et on ne le
1. jette jamais.
 
ÉCRIRE, C'EST GARDER
1. Je dis, et l'adulte écrit devant moi — ⚠ lentement,
1. en disant à voix haute.
1. ⚠ CE QUE J'AI DIT RESTE SUR LA FEUILLE, et on peut
1. le relire demain.
1. MON TEST : l'adulte relit le lendemain, ⚠ et c'est
1. exactement les mêmes mots.
1. ⚠ LA PAROLE S'ENVOLE, L'ÉCRIT RESTE.
1. ON ÉCRIT DE GAUCHE À DROITE, et on revient à la ligne.
1. MON PROJET : la légende de ma photo d'atelier,
1. dictée à l'adulte, et affichée.


ANNEXE 2 — Grille d'observation et précautions  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
GRILLE D'OBSERVATION — MS, PÉRIODE 1
1. ⚠ REMPLIE PAR L'ADULTE, HORS PRÉSENCE DES ÉLÈVES.
	Ce que j'observe
	Souvent
	Parfois
	Pas encore

	pose les pieds au sol
	
	
	

	tient à trois doigts
	
	
	

	tient sa feuille de l'autre main
	
	
	

	trace un trait dirigé
	
	
	

	ferme un rond
	
	
	

	tourne dans le bon sens
	
	
	

	trace la première lettre de son prénom
	
	
	

	trace son prénom avec modèle
	
	
	

	dicte un mot à l'adulte
	
	
	

	dit que l'écrit garde la parole
	
	
	


 
1. ⚠ NOTER AUSSI : main dominante, tenue effective
1. du crayon, appui des pieds, durée avant fatigue.
⚠ PRÉCAUTIONS
1. ⚠ NE JAMAIS DIRE « C'EST MAL ÉCRIT ».
1. ⚠ NE JAMAIS FAIRE RECOMMENCER UNE PAGE ENTIÈRE.
1. ⚠ NE JAMAIS COMPARER NI AFFICHER LES PRODUCTIONS
1. côte à côte.
1. ⚠ NE JAMAIS FORCER UN GAUCHER, ni sur la main,
1. ni sur l'inclinaison.
1. ⚠ LA FATIGUE GRAPHIQUE EST PHYSIOLOGIQUE À QUATRE
1. ANS : cinq à dix minutes de tracé effectif,
1. jamais davantage.
1. ⚠ NE JAMAIS DEMANDER DE S'ENTRAÎNER À LA MAISON.
1. ⚠ NE JAMAIS AFFICHER UN PRÉNOM MAL FORMÉ à côté
1. d'un prénom bien formé.
1. ⚠ L'APPUI DES PIEDS AU SOL est déterminant et
1. souvent négligé : sans appui, aucune stabilité
1. du geste n'est possible.
1. ON COMPTE LES RÉUSSITES.
CE QUI EST PROPRE À LA MOYENNE SECTION
1. ⚠ AUCUNE CURSIVE EN MOYENNE SECTION : la cursive
1. s'aborde en grande section, et l'anticiper produit
1. des habitudes de tracé qu'il faudra défaire.
1. ⚠ LE SENS DE ROTATION SE JOUE MAINTENANT :
1. un rond tracé dans le sens des aiguilles d'une
1. montre bloquera l'entrée en cursive un an plus tard.
1. C'est le point technique le plus important de la MS.
1. ⚠ LE GESTE AMPLE AVANT LE GESTE FIN : commencer
1. sur feuille est la principale cause d'échec.
1. ⚠ LE MODÈLE AVEC POINT DE DÉPART ET FLÈCHE est
1. indispensable : un modèle sans indication de sens
1. ne dit rien à l'élève.
1. ⚠ CONSERVER LE PREMIER ESSAI DATÉ : c'est le seul
1. élément qui ne se rattrape pas, et il portera
1. à lui seul le bilan de fin d'année, puis celui de la GS.
1. LA DICTÉE À L'ADULTE EST DE L'ÉCRITURE : elle
1. installe la fonction de l'écrit bien avant le geste.
Pour une classe MS/GS ou MS/GS/CP
1. ⚠ LE RÉPERTOIRE GRAPHIQUE EST COMMUN et affiché
1. toute l'année : le MS y met traits, ronds et ponts,
1. le GS y ajoute boucles et spirales, le CP y
1. retrouve les gestes de la cursive.
1. ⚠ LES QUATRE POINTS DE LA POSITION sont identiques
1. du MS au CM2 : une seule affiche.
1. ⚠ LES ATELIERS D'ÉCRITURE SE SÉPARENT PAR NIVEAU :
1. capitales en MS, cursive en GS, cursive liée au CP.
1. Mélanger les modèles est la principale source
1. de confusion en classe multi-niveaux.
1. LA DICTÉE À L'ADULTE EST LE MOMENT COMMUN :
1. le MS dicte un mot, le GS une phrase, le CP écrit seul.
1. ⚠ UN GS OU UN CP PEUT AIDER UN MS À RETROUVER
1. son étiquette-prénom, ⚠ mais jamais lui tenir la main :
1. guider le geste d'un autre ne lui apprend rien.
1. Ce qui diffère : le MS trace en capitales ; le GS s'initie à la cursive ; le CP écrit en cursive liée.


ANNEXE 3 — Affiche 5 — Ma position et mon prénom  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
MES QUATRE POINTS
	N°
	Mon point

	1
	mes pieds touchent le sol

	2
	mon dos touche le dossier

	3
	ma feuille est tenue par l'autre main

	4
	et je tiens à trois doigts


 
 
QUAND MA MAIN FATIGUE, JE M'ARRÊTE.
 
MES TROIS GESTES
	LE TRAIT
	LE ROND
	LE PONT

	de haut en bas
	je pars en haut et je tourne
	je monte, je passe, je descends


 
 
LE ROND SE FERME.
JE REGARDE LE POINT DE DÉPART ET LA FLÈCHE.
 
MON PRÉNOM EN CAPITALES
LE DOIGT D'ABORD, PUIS LE CRAYON.
ÉCRIRE, C'EST GARDER.
aleide.fr — licence CC BY 4.0 (creativecommons.org/licenses/by/4.0) — éd. août 2026
