Français – Écriture — CM1 — Période 1
Écrire le portrait d'un héros ; installer les écrits de travail
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de français cycle 3, CM1 : écrire à la main de manière fluide et efficace ; recourir à l'écriture pour réfléchir et apprendre ; rédiger des écrits variés ; réviser et améliorer son écrit.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Écrire le portrait d'un héros structuré et enrichi.
1. Installer les écrits de travail comme outil de pensée dans toutes les disciplines.
1. Maîtriser la copie experte : copier vite, sans erreur, en mémorisant des groupes de mots.
1. Améliorer un premier jet à l'aide d'une grille de relecture.

	Compétences travaillées
	1. Écrire à la main de manière fluide
1. Recourir à l'écriture pour réfléchir
1. Produire des écrits variés
1. Réviser son écrit

	Prérequis
	1. CE2 : écriture cursive maîtrisée ; production de textes courts

	Matériel / supports
	1. Cahier d'écrivain ; grille de relecture affichée ; banque de mots du corpus héros
1. Annexes 1-3 ; projections 1-2

	Évaluation
	1. Évaluation du portrait final (grille annexe 3) : structure, richesse du vocabulaire, correction de la langue, effet produit.
1. Évaluation de la copie experte : vitesse et exactitude, relevées deux fois dans la période.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : longueur du portrait (5, 8 ou 12 phrases) ; nombre de critères de la grille.
1. Qualitative : trame de portrait fournie en ★ (amorces et banque de mots) ; en ★★★, contrainte supplémentaire (portrait en action, ou portrait sans nommer le héros).
1. L'aide à la relecture est ciblée : chaque élève ne vérifie que les deux ou trois points de SA grille personnelle.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	La copie experte : un rituel quotidien
	Apprendre à copier vite et sans erreur.
	15 min puis rituel

	2
	Écrire pour réfléchir : les écrits de travail
	Comprendre à quoi sert l'écrit de travail et l'installer.
	45 min

	3
	Le portrait : de quoi est-il fait ?
	Identifier les composantes d'un portrait et enrichir son vocabulaire.
	60 min

	4
	Premier jet
	Écrire le premier jet du portrait d'un héros.
	60 min

	5
	Réécrire et publier
	Améliorer son texte à l'aide d'une grille et le mettre au propre.
	60 min




SÉANCE 1 / 5 — La copie experte : un rituel quotidien
	Objectif
	Apprendre à copier vite et sans erreur.

	Durée / organisation
	15 min puis rituel — individuel

	Matériel
	1. Phrases du corpus ; cahier
1. Projection 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Le constat
collectif
	5'
	1. Une phrase est affichée. Chacun la copie. On observe comment on s'y est pris.
1. Beaucoup copient lettre par lettre, en regardant le tableau à chaque syllabe. C'est très lent et cela produit beaucoup d'erreurs.

	La technique experte
collectif
	5'
	1. Projection 1 : la méthode en quatre temps — je LIS la phrase entière, je MÉMORISE un groupe de mots, je CACHE, j'ÉCRIS de mémoire, je VÉRIFIE.
1. L'objectif est d'allonger progressivement le groupe mémorisé : d'abord trois mots, puis cinq, puis une proposition entière.
1. Le nombre de regards vers le modèle est compté : c'est l'indicateur de progrès.

	Le rituel
individuel
	5' par jour
	1. Chaque jour, une phrase du corpus est copiée selon la méthode.
1. Le nombre de regards est noté. Il diminue au fil des semaines.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Phrase courte ; groupes de deux ou trois mots ; lignage adapté

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Phrase longue avec ponctuation ; mémoriser une proposition entière


Trace écrite / bilan : Fiche de suivi de la copie : nombre de regards.


SÉANCE 2 / 5 — Écrire pour réfléchir : les écrits de travail
	Objectif
	Comprendre à quoi sert l'écrit de travail et l'installer.

	Durée / organisation
	45 min — collectif puis individuel

	Matériel
	1. Cahier d'écrivain ; annexe 1
1. Projection 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Deux sortes d'écrits
collectif
	15'
	1. Distinction posée clairement : l'écrit de TRAVAIL est pour moi ; l'écrit ABOUTI est pour les autres.
1. Projection 2 : le tableau de comparaison.
1. Dans un écrit de travail, on a le DROIT de raturer, d'abréger, de faire des flèches, de se tromper. Ce n'est pas du désordre : c'est de la pensée en train de se faire.
1. Cette autorisation explicite libère énormément les élèves qui n'osent pas écrire.

	S'entraîner
individuel
	20'
	1. Trois écrits de travail courts sont produits : « ce que je sais déjà sur les héros », « ma question sur le texte d'aujourd'hui », « ce que j'ai compris de la séance de sciences ».
1. Consigne : cinq minutes, sans lever le stylo, sans se soucier de l'orthographe.

	Bilan
collectif
	10'
	1. Quelques élèves lisent un écrit ; on observe qu'aucun ne se ressemble.
1. L'usage est fixé : le cahier d'écrivain servira dans toutes les disciplines.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Amorces de phrases ; dessin autorisé en complément

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Écrit plus long ; formuler une question ouverte


Trace écrite / bilan : Cahier d'écrivain ouvert ; règles collées.


SÉANCE 3 / 5 — Le portrait : de quoi est-il fait ?
	Objectif
	Identifier les composantes d'un portrait et enrichir son vocabulaire.

	Durée / organisation
	60 min — collectif puis individuel

	Matériel
	1. Portraits littéraires courts ; annexe 2 ; banque de mots


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Analyser des portraits
collectif
	22'
	1. Deux ou trois courts portraits sont lus et décortiqués.
1. Les composantes sont dégagées : le PHYSIQUE (silhouette, visage, vêtements, un détail marquant), le CARACTÈRE (qualités, défauts), les ACTIONS (ce qu'il fait, ce qui le révèle), l'EFFET produit (ce qu'on ressent en le voyant).
1. Découverte importante : un bon portrait ne décrit pas TOUT. Il choisit UN détail marquant qui vaut mieux que dix détails banals.
1. Contre-exemple montré : un portrait qui énumère la couleur des yeux, des cheveux, la taille, le poids… et qui n'évoque rien.

	Enrichir le vocabulaire
individuel
	25'
	1. Banque de mots construite avec les élèves : les mots du physique, les mots du caractère, les verbes d'action.
1. Exercice de substitution : remplacer « il est gentil » par un mot plus précis, puis par une ACTION qui le montre.
1. Principe travaillé : MONTRER plutôt que DIRE. « Il est courageux » est plus faible que « il avança sans se retourner ».

	Trace
individuel
	13'
	1. Banque de mots collée ; leçon sur le portrait.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux composantes ; banque de mots fournie illustrée

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Quatre composantes ; recherche de mots au dictionnaire


Trace écrite / bilan : Leçon : écrire un portrait ; banque de mots.


SÉANCE 4 / 5 — Premier jet
	Objectif
	Écrire le premier jet du portrait d'un héros.

	Durée / organisation
	60 min — individuel

	Matériel
	1. Cahier d'écrivain ; banque de mots ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Le projet
collectif
	12'
	1. Consigne : « Écris le portrait d'un héros ou d'une héroïne. Ce peut être un héros que nous avons lu, un héros inventé, ou une personne réelle que tu admires. »
1. Les critères de réussite sont affichés AVANT l'écriture : c'est essentiel. On ne peut pas réussir une tâche dont on ignore les attendus.
1. Contraintes : au moins deux composantes du portrait, un détail marquant, au moins une action qui MONTRE une qualité.

	Écriture
individuel
	35'
	1. Écriture du premier jet, une ligne sur deux (pour pouvoir corriger entre les lignes).
1. L'enseignant circule et relance individuellement, sans corriger l'orthographe à ce stade.

	Premier retour
collectif
	13'
	1. Deux textes volontaires sont lus ; la classe repère ce qui fonctionne.
1. On ne relève que le POSITIF à ce stade : le premier jet est fragile.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Trame avec amorces ; 5 phrases ; dictée à l'adulte possible

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. 12 phrases ; contrainte supplémentaire (portrait sans nommer le héros)


Trace écrite / bilan : Premier jet.


SÉANCE 5 / 5 — Réécrire et publier
	Objectif
	Améliorer son texte à l'aide d'une grille et le mettre au propre.

	Durée / organisation
	60 min — individuel accompagné

	Matériel
	1. Premiers jets ; grille de relecture (annexe 3) ; matériel de mise au propre


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	La grille de relecture
collectif
	15'
	1. La grille est présentée et expliquée point par point.
1. Elle comporte deux parties : le CONTENU (ai-je bien les composantes ? y a-t-il un détail marquant ?) et la LANGUE (majuscules, points, accords sujet-verbe, mots du cahier).
1. Message clé donné aux élèves : réécrire n'est PAS recopier. C'est ajouter, supprimer, déplacer, remplacer.
1. Les quatre opérations de la réécriture sont nommées et illustrées au tableau sur un texte anonyme.

	Réécriture
individuel
	30'
	1. Chacun améliore son texte entre les lignes et dans les marges.
1. L'enseignant accompagne trois ou quatre élèves individuellement, en priorité les plus fragiles.

	Mise au propre et publication
individuel
	15'
	1. Copie au propre soignée ; les portraits sont affichés ou reliés en recueil.
1. La publication donne du sens : on écrit pour être lu.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Grille à trois critères ; aide individuelle ; traitement de texte possible

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Grille complète ; réécriture avec les quatre opérations ; illustration


Trace écrite / bilan : Portrait publié ; grille de relecture complétée.


ANNEXE 1 — La copie experte et les écrits de travail  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
LA COPIE EXPERTE : la méthode en 4 temps
	Étape
	Ce que je fais

	1. JE LIS
	la phrase ENTIÈRE, pour comprendre ce que je vais écrire

	2. JE MÉMORISE
	un GROUPE DE MOTS (pas une lettre, pas un mot seul)

	3. JE CACHE
	je ne regarde plus le modèle

	4. J'ÉCRIS
	de mémoire, le groupe entier

	5. JE VÉRIFIE
	je compare avec le modèle et je corrige


 
Mon objectif : REGARDER LE MOINS SOUVENT POSSIBLE
1. Au début, je regarde peut-être 15 fois pour une phrase.
1. Avec l'entraînement, 5 fois suffiront. Puis 2.
1. Chaque fois que je regarde, je perds du temps ET je risque de sauter un mot.
Ma fiche de suivi
	Semaine
	Nombre de mots copiés
	Nombre de regards
	Erreurs

	S1
	
	
	

	S2
	
	
	

	S3
	
	
	

	S4
	
	
	

	S5
	
	
	

	S6
	
	
	

	S7
	
	
	


 
LES DEUX SORTES D'ÉCRITS
	L'écrit de TRAVAIL
	L'écrit ABOUTI

	c'est POUR MOI
	c'est POUR LES AUTRES

	j'ai le droit de raturer
	je soigne la présentation

	j'ai le droit d'abréger
	j'écris des phrases complètes

	j'ai le droit de me tromper
	je corrige l'orthographe

	je fais des flèches, des listes
	j'organise en paragraphes

	personne ne me note dessus
	il peut être évalué


 
POURQUOI C'EST IMPORTANT
1. Dans un écrit de travail, les ratures ne sont PAS du désordre.
1. C'est de la PENSÉE EN TRAIN DE SE FAIRE.
1. Beaucoup d'élèves n'osent pas écrire parce qu'ils ont peur de mal faire. Ici, on a le droit.
Mes écrits de travail de la semaine
1. « Ce que je sais déjà sur… » __lignes__:4
1. « Ma question sur le texte d'aujourd'hui » __lignes__:3
1. « Ce que j'ai compris de la séance » __lignes__:4
La consigne de l'écrit de travail
1. 5 minutes.
1. Sans lever le stylo si possible.
1. Sans me soucier de l'orthographe.
1. L'important est de PENSER, pas de faire beau.


ANNEXE 2 — Écrire un portrait  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
DE QUOI EST FAIT UN PORTRAIT ?
	Composante
	Ce que j'y mets
	Exemple

	Le PHYSIQUE
	silhouette, visage, vêtements, UN détail marquant
	« une cicatrice barrait sa joue »

	Le CARACTÈRE
	ses qualités, ses défauts
	« têtu, généreux, impatient »

	Les ACTIONS
	ce qu'il fait, ce qui le révèle
	« il avança sans se retourner »

	L'EFFET produit
	ce qu'on ressent en le voyant
	« on n'osait pas lui parler »


 
LA RÈGLE D'OR
1. Un bon portrait ne décrit PAS TOUT.
1. UN détail marquant vaut mieux que DIX détails banals.
1. « Il avait les yeux bleus, les cheveux bruns, il mesurait 1 m 80 et pesait 75 kilos » : cela n'évoque rien.
1. « Une cicatrice blanche barrait sa joue gauche » : on le voit tout de suite.
MONTRER PLUTÔT QUE DIRE
	Je DIS (faible)
	Je MONTRE (fort)

	Il est courageux.
	Il avança sans se retourner.

	Elle est gentille.
	Elle partagea son pain avec l'inconnu.

	Il est en colère.
	Ses poings se serrèrent.

	Elle est fatiguée.
	Ses paupières tombaient malgré elle.

	Il est fort.
	Il souleva la pierre d'une seule main.


 
MA BANQUE DE MOTS
Les mots du PHYSIQUE
1. une silhouette : élancée, massive, frêle, voûtée
1. un regard : perçant, doux, sombre, vif, fuyant
1. une voix : grave, douce, rauque, claire, tranchante
1. une allure : fière, discrète, assurée, inquiète
Les mots du CARACTÈRE
1. Qualités : courageux, généreux, loyal, patient, malin, déterminé, humble, juste, fidèle
1. Défauts : impulsif, orgueilleux, coléreux, impatient, imprudent, têtu, méfiant
Les VERBES d'action
1. s'élancer, affronter, défier, protéger, secourir, résister, refuser, oser, franchir, tenir bon
Ex. — Remplace « gentil » par un mot plus précis
1. Puis remplace-le par une ACTION qui le montre.
1. Mot plus précis : ………………
1. Action : __lignes__:2
MON PROJET D'ÉCRITURE
1. J'écris le portrait d'un héros ou d'une héroïne.
1. Ce peut être : un héros que nous avons lu · un héros que j'invente · une personne réelle que j'admire.
MES CRITÈRES DE RÉUSSITE (à lire AVANT d'écrire)
	Critère
	★
	★★
	★★★

	Longueur
	5 phrases
	8 phrases
	12 phrases

	Composantes du portrait
	2
	3
	4

	Un détail marquant
	oui
	oui
	oui

	Une action qui MONTRE une qualité
	1
	2
	3

	Contrainte supplémentaire
	—
	—
	ne pas nommer le héros


 


ANNEXE 3 — Réécrire : la grille et les quatre opérations  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
RÉÉCRIRE N'EST PAS RECOPIER
1. Recopier, c'est mettre au propre.
1. Réécrire, c'est AMÉLIORER. Ce n'est pas la même chose du tout.
LES QUATRE OPÉRATIONS DE LA RÉÉCRITURE
	Opération
	Ce que je fais
	Mon signe

	AJOUTER
	j'ajoute un détail, un mot précis, une phrase
	une flèche ↑ vers l'ajout

	SUPPRIMER
	j'enlève ce qui est inutile ou répété
	je barre proprement

	DÉPLACER
	je change une phrase de place
	j'entoure et je fléche

	REMPLACER
	je change un mot faible par un mot fort
	je barre et j'écris au-dessus


 
1. C'est pour cela qu'on écrit UNE LIGNE SUR DEUX : pour avoir la place de corriger.
MA GRILLE DE RELECTURE
Partie 1 — LE CONTENU
	Je vérifie que…
	☐

	j'ai au moins deux composantes du portrait
	

	j'ai UN détail marquant
	

	j'ai au moins une action qui MONTRE une qualité
	

	je n'ai pas répété toujours les mêmes mots
	

	on comprend qui est ce héros et pourquoi il en est un
	


 
Partie 2 — LA LANGUE
	Je vérifie que…
	☐

	chaque phrase commence par une MAJUSCULE
	

	chaque phrase se termine par un POINT
	

	les VERBES s'accordent avec leur sujet
	

	les mots du CAHIER sont bien orthographiés
	

	mon écriture est LISIBLE
	


 
MA GRILLE PERSONNELLE
1. Je ne vérifie pas tout à la fois : c'est impossible.
1. Je vérifie surtout MES deux points faibles.
1. Mon point faible n° 1 : ………………
1. Mon point faible n° 2 : ………………
Le retour de mon camarade
1. Ce que j'ai aimé dans ton texte : __lignes__:2
1. Une chose que tu pourrais améliorer : __lignes__:2
1. On parle du TEXTE, jamais de celui qui l'a écrit.


ANNEXE 4 — Grille d'évaluation et notes enseignant  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
Grille d'évaluation du portrait
	Critère
	Réussi
	En cours
	À reprendre

	Le texte est un PORTRAIT (et non un récit)
	
	
	

	Au moins deux composantes sont présentes
	
	
	

	Il y a un détail marquant
	
	
	

	Au moins une action MONTRE une qualité
	
	
	

	Le vocabulaire est précis et varié
	
	
	

	Les phrases sont correctement ponctuées
	
	
	

	Les accords sujet-verbe sont respectés
	
	
	

	Le texte a été RÉÉCRIT (traces d'amélioration)
	
	
	

	La copie finale est soignée et lisible
	
	
	


 
Ce qu'il faut évaluer en priorité en début de CM1
1. La capacité à ENTRER dans l'écriture et à produire un texte cohérent.
1. La trace d'une RÉÉCRITURE : c'est le vrai apprentissage de la séquence.
1. L'orthographe vient APRÈS. Un texte riche mal orthographié vaut mieux qu'un texte pauvre sans faute.
Erreurs types en début de CM1
1. Le portrait qui glisse vers le RÉCIT : l'élève raconte une histoire au lieu de décrire. C'est très fréquent et il faut le nommer explicitement.
1. L'énumération plate (yeux, cheveux, taille) sans effet.
1. L'absence de ponctuation, ou le point uniquement à la fin du texte.
1. La confusion « il est » / « il a » dans la description.
Aide aux élèves très en difficulté d'écriture
1. La DICTÉE À L'ADULTE reste pertinente en CM1 pour quelques élèves : elle permet de travailler la production de texte sans être bloqué par le geste graphique et l'orthographe.
1. Le traitement de texte peut être proposé pour la mise au propre.
1. La trame avec amorces (« Il s'appelait… », « Ce qu'on remarquait d'abord, c'était… », « Un jour, il… ») débloque presque toujours.
1. Vérifier la tenue du crayon et la posture : en CM1, une crispation graphique persistante freine tout.
Le rituel de copie experte
1. 5 minutes par jour suffisent. La régularité prime sur la durée.
1. Le nombre de REGARDS est un indicateur bien plus parlant que le temps : il est visible et il progresse vite, ce qui motive.
Pour une classe CM1/CM2
1. Le projet d'écriture du CM2 (le récit de héros à contraintes) et celui du CM1 (le portrait) partagent la MÊME banque de mots, la MÊME grille de relecture et les MÊMES quatre opérations de réécriture.
1. Les séances 1, 2 et 5 (copie experte, écrits de travail, réécriture) se mènent en COLLECTIF COMPLET, sans adaptation.
1. Seules les séances 3 et 4 différencient les projets d'écriture.
1. La publication finale peut être commune : un recueil de la classe mêlant portraits et récits.


ANNEXE 5 — Projection 1 — La copie experte  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
Comment copies-tu aujourd'hui ?
Beaucoup copient LETTRE PAR LETTRE,
en regardant le tableau à chaque syllabe.
C'est très lent, et cela produit beaucoup d'erreurs.
 
LA MÉTHODE EXPERTE
1. JE LIS la phrase ENTIÈRE.
2. JE MÉMORISE un GROUPE DE MOTS.
3. JE CACHE le modèle.
4. J'ÉCRIS de mémoire.
5. JE VÉRIFIE.
 
Mon objectif
REGARDER LE MOINS SOUVENT POSSIBLE.
 
Au début : 15 regards pour une phrase.
Après l'entraînement : 5. Puis 2.
 
Chaque regard perdu, c'est du temps perdu
et un risque d'oublier un mot.


ANNEXE 6 — Projection 2 — Deux sortes d'écrits  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
L'écrit de TRAVAIL
C'est POUR MOI.
1. J'ai le droit de RATURER.
1. J'ai le droit d'ABRÉGER.
1. J'ai le droit de me TROMPER.
1. Je fais des flèches, des listes, des schémas.
1. Personne ne me note dessus.
 
L'écrit ABOUTI
C'est POUR LES AUTRES.
1. Je soigne la présentation.
1. J'écris des phrases complètes.
1. Je corrige l'orthographe.
1. J'organise en paragraphes.
 
À retenir
Dans un écrit de travail, les ratures ne sont pas du DÉSORDRE.
C'est de la PENSÉE EN TRAIN DE SE FAIRE.
aleide.fr — licence CC BY 4.0 (creativecommons.org/licenses/by/4.0) — éd. août 2026
