Éducation musicale — CE1 — Période 1
Chanter ensemble et écouter
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme d'éducation musicale cycle 2, CE1 : chanter et interpréter ; écouter et commenter ; explorer les sons. Aligné sur « chanter ensemble et écouter » du CE2 et sur « chanter à l'unisson » du CM1 en période 1.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Chanter ensemble, à l'unisson.
1. Écouter une musique sans juger.
1. Repérer les sons de son environnement.
1. Utiliser sa voix de plusieurs façons.

	Compétences travaillées
	1. Chanter et interpréter
1. Écouter et comparer
1. Explorer et imaginer
1. Échanger et partager

	Prérequis
	1. CP : chanter en groupe

	Matériel / supports
	1. Répertoire ; enregistrements ; objets sonores ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Évaluation formative : participation ; écoutes.
1. Évaluation finale : chanter un chant avec le groupe ; décrire une musique avec deux mots.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : longueur du chant ; nombre d'écoutes.
1. Qualitative : chanter le refrain en ★ ; chant entier en ★★★.
1. AUCUN ÉLÈVE N'EST ÉCARTÉ DU CHANT. On ne fait jamais chanter seul quelqu'un qui ne le veut pas.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Chanter ensemble
	Apprendre un chant et chanter à l'unisson.
	45 min

	2
	Écouter une musique
	Écouter et décrire sans juger.
	45 min

	3
	Les sons autour de moi
	Repérer et classer les sons de l'environnement.
	45 min

	4
	Ma voix
	Explorer les possibilités de sa voix.
	45 min

	5
	Bilan de la période
	Faire le bilan et évaluer.
	45 min




SÉANCE 1 / 5 — Chanter ensemble
	Objectif
	Apprendre un chant et chanter à l'unisson.

	Durée / organisation
	45 min — collectif

	Matériel
	1. Chant simple ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Comment on apprend un chant
collectif
	22'
	1. ON APPREND UN CHANT. ET IL Y A UN ORDRE À RESPECTER.
1. 1. ON ÉCOUTE LE CHANT EN ENTIER. Deux fois. Sans rien faire d'autre.
1. ÉCOUTER D'ABORD EST INDISPENSABLE. Sinon on chante n'importe quoi.
1. 2. ON APPREND LE REFRAIN, phrase par phrase.
1. L'adulte chante une phrase, la classe la répète. Puis deux phrases. Puis le refrain entier.
1. 3. ON AJOUTE LES COUPLETS, un par un.
1. 4. ON CHANTE TOUT.
1. AU CE1, ON APPREND PAR L'OREILLE. Pas avec les paroles écrites.
1. Le texte écrit vient après, quand le chant est su.
1. Sinon on lit au lieu de chanter, et on ne regarde plus personne.
1. CHANTER ENSEMBLE, ÇA VEUT DIRE :
1. ON COMMENCE EN MÊME TEMPS. Au signal.
1. ON VA À LA MÊME VITESSE.
1. ON RESPIRE AUX MÊMES ENDROITS.
1. ON FINIT EN MÊME TEMPS.
1. LE DÉPART ET LA FIN SONT LES MOMENTS LES PLUS DIFFICILES.
1. Le départ : tout le monde regarde le chef, et on part au geste.
1. LA FIN : on ne traîne pas, on s'arrête ensemble.
1. LES RESPIRATIONS SONT MARQUÉES ET APPRISES. Ce n'est pas au hasard.
1. RESPIRER AU MILIEU D'UN MOT casse la phrase musicale.
1. ET UNE RÈGLE ABSOLUE, posée dès aujourd'hui :
1. PERSONNE N'EST ÉCARTÉ DU CHANT.
1. On ne demande à personne de chanter moins fort, ni de mimer.
1. On ne fait chanter personne seul s'il ne le veut pas.
1. ET ON N'ÉVALUE JAMAIS LA JUSTESSE DE LA VOIX.
1. Un élève qui chante faux chante quand même. Il progresse EN CHANTANT.
1. L'écarter est le meilleur moyen qu'il ne progresse jamais.

	On chante
collectif
	13'
	1. On apprend le refrain, puis un couplet.
1. ON CHANTE DEBOUT. La voix passe mieux, le corps s'engage.
1. Et on marque la pulsation en tapant doucement sur ses cuisses.

	Trace
individuel
	10'
	1. Le titre du chant ; l'affiche des règles.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Le refrain seulement

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Refrain et deux couplets ; marquer la pulsation


Trace écrite / bilan : Affiche : chanter ensemble.


SÉANCE 2 / 5 — Écouter une musique
	Objectif
	Écouter et décrire sans juger.

	Durée / organisation
	45 min — collectif

	Matériel
	1. Enregistrements ; annexe 1 ex. 4-6


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Comment on écoute
collectif
	22'
	1. ON ÉCOUTE UNE MUSIQUE. ET IL Y A UNE FAÇON DE FAIRE.
1. PREMIÈRE ÉCOUTE : LES YEUX FERMÉS, SANS CONSIGNE. On écoute, c'est tout.
1. LES YEUX FERMÉS AIDENT VRAIMENT : on entend mieux, et on n'est pas distrait.
1. Et personne ne regarde personne, ce qui met à l'aise.
1. DEUXIÈME ÉCOUTE : AVEC UNE QUESTION. Une seule.
1. « Est-ce que c'est rapide ou lent ? » ou « est-ce que c'est fort ou doux ? »
1. UNE SEULE QUESTION PAR ÉCOUTE. Sinon on ne cherche rien du tout.
1. MES PREMIERS MOTS POUR DÉCRIRE UNE MUSIQUE :
1. RAPIDE ou LENT.
1. FORT ou DOUX.
1. AIGU (des sons hauts) ou GRAVE (des sons bas).
1. GAI ou TRISTE. CALME ou AGITÉ.
1. AVEC DES INSTRUMENTS, ou AVEC DES VOIX, ou LES DEUX.
1. CES MOTS SONT PEU NOMBREUX, et ils suffisent à décrire presque n'importe quelle musique.
1. ET LA RÈGLE LA PLUS IMPORTANTE DE L'ÉCOUTE :
1. ON NE DIT JAMAIS QU'UNE MUSIQUE EST « BIZARRE » OU « MOCHE ».
1. ON DIT CE QU'ON ENTEND. Et ce que ça nous fait.
1. JE PEUX DIRE « JE N'AIME PAS ». C'est permis, et c'est même intéressant.
1. MAIS PAS « C'EST MOCHE ».
1. LA DIFFÉRENCE : dans le premier cas je parle de MOI. Dans le second, je JUGE la musique.
1. C'EST EXACTEMENT LA MÊME RÈGLE QU'EN ARTS PLASTIQUES.
1. Et elle vaut pour toutes les musiques, y compris celles qu'on ne connaît pas.
1. PRÉCAUTION : on situe chaque musique — d'où elle vient, quand elle a été faite.
1. Et on ne généralise jamais : « la musique africaine » ne veut rien dire.

	On écoute
collectif
	13'
	1. Trois extraits très contrastés, avec une question chacun.
1. Puis chacun choisit deux mots pour décrire un extrait.
1. ON ACCEPTE TOUTES LES RÉPONSES qui décrivent, même si on n'est pas d'accord.

	Trace
individuel
	10'
	1. Fiche : mes mots pour décrire une musique.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux mots ; extraits très contrastés

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Quatre mots ; deux extraits comparés


Trace écrite / bilan : Affiche : mes mots pour écouter.


SÉANCE 3 / 5 — Les sons autour de moi
	Objectif
	Repérer et classer les sons de l'environnement.

	Durée / organisation
	45 min — collectif

	Matériel
	1. Objets sonores ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Le silence et les sons
collectif
	22'
	1. ON FAIT UNE EXPÉRIENCE : UNE MINUTE DE SILENCE COMPLET.
1. Tout le monde se tait. On écoute.
1. ET ON DÉCOUVRE QUELQUE CHOSE : LE SILENCE N'EXISTE PAS.
1. Même quand personne ne parle, IL Y A DES SONS.
1. Le bruit du couloir. Une voiture dehors. Le chauffage. Une chaise qui grince.
1. Sa propre respiration.
1. ON N'AVAIT PAS REMARQUÉ TOUS CES SONS. Ils étaient là, et on ne les entendait plus.
1. ÉCOUTER VRAIMENT, ÇA S'APPREND. Et c'est déjà de la musique.
1. ON CLASSE LES SONS QU'ON A ENTENDUS :
1. LES SONS DE LA NATURE : le vent, la pluie, un oiseau.
1. LES SONS DES MACHINES : une voiture, le chauffage, une sonnerie.
1. LES SONS DES HUMAINS : des voix, des pas, des rires.
1. ET ON DÉCRIT CHAQUE SON avec les mots de l'écoute :
1. Fort ou doux ? Aigu ou grave ? Long ou court ? Régulier ou irrégulier ?
1. LES MÊMES MOTS QUE POUR LA MUSIQUE. On le fait remarquer.
1. PUIS ON FABRIQUE DES SONS AVEC DES OBJETS :
1. Une feuille de papier qu'on froisse. Une règle qu'on fait vibrer.
1. Des clés qu'on secoue. Ses mains qu'on frotte.
1. LE MÊME OBJET PEUT FAIRE PLUSIEURS SONS, selon ce qu'on fait avec.
1. C'EST EXACTEMENT L'IDÉE DES ARTS PLASTIQUES : un outil, plusieurs traces.
1. Un objet, plusieurs sons. LE GESTE CHANGE TOUT.
1. LES DEUX DISCIPLINES DISENT LA MÊME CHOSE. Le faire remarquer est un beau moment.

	On fabrique
groupes
	13'
	1. Chaque groupe cherche trois sons différents avec un même objet.
1. Puis on écoute les propositions, les yeux fermés, et on devine l'objet.
1. DEVINER LES YEUX FERMÉS oblige à écouter vraiment.

	Trace
individuel
	10'
	1. Fiche : les sons autour de moi.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux catégories ; sons évidents

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Trois catégories ; décrire avec quatre mots


Trace écrite / bilan : Affiche : le silence n'existe pas.


SÉANCE 4 / 5 — Ma voix
	Objectif
	Explorer les possibilités de sa voix.

	Durée / organisation
	45 min — collectif

	Matériel
	1. Annexe 2 ex. 4-6


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Tout ce que peut faire ma voix
collectif
	22'
	1. MA VOIX PEUT FAIRE BEAUCOUP PLUS DE CHOSES QUE JE NE CROIS.
1. ON EXPLORE, TOUS ENSEMBLE, sans que personne ne soit seul :
1. JE PARLE. JE CHUCHOTE. JE CRIE — doucement, et pas longtemps.
1. JE CHANTE. JE FREDONNE, bouche fermée.
1. JE FAIS DES SONS AIGUS, comme une petite souris.
1. JE FAIS DES SONS GRAVES, comme un gros ours.
1. JE FAIS DES SONS LONGS. Des sons courts.
1. JE MONTE ET JE DESCENDS, comme une sirène.
1. LA VOIX EST UN INSTRUMENT. Et c'est le seul qu'on a toujours avec soi.
1. CETTE IDÉE PLAÎT BEAUCOUP AUX ÉLÈVES.
1. ⚠ PRÉCAUTION IMPORTANTE : ON NE CRIE PAS FORT ET LONGTEMPS.
1. Ça abîme la voix. Et une voix abîmée met du temps à revenir.
1. On explore le fort, mais brièvement, et sans forcer.
1. LE JEU DES ÉMOTIONS : je dis la même phrase de plusieurs façons.
1. « Il pleut » — content, triste, en colère, surpris, en secret.
1. LES MÊMES MOTS. ET ÇA NE VEUT PAS DIRE LA MÊME CHOSE.
1. C'EST L'IDÉE QUI TRAVERSE TOUTES LES DISCIPLINES CETTE PÉRIODE :
1. Le même outil, plusieurs traces. Le même objet, plusieurs sons.
1. LES MÊMES MOTS, PLUSIEURS SENS.
1. TROIS DISCIPLINES, UNE SEULE IDÉE. Le faire remarquer est très fort.
1. ET ÇA SERVIRA EN LECTURE : lire une phrase avec la bonne voix.

	On explore
collectif
	13'
	1. Jeux vocaux collectifs : la sirène, l'écho, le chef d'orchestre des voix.
1. TOUT LE MONDE PARTICIPE EN MÊME TEMPS. Personne n'est exposé.
1. Puis on essaie le jeu des émotions, en petits groupes.

	Trace
individuel
	10'
	1. Fiche : tout ce que peut faire ma voix.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Quatre façons ; en groupe

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Huit façons ; jeu des émotions


Trace écrite / bilan : Affiche : ma voix est un instrument.


SÉANCE 5 / 5 — Bilan de la période
	Objectif
	Faire le bilan et évaluer.

	Durée / organisation
	45 min — collectif

	Matériel
	1. Répertoire ; annexe 3


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	On rechante tout
collectif
	22'
	1. ON RECHANTE TOUS LES CHANTS DE LA PÉRIODE, dans l'ordre.
1. ET LES ÉLÈVES SE SOUVIENNENT DE TOUT. Cela les étonne.
1. LA MÉMOIRE DES CHANSONS EST TRÈS SOLIDE. Bien plus que celle des textes.
1. C'est pour ça qu'on retient les chansons toute sa vie.
1. ET C'EST POUR ÇA QU'ON CHANTE : ce qu'on apprend en chantant reste très longtemps.
1. ON RÉCAPITULE CE QU'ON A APPRIS :
1. Chanter ensemble : commencer et finir en même temps, respirer aux mêmes endroits.
1. Écouter : les yeux fermés d'abord, puis avec une question.
1. Décrire une musique : rapide ou lent, fort ou doux, aigu ou grave.
1. Que le silence n'existe pas.
1. Que ma voix peut faire beaucoup de choses.
1. ET NOS RÈGLES POUR L'ANNÉE :
1. PERSONNE N'EST ÉCARTÉ DU CHANT.
1. ON NE DIT JAMAIS QU'UNE MUSIQUE EST MOCHE.
1. ON PEUT DIRE « JE N'AIME PAS ». C'est différent.
1. ON N'ÉVALUE JAMAIS LA VOIX DE QUELQU'UN.

	Évaluation
collectif
	13'
	1. Chanter un chant avec le groupe. En groupe, jamais seul.
1. Écouter deux extraits et choisir deux mots pour chacun.
1. Classer quatre sons : nature, machine, humain.
1. L'ÉVALUATION EST COLLECTIVE POUR LE CHANT. Individuelle seulement pour l'écoute.

	Trace
individuel
	10'
	1. Fiche bilan de musique.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Un mot par extrait

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Deux mots ; comparer les extraits


Trace écrite / bilan : Affiche : nos règles en musique.


ANNEXE 1 — Chanter ensemble et écouter  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
COMMENT J'APPRENDS UN CHANT
	N°
	Ce qu'on fait

	1
	on ÉCOUTE le chant en entier. Deux fois.

	2
	on apprend LE REFRAIN, phrase par phrase

	3
	on ajoute LES COUPLETS, un par un

	4
	on chante TOUT


 
AU CE1, J'APPRENDS PAR L'OREILLE
1. Pas avec les paroles écrites.
1. Le texte vient APRÈS, quand je sais le chant.
1. Sinon je LIS au lieu de CHANTER. Et je ne regarde plus personne.
CHANTER ENSEMBLE, ÇA VEUT DIRE
	Ce que je fais
	

	on COMMENCE en même temps
	au signal

	on va à la MÊME VITESSE
	

	on RESPIRE aux mêmes endroits
	

	on FINIT en même temps
	


 
MES MOMENTS LES PLUS DIFFICILES
1. LE DÉPART : je regarde le chef, et je pars au geste.
1. LA FIN : je ne traîne pas, on s'arrête ensemble.
MES RESPIRATIONS
1. Elles sont MARQUÉES et APPRISES. Ce n'est pas au hasard.
1. RESPIRER AU MILIEU D'UN MOT casse la phrase.
MA RÈGLE ABSOLUE
1. PERSONNE N'EST ÉCARTÉ DU CHANT.
1. On ne me demande jamais de chanter moins fort, ni de mimer.
1. Et ON N'ÉVALUE JAMAIS MA VOIX.
1. Si je chante faux, JE CHANTE QUAND MÊME. Je progresse EN CHANTANT.
Ex. 4 — COMMENT J'ÉCOUTE
	L'écoute
	Ce que je fais

	la 1re
	LES YEUX FERMÉS, sans consigne

	la 2e
	avec UNE question. Une seule.


 
1. Les yeux fermés, J'ENTENDS MIEUX. Et je ne suis pas distrait.
1. UNE SEULE QUESTION PAR ÉCOUTE. Sinon je ne cherche rien du tout.
Ex. 5 — MES MOTS POUR DÉCRIRE UNE MUSIQUE
	Ou bien…
	ou bien…

	RAPIDE
	LENT

	FORT
	DOUX

	AIGU (sons hauts)
	GRAVE (sons bas)

	GAI
	TRISTE

	CALME
	AGITÉ


 
Ex. 6 — MA RÈGLE LA PLUS IMPORTANTE
1. JE NE DIS JAMAIS QU'UNE MUSIQUE EST « BIZARRE » OU « MOCHE ».
1. Je dis CE QUE J'ENTENDS. Et ce que ça me fait.
	Je PEUX dire
	Je NE PEUX PAS dire

	« je n'aime pas »
	« c'est moche »

	je parle de MOI
	je JUGE la musique


 
1. C'EST LA MÊME RÈGLE QU'EN ARTS PLASTIQUES !


ANNEXE 2 — Les sons et ma voix  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
MON EXPÉRIENCE DU SILENCE
1. Une minute de silence complet. Tout le monde se tait.
MA DÉCOUVERTE
1. LE SILENCE N'EXISTE PAS.
1. Même quand personne ne parle, IL Y A DES SONS.
1. Le couloir. Une voiture. Le chauffage. Une chaise. Ma respiration.
1. Je ne les entendais plus. ILS ÉTAIENT LÀ.
1. ÉCOUTER VRAIMENT, ÇA S'APPREND.
JE CLASSE LES SONS
	La catégorie
	Des exemples

	LES SONS DE LA NATURE
	le vent, la pluie, un oiseau

	LES SONS DES MACHINES
	une voiture, le chauffage, une sonnerie

	LES SONS DES HUMAINS
	des voix, des pas, des rires


 
ET JE LES DÉCRIS
1. Fort ou doux ? Aigu ou grave ? Long ou court ?
1. CE SONT MES MOTS DE LA MUSIQUE !
Ex. 4 — JE FABRIQUE DES SONS
1. Une feuille de papier que je froisse.
1. Une règle que je fais vibrer.
1. Des clés que je secoue. Mes mains que je frotte.
MA DÉCOUVERTE
1. LE MÊME OBJET PEUT FAIRE PLUSIEURS SONS.
1. Selon ce que je fais avec.
C'EST L'IDÉE DES ARTS PLASTIQUES !
1. Un outil, PLUSIEURS TRACES.
1. Un objet, PLUSIEURS SONS.
1. LE GESTE CHANGE TOUT.
Ex. 5 — TOUT CE QUE PEUT FAIRE MA VOIX
	Je peux…
	

	parler · chuchoter
	chanter · fredonner

	faire des sons AIGUS (une souris)
	faire des sons GRAVES (un ours)

	faire des sons LONGS
	des sons COURTS

	monter et descendre
	comme une sirène


 
MA VOIX EST UN INSTRUMENT
1. Et c'est LE SEUL QUE J'AI TOUJOURS AVEC MOI.
⚠ MA PRÉCAUTION
1. JE NE CRIE PAS FORT ET LONGTEMPS.
1. Ça abîme ma voix. Et une voix abîmée met du temps à revenir.
Ex. 6 — LE JEU DES ÉMOTIONS
1. Je dis « Il pleut » de plusieurs façons :
1. content · triste · en colère · surpris · en secret
1. LES MÊMES MOTS. ET ÇA NE VEUT PAS DIRE LA MÊME CHOSE.
TROIS DISCIPLINES, UNE SEULE IDÉE
	En…
	Ce qui reste pareil
	Ce qui change

	arts plastiques
	l'outil
	le geste

	musique
	l'objet
	ce que je fais avec

	ma voix
	les mots
	la façon de les dire


 


ANNEXE 3 — Mon bilan de musique  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
ON RECHANTE TOUT
1. JE ME SOUVIENS DE TOUT ! Ça m'étonne.
1. LA MÉMOIRE DES CHANSONS EST TRÈS SOLIDE.
1. Bien plus que celle des textes.
1. C'est pour ça qu'on retient les chansons TOUTE SA VIE.
NOS RÈGLES POUR L'ANNÉE
	Notre règle
	

	PERSONNE N'EST ÉCARTÉ DU CHANT
	

	ON NE DIT JAMAIS QU'UNE MUSIQUE EST MOCHE
	

	ON PEUT DIRE « JE N'AIME PAS » — c'est différent
	

	ON N'ÉVALUE JAMAIS LA VOIX DE QUELQU'UN
	


 
Ex. 4 — MON BILAN
	Je sais…
	☺
	☹

	chanter avec le groupe
	
	

	commencer et finir en même temps
	
	

	respirer aux bons endroits
	
	

	écouter les yeux fermés
	
	

	décrire une musique avec deux mots
	
	

	dire que le silence n'existe pas
	
	

	classer des sons
	
	

	faire plusieurs sons avec ma voix
	
	

	écouter sans juger
	
	


 
Ex. 5 — MON CHANT PRÉFÉRÉ DE LA PÉRIODE
1. ………
Ex. 6 — CE QUE J'AI DÉCOUVERT DE PLUS ÉTONNANT
 
 


ANNEXE 4 — Précautions et notes enseignant  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
PRÉCAUTIONS
1. AUCUN ÉLÈVE N'EST ÉCARTÉ DU CHANT. Règle absolue, posée dès la première séance.
1. NE JAMAIS demander à un élève de « chanter moins fort » ou de « mimer ».
1. NE JAMAIS faire chanter seul quelqu'un qui ne le veut pas.
1. NE JAMAIS ÉVALUER LA JUSTESSE DE LA VOIX. Jamais, à aucun moment.
1. Un élève écarté du chant en CE1 peut ne plus jamais chanter. Le risque est réel et documenté.
1. ⚠ NE PAS FAIRE CRIER FORT ET LONGTEMPS : la voix des enfants est fragile.
1. Volume sonore des écoutes modéré. Attention aux élèves hypersensibles au bruit.
1. SITUER CHAQUE MUSIQUE (origine, époque) et ne jamais généraliser.
1. Vérifier les droits d'usage des enregistrements.
L'APPRENTISSAGE D'UN CHANT
1. L'ORDRE COMPTE : écouter en entier, puis le refrain, puis les couplets.
1. AU CE1, ON APPREND PAR L'OREILLE. Le texte écrit vient après.
1. Donner le texte trop tôt fait lire au lieu de chanter, et rompt le contact avec le chef.
1. LE DÉPART ET LA FIN sont les moments les plus fragiles : les travailler spécifiquement.
1. LES RESPIRATIONS SE MARQUENT ET S'APPRENNENT. Elles ne sont pas au hasard.
1. CHANTER DEBOUT : la voix passe mieux et le corps s'engage.
L'ÉCOUTE
1. PREMIÈRE ÉCOUTE LES YEUX FERMÉS, SANS CONSIGNE. Toujours.
1. Les yeux fermés améliorent réellement l'écoute et mettent à l'aise.
1. UNE SEULE QUESTION PAR ÉCOUTE. Deux questions et on ne cherche plus rien.
1. LE VOCABULAIRE EST RÉDUIT et il suffit : rapide/lent, fort/doux, aigu/grave.
1. « JE N'AIME PAS » EST PERMIS, « C'EST MOCHE » NE L'EST PAS.
1. La distinction (je parle de moi / je juge l'objet) est la même qu'en arts plastiques.
1. C'est une compétence transversale majeure, et elle s'installe dès le CE1.
LES SONS DE L'ENVIRONNEMENT
1. LA MINUTE DE SILENCE est le dispositif le plus marquant de la séquence.
1. « LE SILENCE N'EXISTE PAS » est une découverte réelle et durable.
1. LE LIEN AVEC LES ARTS PLASTIQUES (un objet, plusieurs sons / un outil, plusieurs traces) est exact.
1. Le faire remarquer est un très beau moment : deux disciplines, une seule idée.
1. DEVINER LES YEUX FERMÉS oblige à écouter vraiment.
LA VOIX
1. L'EXPLORATION SE FAIT COLLECTIVEMENT : personne n'est seul, personne n'est exposé.
1. « MA VOIX EST UN INSTRUMENT, ET C'EST LE SEUL QUE J'AI TOUJOURS AVEC MOI » plaît beaucoup.
1. LE JEU DES ÉMOTIONS prépare directement la lecture expressive.
1. La convergence des trois disciplines (outil/geste, objet/son, mots/voix) est la plus forte de la période.
Pour une classe CE1/CE2 ou CE1/CE2/CM1
1. L'ÉDUCATION MUSICALE SE MÈNE ENTIÈREMENT EN COLLECTIF COMPLET.
1. C'est, avec l'anglais, la discipline la plus simple à conduire en multi-niveaux.
1. LE CHANT EST COMMUN : un seul chœur, un seul répertoire.
1. Les CE1 apprennent plus vite en entendant les CM1 chanter juste. C'est un vrai bénéfice.
1. L'ÉCOUTE EST COMMUNE : le même extrait, avec des questions différentes selon le niveau.
1. LE VOCABULAIRE DE DESCRIPTION s'enrichit avec le niveau, mais la base est commune.
1. LA MINUTE DE SILENCE et l'exploration vocale fonctionnent identiquement à tous les âges.
1. LES RÈGLES (personne n'est écarté, on ne juge pas une musique) sont communes et posées une seule fois.
1. Ce qui diffère : le CE1 chante à l'unisson et décrit avec deux mots ; le CE2 travaille les nuances ; le CM1 chante en canon et analyse le timbre.
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