Français – Fluence et lecture à voix haute — CE1 — Période 1
Fluence : lire de mieux en mieux (programme de la période 1)
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de français cycle 2, CE1 : automatiser le décodage ; lire à voix haute avec fluidité. Repère visé en fin de période 1 : 52 à 55 mots correctement lus par minute. Programme de 7 semaines, quatre temps hebdomadaires.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Automatiser le décodage des syllabes complexes.
1. Reconnaître les mots outils d'un seul coup d'œil.
1. Lire par groupes de mots.
1. Mesurer sa progression personnelle.

	Compétences travaillées
	1. Identifier des mots
1. Lire avec fluidité
1. Lire à voix haute
1. S'auto-évaluer

	Prérequis
	1. CP : le décodage de la plupart des syllabes simples

	Matériel / supports
	1. Textes calibrés ; listes de mots outils ; chronomètres ; graphiques individuels
1. Annexes 1-2

	Évaluation
	1. Mesure en semaines 1, 4 et 7 ; graphique individuel.
1. Bilan : lire un texte court préparé devant un petit groupe.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : longueur du texte.
1. Qualitative : lecture par syllabes en ★ ; lecture par groupes en ★★★.
1. LA MESURE EST PERSONNELLE. Aucun score n'est comparé ni annoncé publiquement.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Le binôme de fluence
	Installer le dispositif de lecture chronométrée.
	15 min

	2
	Les mots outils
	Reconnaître les mots fréquents sans les déchiffrer.
	15 min

	3
	Les groupes de mots
	Lire par groupes plutôt que mot à mot.
	15 min

	4
	Bilan et lecture aux autres
	Mesurer ses progrès et lire devant un petit public.
	15 min




PROGRESSION SEMAINE PAR SEMAINE
	Les quatre temps de la semaine — 15 minutes chacun
	1. LUNDI : les mots outils de la semaine, lus en collectif puis en binôme.
1. MARDI : le binôme de fluence — lecture chronométrée d'un texte connu.
1. JEUDI : les syllabes difficiles — décodage systématique.
1. VENDREDI : lecture plaisir, texte choisi, sans chronomètre.

	Le repère de fin de période 1
	1. 52 à 55 mots correctement lus par minute.
1. C'EST UN REPÈRE, PAS UNE NOTE. Beaucoup d'élèves l'atteignent plus tard.
1. Ce qui compte, c'est la PROGRESSION personnelle, visible sur le graphique.

	Le binôme de fluence
	1. Un lecteur, un observateur. On échange à la moitié du temps.
1. L'observateur suit avec le doigt et compte les mots lus.
1. IL NE CORRIGE PAS PENDANT. Il note seulement.


 
	Semaine
	Objectif de la semaine
	Contenus et supports
	Différenciation / suivi

	S1
	Mesure de départ
	1. Texte calibré ; report sur le graphique
	1. ★ 25 mots
1. ★★★ 70 mots

	S2
	Les mots outils (1)
	1. les, des, une, dans, pour, avec, sur, sous
	1. ★ 8 mots
1. ★★★ 20 mots

	S3
	Les syllabes avec deux consonnes
	1. bl, br, cl, cr, fl, fr, gl, gr, pl, pr, tr, vr
	1. ★ 4 groupes
1. ★★★ 12 groupes

	S4
	Mesure intermédiaire
	1. Même type de texte ; report
	1. ★ 30 mots
1. ★★★ 80 mots

	S5
	Les mots outils (2)
	1. quand, alors, toujours, jamais, beaucoup, pendant
	1. ★ 6 mots
1. ★★★ 15 mots

	S6
	Lire par groupes de mots
	1. Les groupes de souffle marqués au crayon
	1. ★ groupes marqués
1. ★★★ groupes trouvés seul

	S7
	Mesure finale et lecture aux autres
	1. Graphique complet ; lecture préparée
	1. ★ trois lignes
1. ★★★ un paragraphe




SÉANCE 1 / 4 — Le binôme de fluence
	Objectif
	Installer le dispositif de lecture chronométrée.

	Durée / organisation
	15 min — binômes

	Matériel
	1. Textes ; chronomètres ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Comment ça marche
binômes
	15'
	1. LE DISPOSITIF EST TOUJOURS LE MÊME, et il est installé dès la première semaine.
1. DEUX RÔLES : UN LECTEUR, UN OBSERVATEUR.
1. LE LECTEUR lit le texte à voix haute pendant UNE MINUTE.
1. L'OBSERVATEUR suit avec le doigt sur son exemplaire, et met une croix au dernier mot lu.
1. PUIS ON COMPTE LES MOTS. Ensemble.
1. LA RÈGLE LA PLUS IMPORTANTE, et il faut la répéter :
1. L'OBSERVATEUR NE CORRIGE PAS PENDANT LA LECTURE.
1. Il ne souffle pas. Il ne dit pas le mot. Il ne fait pas de bruit.
1. POURQUOI : parce qu'une correction pendant la lecture casse tout.
1. Le lecteur perd le fil, il s'arrête, et il perd confiance.
1. ON CORRIGE APRÈS, ensemble, calmement.
1. PUIS ON ÉCHANGE LES RÔLES. Tout le monde fait les deux, à chaque séance.
1. LE TEXTE EST TOUJOURS UN TEXTE DÉJÀ CONNU. Jamais un texte nouveau.
1. On ne mesure pas la découverte : on mesure la fluidité.
1. ET LE SCORE EST PERSONNEL. On ne le dit pas à voix haute, on l'écrit sur sa fiche.
1. JE ME COMPARE À MOI-MÊME. Jamais aux autres. C'est la règle de toute l'année.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Texte très court ; adulte observateur

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Texte long ; observateur autonome


Trace écrite / bilan : Ma fiche de fluence ; mon premier score.


SÉANCE 2 / 4 — Les mots outils
	Objectif
	Reconnaître les mots fréquents sans les déchiffrer.

	Durée / organisation
	15 min — collectif puis binômes

	Matériel
	1. Listes ; étiquettes ; annexe 1 ex. 3-5


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Les lire d'un seul coup d'œil
collectif
	15'
	1. CERTAINS MOTS REVIENNENT TOUT LE TEMPS DANS LES TEXTES.
1. « les », « des », « une », « dans », « pour », « avec », « qui », « est ».
1. ON LES APPELLE LES MOTS OUTILS.
1. ILS SONT PEU NOMBREUX MAIS ILS SONT PARTOUT :
1. Dans un texte, environ un mot sur deux est un mot outil.
1. CE CHIFFRE ÉTONNE, ET IL EST VRAI. On peut le vérifier en comptant sur trois lignes.
1. LE BUT : LES RECONNAÎTRE D'UN SEUL COUP D'ŒIL. Sans les déchiffrer.
1. POURQUOI C'EST SI IMPORTANT :
1. Si je déchiffre « d-a-n-s » à chaque fois, je perds du temps à chaque ligne.
1. Et j'utilise mon attention pour un mot que je connais déjà.
1. SI JE LES RECONNAIS TOUT DE SUITE, JE PEUX PENSER À L'HISTOIRE.
1. COMMENT ON LES APPREND :
1. On les voit BEAUCOUP DE FOIS. Pas en les épelant.
1. Sur des étiquettes, en flash : je montre, je cache, l'élève lit.
1. PUIS ON LES CHERCHE DANS UN TEXTE et on les entoure.
1. LES ENTOURER DANS UN VRAI TEXTE est ce qui les fixe le mieux.
1. ATTENTION : plusieurs de ces mots ne se déchiffrent pas régulièrement.
1. « femme », « monsieur », « ils sont ». Il faut les apprendre par la forme.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Huit mots ; étiquettes de couleur

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Vingt mots ; les repérer dans un texte


Trace écrite / bilan : Ma boîte de mots outils.


SÉANCE 3 / 4 — Les groupes de mots
	Objectif
	Lire par groupes plutôt que mot à mot.

	Durée / organisation
	15 min — collectif

	Matériel
	1. Textes marqués ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Où je m'arrête
collectif
	15'
	1. QUAND ON LIT MOT À MOT, ON NE COMPREND PAS BIEN.
1. « Le / petit / garçon / ouvre / la / porte » — c'est haché, et le sens se perd.
1. LES BONS LECTEURS LISENT PAR PAQUETS DE MOTS.
1. « Le petit garçon / ouvre la porte. »
1. ON APPELLE ÇA DES GROUPES DE SOUFFLE : je respire entre les groupes, pas dedans.
1. AU DÉBUT, ON LES MARQUE AU CRAYON dans le texte, avec un trait vertical.
1. C'EST L'ADULTE QUI LES MARQUE LES PREMIÈRES FOIS.
1. Puis les élèves les trouvent seuls.
1. COMMENT ON SAIT OÙ COUPER ? Il y a des repères simples :
1. LA PONCTUATION : je m'arrête au point, je marque une petite pause à la virgule.
1. LE DÉTERMINANT reste collé à son nom : « le chien », jamais « le / chien ».
1. LE PETIT MOT reste collé à ce qui suit : « dans la maison ».
1. LE POINT EST LE REPÈRE LE PLUS IMPORTANT, et le plus ignoré :
1. BEAUCOUP D'ÉLÈVES NE S'ARRÊTENT PAS AUX POINTS. Ils lisent tout d'affilée.
1. Et alors, même bien déchiffré, le texte ne veut plus rien dire.
1. L'EXERCICE QUI MARCHE : lire le même texte deux fois.
1. Une fois sans s'arrêter du tout. Une fois en respectant les points.
1. LA DIFFÉRENCE S'ENTEND IMMÉDIATEMENT, et les élèves la repèrent seuls.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Groupes marqués par l'adulte ; trois lignes

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Marquer soi-même ; un paragraphe


Trace écrite / bilan : Mon texte avec les groupes marqués.


SÉANCE 4 / 4 — Bilan et lecture aux autres
	Objectif
	Mesurer ses progrès et lire devant un petit public.

	Durée / organisation
	15 min — petits groupes

	Matériel
	1. Graphiques ; textes préparés ; annexe 2 ex. 3-5


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Mon graphique et ma lecture
petits groupes
	15'
	1. CHACUN COMPLÈTE SON GRAPHIQUE avec la mesure de la semaine 7.
1. TROIS POINTS : semaine 1, semaine 4, semaine 7.
1. ET ON REGARDE : est-ce que ça monte ?
1. PRESQUE TOUJOURS OUI, et souvent beaucoup.
1. En sept semaines, beaucoup d'élèves gagnent dix à quinze mots par minute.
1. CE QU'IL FAUT REGARDER, C'EST L'ÉCART ENTRE LE PREMIER ET LE DERNIER POINT.
1. Pas le score. L'ÉCART.
1. PUIS CHACUN LIT UN TEXTE COURT, PRÉPARÉ, DEVANT UN PETIT GROUPE.
1. PAS DEVANT LA CLASSE ENTIÈRE. Quatre ou cinq camarades suffisent.
1. LE TEXTE EST PRÉPARÉ : on l'a lu plusieurs fois avant.
1. LIRE UN TEXTE NON PRÉPARÉ DEVANT LES AUTRES N'A AUCUN INTÉRÊT AU CE1.
1. Ça expose, ça humilie parfois, et ça n'apprend rien.
1. LES CRITÈRES, annoncés avant :
1. JE LIS ASSEZ FORT. JE M'ARRÊTE AUX POINTS. JE NE LIS PAS TROP VITE.
1. ET ON APPLAUDIT TOUT LE MONDE, de la même façon.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Trois lignes ; lecture à deux voix avec l'adulte

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Un paragraphe ; respecter les groupes


Trace écrite / bilan : Mon graphique de la période ; ma lecture préparée.


ANNEXE 1 — Mon binôme et mes mots outils  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
MON BINÔME DE FLUENCE
	Le rôle
	Ce qu'il fait

	LE LECTEUR
	il lit à voix haute pendant UNE MINUTE

	L'OBSERVATEUR
	il suit avec le doigt et met une croix au dernier mot


 
MA RÈGLE LA PLUS IMPORTANTE
1. L'OBSERVATEUR NE CORRIGE PAS PENDANT.
1. Il ne souffle pas. Il ne dit pas le mot. Il ne fait pas de bruit.
POURQUOI
1. Parce qu'une correction pendant la lecture CASSE TOUT.
1. Le lecteur perd le fil, il s'arrête, et il perd confiance.
1. ON CORRIGE APRÈS. Ensemble. Calmement.
MON TEXTE
1. C'est TOUJOURS un texte que je connais déjà.
1. On ne mesure pas la découverte. ON MESURE LA FLUIDITÉ.
MON SCORE
1. Je l'écris sur ma fiche. JE NE LE DIS PAS À VOIX HAUTE.
1. JE ME COMPARE À MOI-MÊME. Jamais aux autres.
Ex. 3 — MES MOTS OUTILS
	Mes mots outils
	

	les · des · une · un
	dans · pour · avec · sur

	qui · est · sont · ont
	quand · alors · mais · très


 
LE CHIFFRE QUI ÉTONNE
1. Dans un texte, environ UN MOT SUR DEUX est un mot outil !
1. Je peux le vérifier en comptant sur trois lignes.
MON BUT
1. LES RECONNAÎTRE D'UN SEUL COUP D'ŒIL. Sans les déchiffrer.
Ex. 4 — POURQUOI C'EST SI IMPORTANT
1. Si je déchiffre « d-a-n-s » à chaque fois, je perds du temps à CHAQUE ligne.
1. Et j'utilise mon attention pour un mot que je connais DÉJÀ.
1. SI JE LES RECONNAIS TOUT DE SUITE, JE PEUX PENSER À L'HISTOIRE.
Ex. 5 — COMMENT JE LES APPRENDS
1. JE LES VOIS BEAUCOUP DE FOIS. Pas en les épelant.
1. Et je les ENTOURE dans un vrai texte.
1. Les entourer dans un vrai texte, c'est ce qui les fixe le mieux.
ATTENTION
1. Certains ne se déchiffrent pas normalement : « femme », « monsieur ».
1. Ceux-là, je les apprends PAR LEUR FORME.


ANNEXE 2 — Les groupes de mots et mon graphique  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
QUAND JE LIS MOT À MOT
1. « Le / petit / garçon / ouvre / la / porte »
1. C'est HACHÉ. Et le sens se perd.
LES BONS LECTEURS LISENT PAR PAQUETS
1. « Le petit garçon / ouvre la porte. »
1. On appelle ça des GROUPES DE SOUFFLE.
1. Je respire ENTRE les groupes. Pas DEDANS.
MES REPÈRES POUR COUPER
	Mon repère
	Ce que je fais

	LE POINT
	je m'ARRÊTE

	LA VIRGULE
	je fais une PETITE PAUSE

	LE DÉTERMINANT
	il reste COLLÉ à son nom : « le chien »

	LE PETIT MOT
	il reste collé à ce qui suit : « dans la maison »


 
LE POINT EST MON REPÈRE LE PLUS IMPORTANT
1. Et c'est le plus IGNORÉ.
1. Beaucoup d'élèves ne s'arrêtent PAS aux points.
1. Et alors, même bien déchiffré, LE TEXTE NE VEUT PLUS RIEN DIRE.
MON EXPÉRIENCE
1. Je lis le même texte DEUX FOIS :
1. une fois SANS m'arrêter du tout.
1. une fois en RESPECTANT les points.
1. LA DIFFÉRENCE S'ENTEND TOUT DE SUITE.
Ex. 3 — MON GRAPHIQUE
	Semaine
	Mes mots en une minute

	S1
	

	S4
	

	S7
	


 
CE QU'IL FAUT REGARDER
1. L'ÉCART entre le premier et le dernier point.
1. PAS le score. L'ÉCART.
1. Ma progression : ……… mots.
Ex. 4 — MA LECTURE AUX AUTRES
1. Devant QUATRE OU CINQ camarades. Pas devant toute la classe.
1. Et mon texte est PRÉPARÉ : je l'ai lu plusieurs fois avant.
MES TROIS CRITÈRES
	Je…
	☐

	lis assez FORT
	

	m'ARRÊTE aux points
	

	ne lis pas TROP VITE
	


 
Ex. 5 — MON REPÈRE DE FIN DE PÉRIODE
1. 52 à 55 mots en une minute.
1. C'EST UN REPÈRE. PAS UNE NOTE.
1. Beaucoup d'élèves l'atteignent plus tard, et lisent très bien.


ANNEXE 3 — Notes enseignant  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
PRÉCAUTIONS
1. AUCUN SCORE N'EST ANNONCÉ PUBLIQUEMENT. Jamais.
1. AUCUN CLASSEMENT, aucun affichage collectif des résultats.
1. Chaque élève ne voit que son propre graphique.
1. Le repère de 52-55 MCLM est un REPÈRE, pas un seuil de réussite.
1. Ne jamais dire à un élève qu'il est « en retard ». Dire ce qu'il a gagné.
1. En début de CE1, les écarts de décodage sont considérables et ils ne préjugent de rien.
1. Élèves en difficulté de décodage : signaler et travailler en lien avec le RASED ou l'orthophoniste si besoin.
1. Élèves dyslexiques : la mesure chronométrée peut être vécue durement. Adapter ou dispenser, selon le PAP.
LE BINÔME DE FLUENCE
1. « L'OBSERVATEUR NE CORRIGE PAS PENDANT » est LA règle du dispositif. La répéter à chaque séance.
1. Une correction en cours de lecture casse le fil et détruit la confiance.
1. LES DEUX RÔLES TOURNENT À CHAQUE SÉANCE. Personne n'est cantonné à l'observation.
1. LE TEXTE EST TOUJOURS CONNU. On mesure la fluidité, pas la découverte.
LES MOTS OUTILS
1. Le fait qu'un mot sur deux soit un mot outil est vrai et il justifie l'effort. Le faire vérifier en comptant.
1. Reconnaissance globale, PAS d'épellation. Le flash sur étiquettes est le dispositif efficace.
1. LES ENTOURER DANS UN VRAI TEXTE est ce qui les fixe : la liste seule ne suffit pas.
1. Certains mots outils sont irréguliers (femme, monsieur) : les traiter comme des formes à mémoriser.
LES GROUPES DE SOUFFLE
1. MARQUER LES GROUPES AU CRAYON les premières fois, par l'adulte. Puis transférer aux élèves.
1. LE NON-RESPECT DES POINTS est l'obstacle le plus répandu et le plus invisible.
1. Un élève qui décode bien mais ne s'arrête pas aux points ne comprend pas ce qu'il lit.
1. L'EXERCICE DES DEUX LECTURES (sans pause / avec pauses) rend la différence audible immédiatement.
1. C'est le dispositif le plus efficace de la séquence, et il ne coûte rien.
LA LECTURE AUX AUTRES
1. TOUJOURS SUR UN TEXTE PRÉPARÉ. Une lecture non préparée devant les autres expose sans rien apprendre.
1. EN PETIT GROUPE, jamais devant la classe entière.
1. Trois critères seulement, annoncés avant. Applaudissements identiques pour tous.
Pour une classe CE1/CE2 ou CE1/CE2/CM1
1. LE DISPOSITIF EST IDENTIQUE AUX TROIS NIVEAUX : seuls les textes et les repères changent.
1. Repères indicatifs de fin de période 1 : CE1 environ 52-55 MCLM, CE2 environ 72-75, CM1 environ 90-95.
1. LES BINÔMES DE FLUENCE PEUVENT ÊTRE INTER-NIVEAUX, et c'est même un excellent choix : un CE2 ou un CM1 fait un observateur très fiable pour un CE1.
1. ATTENTION : le plus grand ne doit pas corriger ni commenter. La règle vaut pour lui aussi.
1. NE JAMAIS laisser entendre qu'un CE1 « devrait » lire comme un CE2. Les repères sont différents et normaux.
1. LES MOTS OUTILS sont communs : la même boîte sert aux CE1 et aux CE2 les plus fragiles.
1. LES GROUPES DE SOUFFLE se travaillent en collectif complet : beaucoup de CM1 ne respectent pas les points non plus.
1. LA MESURE ET LE GRAPHIQUE sont strictement personnels à tous les niveaux.
aleide.fr — licence CC BY 4.0 (creativecommons.org/licenses/by/4.0) — éd. août 2026
