Français – Fluence et lecture à voix haute — CE2 — Période 1
Fluence : lire de mieux en mieux (programme de la période 1)
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de français cycle 2, CE2 : automatiser le décodage ; lire à voix haute avec fluidité ; comprendre ce qu'on lit. Repère visé en fin de période 1 : 72-75 mots correctement lus par minute.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Automatiser le décodage des mots courants.
1. Atteindre 72-75 MCLM en fin de période.
1. Lire un texte court à voix haute sans buter.
1. Comprendre pourquoi lire vite aide à comprendre.

	Compétences travaillées
	1. Lire avec fluidité
1. Décoder
1. Lire à voix haute

	Prérequis
	1. CE1 : décodage acquis ou en cours ; environ 60-70 MCLM en début de CE2

	Matériel / supports
	1. Textes calibrés ; chronomètres ; fiches de suivi ; courbes individuelles
1. Annexes 1-3

	Évaluation
	1. Mesure MCLM en S1, S4 et S7 sur textes calibrés équivalents.
1. Chacun se compare à SA courbe. Aucun classement affiché.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : longueur du texte ; nombre de relectures.
1. Qualitative : texte très aéré et syllabé en ★ ; texte long et travail du ton en ★★★.
1. Les élèves sous 50 MCLM bénéficient d'un entraînement quotidien supplémentaire et d'un signalement au RASED.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Séance type — le binôme de fluence
	Améliorer sa vitesse et sa précision par la relecture.
	15 min

	2
	Les mots outils : les lire d'un seul coup d'œil
	Automatiser la reconnaissance des mots fréquents.
	30 min

	3
	Les groupes de souffle : où s'arrêter
	Découper une phrase pour la lire.
	30 min

	4
	Bilan de la période et lecture aux autres
	Mesurer ses progrès et lire à un public.
	30 min




PROGRESSION SEMAINE PAR SEMAINE
	L'organisation quotidienne
	1. 4 séances de 15 minutes par semaine en binômes (lecteur / chronométreur).
1. 10 minutes de lecture personnelle chaque jour.
1. Le CE2 a besoin de PLUS de séances que le CM1 : la fluence n'est pas encore automatisée.

	Pourquoi on s'entraîne
	1. Lire vite n'est pas le but. Lire SANS EFFORT est le but.
1. Tant que je peine à déchiffrer, je ne peux pas comprendre.
1. Quand je lis sans effort, ma tête est libre pour comprendre.

	Le protocole du binôme
	1. Le lecteur lit une minute ; le chronométreur suit et compte les erreurs.
1. Trois relectures du même texte, avec un temps d'échange entre chaque.
1. Le score n'est jamais annoncé à voix haute au groupe.


 
	Semaine
	Objectif de la semaine
	Contenus et supports
	Différenciation / suivi

	S1
	Mesurer le point de départ
	1. Mesure MCLM initiale
1. Découverte de la courbe
1. Objectif personnel
	1. ★ texte de 60 mots
1. ★★★ texte de 120 mots

	S2
	Les mots outils
	1. Les 50 mots les plus fréquents
1. Les lire d'un seul coup d'œil
	1. ★ 25 mots
1. ★★★ 50 mots

	S3
	Les groupes de souffle
	1. Où s'arrêter dans une phrase
1. Textes segmentés
	1. ★ segments marqués
1. ★★★ segments à trouver

	S4
	Mesurer à mi-parcours
	1. Mesure MCLM
1. Comparaison à S1
	1. ★ même texte
1. ★★★ texte inconnu

	S5
	Les sons difficiles
	1. ill, gn, ph, oin, ien
1. Mots à double consonne
	1. ★ deux sons
1. ★★★ tous

	S6
	La ponctuation
	1. Le point, la virgule
1. Où respirer
	1. ★ point seulement
1. ★★★ tous les signes

	S7
	Mesurer et lire aux autres
	1. Mesure MCLM finale
1. Lecture d'un passage préparé
	1. ★ trois lignes
1. ★★★ un paragraphe




SÉANCE 1 / 4 — Séance type — le binôme de fluence
	Objectif
	Améliorer sa vitesse et sa précision par la relecture.

	Durée / organisation
	15 min — binômes

	Matériel
	1. Texte calibré ; chronomètre ; fiche de suivi


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Installation
binômes
	2'
	1. Rôles distribués : lecteur, chronométreur. Ils s'inversent à la moitié.
1. Au CE2, le chronométreur a besoin d'aide au début : lui donner un texte avec les mots numérotés par dizaines en marge.

	Lecture 1
binômes
	4'
	1. Le lecteur lit une minute. Le chronométreur suit du doigt et entoure les mots mal lus.
1. Suivre du doigt est indispensable au CE2 : sans cela, le chronométreur perd la ligne.

	Échange
binômes
	2'
	1. Les mots difficiles sont relus ensemble, lentement, en découpant les syllabes si besoin.
1. C'est ce temps qui fait progresser, plus que la lecture elle-même.

	Lectures 2 et 3
binômes
	7'
	1. Le même texte est relu deux fois.
1. Le progrès entre la première et la troisième lecture est TOUJOURS net. C'est cela qu'on montre à l'élève.
1. « Je le connais par cœur » : c'est normal, et c'est le but. On entraîne la fluidité, pas la découverte.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Texte de 60 mots, très aéré, gros caractères

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Texte de 120 mots ; travail du ton


Trace écrite / bilan : Fiche de suivi ; courbe individuelle.


SÉANCE 2 / 4 — Les mots outils : les lire d'un seul coup d'œil
	Objectif
	Automatiser la reconnaissance des mots fréquents.

	Durée / organisation
	30 min — collectif puis binômes

	Matériel
	1. Cartes de mots ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Pourquoi ces mots-là
collectif
	12'
	1. Une découverte est proposée : dans un texte, on compte combien de fois reviennent le, la, les, de, un, une, il, elle, et, est, dans, qui, que, pour.
1. LE CONSTAT QUI SURPREND : ces petits mots représentent presque la MOITIÉ des mots d'un texte.
1. Ce sont toujours les mêmes. Ils reviennent sans arrêt.
1. LA CONSÉQUENCE : si je les lis d'un seul coup d'œil, sans les déchiffrer, je lis DEUX FOIS plus vite.
1. Et si je dois les déchiffrer à chaque fois, je m'épuise sur des mots qui ne veulent presque rien dire.
1. C'est le meilleur investissement de toute la fluence au CE2.

	S'entraîner
binômes
	13'
	1. Jeu de cartes rapides : le binôme montre une carte, l'autre lit le mot immédiatement.
1. On ne déchiffre pas. On reconnaît. Si on hésite, on passe et on y revient.
1. Le paquet est constitué progressivement, dix mots par semaine.

	Trace
individuel
	5'
	1. Fiche des mots outils ; cochage des mots maîtrisés.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. 25 mots ; cartes plus grandes

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. 50 mots ; mots outils longs (pendant, toujours, cependant)


Trace écrite / bilan : Fiche des mots outils.


SÉANCE 3 / 4 — Les groupes de souffle : où s'arrêter
	Objectif
	Découper une phrase pour la lire.

	Durée / organisation
	30 min — collectif

	Matériel
	1. Textes segmentés ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Une phrase mal découpée
collectif
	12'
	1. Une phrase est lue à voix haute en s'arrêtant au mauvais endroit : « Le petit berger / prit son bâton et / partit dans la / nuit. »
1. Les élèves réagissent : on ne comprend rien.
1. LA DÉCOUVERTE : on ne s'arrête PAS n'importe où. On s'arrête là où les mots vont ensemble.
1. « Le petit berger / prit son bâton / et partit dans la nuit. »
1. Ces morceaux s'appellent des GROUPES DE SOUFFLE.
1. Un lecteur qui lit mot par mot ne comprend pas. Un lecteur qui lit par groupes comprend.

	S'entraîner
binômes
	13'
	1. Des textes pré-découpés par des barres sont lus.
1. Puis des textes où les élèves placent eux-mêmes les barres avant de lire.
1. Placer les barres AVANT de lire est ce qui fait travailler.

	Trace
individuel
	5'
	1. Fiche : les groupes de souffle.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Texte pré-découpé ; phrases courtes

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Découpage à trouver ; phrases longues


Trace écrite / bilan : Fiche : lire par groupes.


SÉANCE 4 / 4 — Bilan de la période et lecture aux autres
	Objectif
	Mesurer ses progrès et lire à un public.

	Durée / organisation
	30 min — collectif

	Matériel
	1. Courbes ; passages préparés ; annexe 3


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Ma courbe
individuel
	12'
	1. Chacun reporte sa mesure de S7 et regarde sa courbe.
1. La comparaison porte sur S1 et S7 : combien de mots ai-je gagnés en sept semaines ?
1. Presque tous les élèves gagnent entre 5 et 12 MCLM par période. C'est visible, et c'est motivant.

	Lire aux autres
collectif
	18'
	1. Chacun lit un court passage préparé (trois lignes suffisent) devant un petit groupe.
1. Le passage a été RÉPÉTÉ trois fois avant. On ne lit jamais à froid devant les autres au CE2.
1. Le public écoute et dit UNE chose réussie.
1. Personne n'est comparé à personne : les textes sont différents.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Trois lignes ; lecture à deux

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Un paragraphe ; travail du ton


Trace écrite / bilan : Courbe individuelle ; bilan de période.


ANNEXE 1 — Ma courbe et mes mots outils  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
POURQUOI JE M'ENTRAÎNE À LIRE VITE
1. Lire VITE n'est PAS le but.
1. Lire SANS EFFORT est le but.
Pourquoi c'est important
1. Tant que je peine à déchiffrer, je ne peux PAS comprendre.
1. Ma tête est occupée à trouver les sons. Il ne lui reste plus de place pour l'histoire.
1. Quand je lis sans effort, ma tête est LIBRE pour comprendre.
MON OBJECTIF DE LA PÉRIODE 1
1. 72 à 75 mots correctement lus par minute.
1. Ma mesure en S1 : ……… MCLM
1. Mon objectif : ……… MCLM
MES MESURES
	Semaine
	Mots lus
	Erreurs
	MCLM
	Ce que je remarque

	S1
	
	
	
	

	S4
	
	
	
	

	S7
	
	
	
	


 
LA RÈGLE DE LA CLASSE
1. Je me compare à MOI. Pas aux autres.
1. Aucun score n'est affiché.
1. Ce qui compte, c'est que ma courbe MONTE.
MES MOTS OUTILS
Une découverte qui surprend
1. Dans un texte, ces petits mots reviennent sans arrêt :
1. le · la · les · un · une · de · des · il · elle · et · est · dans · qui · que · pour · avec · sur · son · sa · ses
Et alors ?
1. Ces petits mots représentent presque la MOITIÉ des mots d'un texte.
1. Ce sont toujours les mêmes.
LA CONSÉQUENCE
1. Si je les lis d'un SEUL COUP D'ŒIL, sans les déchiffrer, je lis DEUX FOIS plus vite.
1. Si je dois les déchiffrer à chaque fois, je m'épuise sur des mots qui ne veulent presque rien dire.
Mon entraînement
1. Je ne déchiffre PAS. Je RECONNAIS.
1. Si j'hésite, je passe et j'y reviens.
MA LISTE (je coche quand je le lis d'un coup)
	Mot
	☐
	Mot
	☐
	Mot
	☐

	le
	
	il
	
	pour
	

	la
	
	elle
	
	avec
	

	les
	
	et
	
	sur
	

	un
	
	est
	
	son
	

	une
	
	dans
	
	sa
	

	de
	
	qui
	
	ses
	

	des
	
	que
	
	mais
	

	au
	
	ne
	
	plus
	

	du
	
	pas
	
	tout
	

	en
	
	se
	
	bien
	


 


ANNEXE 2 — Les groupes de souffle  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
ÉCOUTE CETTE PHRASE MAL LUE
1. « Le petit berger / prit son bâton et / partit dans la / nuit. »
1. On ne comprend RIEN.
Pourquoi ?
1. Parce qu'on s'est arrêté n'importe où.
1. Les mots qui vont ensemble ont été séparés.
LA BONNE FAÇON
1. « Le petit berger / prit son bâton / et partit dans la nuit. »
1. Maintenant, on comprend.
LA DÉCOUVERTE
1. On ne s'arrête PAS n'importe où.
1. On s'arrête là où les mots VONT ENSEMBLE.
1. Ces morceaux s'appellent des GROUPES DE SOUFFLE.
Pourquoi c'est important
1. Un lecteur qui lit MOT PAR MOT ne comprend pas.
1. Un lecteur qui lit PAR GROUPES comprend.
1. Et en plus, c'est beaucoup moins fatigant.
COMMENT JE TROUVE LES GROUPES
	Je regarde…
	Exemple

	qui fait l'action
	Le petit berger /

	ce qu'il fait
	prit son bâton /

	où, quand, comment
	dans la nuit

	la ponctuation
	après une virgule, je m'arrête un peu


 
Ex. 1 — Place les barres, PUIS lis
1. Nour s'asseyait chaque jour derrière le mur de l'école.
1. Elle entendait le maître dire les lettres et elle les répétait tout bas.
1. Le loup recula puis il disparut entre les arbres.
Ex. 2 — Lis ce texte déjà découpé
1. « Sélim regarda la montagne. / La nuit tombait. / Il avait peur, / très peur. »
LA PONCTUATION M'AIDE
	Signe
	Ce que je fais

	. le point
	je m'arrête et je baisse la voix

	, la virgule
	je m'arrête un tout petit peu

	?
	je monte la voix

	!
	j'appuie


 
MA LECTURE AUX AUTRES
1. Mon passage : ………………
1. Je le RÉPÈTE trois fois avant de le lire aux autres.
1. On ne lit JAMAIS à froid devant les autres.
1. Ce que quelqu'un a aimé dans ma lecture : __lignes__:2


ANNEXE 3 — Notes enseignant  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
Repères de fluence (mots correctement lus par minute)
	Niveau
	Fin de période 1
	Fin d'année

	CE1
	50-55
	70

	CE2
	72-75
	90

	CM1
	95-100
	110-120

	CM2
	105-110
	125-130


 
1. Ces repères sont indicatifs. La PENTE de la courbe compte plus que le niveau atteint.
1. Gain habituel : 5 à 12 MCLM par période.
LA SPÉCIFICITÉ DU CE2
1. Le CE2 a besoin de PLUS de séances que le CM1 : quatre par semaine, pas trois.
1. Le décodage n'est pas encore automatisé chez tous. C'est l'enjeu majeur de l'année.
1. Un élève de CE2 qui ne lit pas couramment ne pourra suivre aucune autre discipline. C'est la priorité absolue.
Élèves en difficulté — le signalement
1. Sous 50 MCLM en CE2 : entraînement quotidien supplémentaire ET signalement au RASED.
1. Sous 40 MCLM : envisager un bilan orthophonique. En parler à la famille sans dramatiser.
1. Ne pas attendre. Un retard de décodage non traité en CE2 devient un handicap durable.
1. Vérifier aussi la vue : un nombre non négligeable de difficultés de lecture sont des problèmes visuels non détectés.
LES MOTS OUTILS — le meilleur investissement du CE2
1. Les 50 mots les plus fréquents représentent une part considérable des occurrences d'un texte.
1. Leur reconnaissance globale libère une énergie considérable.
1. Le jeu de cartes rapides est très efficace : dix mots par semaine, révision cumulative.
1. Insister sur « je reconnais, je ne déchiffre pas ». Ce sont les seuls mots pour lesquels la reconnaissance globale est légitime et utile.
1. Ne PAS généraliser à tous les mots : la reconnaissance globale ne remplace pas le décodage.
LES GROUPES DE SOUFFLE
1. La démonstration de la phrase mal découpée est immédiate et convaincante.
1. Placer les barres AVANT de lire est ce qui fait travailler : c'est une anticipation, donc un traitement du sens.
1. Les textes pré-découpés sont une aide durable pour les élèves ★ : ne pas les retirer trop vite.
Le protocole binôme au CE2
1. Le chronométreur a besoin d'aide au début : texte avec mots numérotés par dizaines en marge.
1. Suivre du doigt est indispensable au CE2, contrairement au CM1 où beaucoup peuvent suivre des yeux.
1. Le temps d'ÉCHANGE au milieu est ce qui fait progresser, pas la répétition seule.
1. Autoriser le découpage syllabique à voix basse pendant l'échange : c'est une aide, pas une régression.
Composition des binômes
1. Écarts modérés. Un chronométreur trop faible ne peut pas suivre le texte.
1. Rotation régulière.
1. Les scores ne sont jamais annoncés au groupe.
La lecture aux autres
1. Le passage est RÉPÉTÉ trois fois avant. On ne lit jamais à froid devant les autres au CE2.
1. Trois lignes suffisent pour les élèves fragiles.
1. Le public dit UNE chose réussie : cela oblige à écouter et cela protège.
Matériel
1. Textes calibrés : compter les mots à l'avance, numéroter par dizaines en marge.
1. Les trois textes de mesure (S1, S4, S7) doivent être de difficulté ÉQUIVALENTE.
1. Gros caractères, interligne large, texte aéré pour les élèves ★.
1. Cartes de mots outils plastifiées.
Pour une classe CE2/CM1 ou CE2/CM1/CM2
1. Le protocole binôme est IDENTIQUE aux trois niveaux : mêmes gestes, mêmes temps, même fiche de suivi.
1. Seuls les TEXTES diffèrent.
1. Les binômes MIXTES fonctionnent très bien, le plus âgé tenant le rôle de chronométreur.
1. Un CM2 chronométrant un CE2 fait un vrai travail : il doit suivre un texte plus simple, ce qui l'oblige à une attention soutenue.
1. La séance sur les GROUPES DE SOUFFLE se mène en COLLECTIF COMPLET : la démonstration vaut aux trois niveaux, et beaucoup de CM1 et de CM2 lisent encore mot à mot.
1. Les MOTS OUTILS sont un affichage commun : les CE2 les apprennent, les plus grands les révisent sans que ce soit dévalorisant.
1. La courbe individuelle a la même forme aux trois niveaux, seuls les repères changent.
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