Français – Fluence et lecture à voix haute — CE2 — Période 2
Programme de fluence P2 : lire pour être écouté
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de français cycle 2, CE2 : lire avec fluidité ; lire à voix haute avec expression un texte préparé. Objectif de fin de CE2 : 90 mots corrects par minute. Programme de 7 semaines, en continuité avec la période 1.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Atteindre 78 à 82 MCLM en fin de période.
1. Lire par groupes de souffle.
1. Mettre le ton dans un dialogue.
1. Se comparer à soi-même, jamais aux autres.

	Compétences travaillées
	1. Lire avec fluidité
1. Lire à voix haute
1. Écouter
1. S'auto-évaluer

	Prérequis
	1. P1 : la courbe personnelle ; les groupes de souffle ; 72-75 MCLM

	Matériel / supports
	1. Textes de contes calibrés ; chronomètres ; courbes individuelles
1. Annexes 1-2

	Évaluation
	1. Mesure hebdomadaire en binômes, une minute.
1. Évaluation finale : lecture préparée d'un passage de conte devant un petit groupe.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : longueur du texte ; nombre de relectures.
1. Qualitative : texte narratif simple en ★ ; dialogue à trois voix en ★★★.
1. Aucune courbe n'est affichée. Aucun classement. Chacun se compare à lui-même.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Reprendre le rythme
	Réinstaller le rituel et prendre la mesure de référence.
	30 min

	2
	Les groupes de souffle
	Lire par groupes de mots et non mot à mot.
	30 min

	3
	La ponctuation s'entend
	Faire entendre les signes de ponctuation.
	30 min

	4
	Le dialogue à deux voix
	Lire un dialogue en changeant de voix.
	30 min

	5
	Mettre le ton
	Faire varier la voix selon l'émotion.
	30 min

	6
	Lecture devant un petit groupe et bilan
	Lire un passage préparé et faire le bilan de la période.
	30 min




PROGRESSION SEMAINE PAR SEMAINE
	Les quatre temps hebdomadaires
	1. Lundi : découverte du texte, lu d'abord par l'enseignant (10 min).
1. Mardi : lecture chronométrée en binômes, report sur la courbe (10 min).
1. Jeudi : travail des groupes de souffle et du ton (10 min).
1. Vendredi : relecture chronométrée et mise en voix (10 min).

	Le principe de la courbe
	1. Chaque élève a SA courbe, dans son cahier.
1. Elle n'est jamais affichée et jamais comparée à celle d'un autre.
1. La seule question est : est-ce que je lis mieux que la semaine dernière ?

	Ce qu'on compte
	1. Les mots CORRECTEMENT lus en une minute.
1. Une erreur non corrigée compte pour un mot faux ; une erreur corrigée par l'élève ne compte pas.
1. Le binôme lecteur suit sur sa fiche et coche : c'est lui qui compte, pas l'enseignant.


 
	Semaine
	Objectif de la semaine
	Contenus et supports
	Différenciation / suivi

	S1
	Reprendre le rythme
	1. Texte narratif de conte
1. Mesure de référence P2
	1. ★ 60 mots
1. ★★★ 120 mots

	S2
	Les groupes de souffle
	1. Marquer les barres au crayon
1. Respirer aux barres
	1. ★ barres fournies
1. ★★★ barres à placer seul

	S3
	La ponctuation qui s'entend
	1. Le point : je m'arrête
1. La virgule : je ralentis
	1. ★ points seulement
1. ★★★ points, virgules, points-virgules

	S4
	Le dialogue à deux voix
	1. Les tirets
1. Changer de voix
	1. ★ deux répliques
1. ★★★ quatre répliques

	S5
	Le point d'interrogation
	1. La voix monte
1. Question / exclamation
	1. ★ questions simples
1. ★★★ questions et exclamations mêlées

	S6
	Mettre le ton
	1. La peur, la colère, la joie
1. Le même texte, trois tons
	1. ★ un ton
1. ★★★ trois tons

	S7
	Lecture devant un petit groupe
	1. Passage préparé
1. Bilan de la courbe
	1. ★ 4 lignes
1. ★★★ 10 lignes




SÉANCE 1 / 6 — Reprendre le rythme
	Objectif
	Réinstaller le rituel et prendre la mesure de référence.

	Durée / organisation
	30 min — collectif puis binômes

	Matériel
	1. Texte S1 ; courbes individuelles ; chronomètres


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Le rituel rappelé
collectif
	10'
	1. Le rituel de la période 1 est repris à l'identique : même déroulement, même matériel, même durée.
1. La régularité EST le dispositif. Un rituel qui change de forme perd son effet.
1. Rappel de la règle : ma courbe est à moi. Je me compare à moi.
1. Un élève qui lit 55 mots et passe à 62 progresse autant qu'un élève qui passe de 100 à 107.

	Mesure de référence
binômes
	12'
	1. Un texte de conte est lu une minute, en binômes, chacun son tour.
1. Le résultat est reporté sur la courbe, comme premier point de la période 2.
1. Une baisse après les vacances est NORMALE et doit être annoncée à l'avance, sinon elle décourage.

	Trace
individuel
	8'
	1. Courbe complétée ; objectif personnel pour la période.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Texte de 60 mots ; lecture préparée la veille

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Texte de 120 mots ; dialogue


Trace écrite / bilan : Courbe : premier point de la période 2.


SÉANCE 2 / 6 — Les groupes de souffle
	Objectif
	Lire par groupes de mots et non mot à mot.

	Durée / organisation
	30 min — collectif puis binômes

	Matériel
	1. Texte S2 ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Où je respire
collectif
	12'
	1. L'enseignant lit une phrase mot à mot, puis la même phrase par groupes. Les élèves entendent la différence.
1. LE PROBLÈME nommé : quand on lit mot à mot, on ne comprend pas ce qu'on lit. Le sens se perd entre les mots.
1. LA SOLUTION : on découpe la phrase en GROUPES DE SOUFFLE, et on respire entre les groupes.
1. Un groupe de souffle, c'est un morceau qui va ensemble : « le vieux moulin » / « au bord de la rivière » / « tournait sans arrêt ».
1. On marque les barres au crayon AVANT de lire. Toujours.

	Entraînement
binômes
	10'
	1. Chacun marque ses barres sur le texte de la semaine, puis lit à son binôme.
1. Le binôme n'écoute qu'une chose : est-ce qu'il respire aux barres ?
1. Un seul critère à la fois. C'est ce qui rend le retour utilisable.

	Trace
individuel
	8'
	1. Texte marqué ; mesure reportée.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Barres déjà tracées

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Phrases longues ; barres à placer seul


Trace écrite / bilan : Texte avec groupes de souffle ; courbe.


SÉANCE 3 / 6 — La ponctuation s'entend
	Objectif
	Faire entendre les signes de ponctuation.

	Durée / organisation
	30 min — collectif puis binômes

	Matériel
	1. Texte S3 ; annexe 1 ex. 3-4


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Le même texte sans ponctuation
collectif
	12'
	1. Un court passage est projeté SANS aucune ponctuation. Un élève essaie de le lire.
1. C'est incompréhensible, et tout le monde le constate.
1. Puis le même passage avec sa ponctuation. La différence est spectaculaire.
1. CE QUE ÇA MONTRE : la ponctuation n'est pas une décoration, c'est une INSTRUCTION pour la voix.
1. LE POINT : je m'arrête, et je baisse la voix.
1. LA VIRGULE : je ralentis un peu, je ne m'arrête pas.
1. LES DEUX-POINTS : j'annonce, la voix reste en attente.

	Entraînement
binômes
	10'
	1. Lecture du texte de la semaine, avec un seul critère : est-ce qu'on ENTEND les points ?
1. Le binôme lève la main à chaque point entendu. C'est visuel et sans jugement.

	Trace
individuel
	8'
	1. Mesure reportée.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Points seulement

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Virgules, deux-points, points de suspension


Trace écrite / bilan : Courbe ; fiche ponctuation.


SÉANCE 4 / 6 — Le dialogue à deux voix
	Objectif
	Lire un dialogue en changeant de voix.

	Durée / organisation
	30 min — binômes

	Matériel
	1. Dialogue de conte ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Qui parle ?
collectif
	12'
	1. Un dialogue de conte est projeté.
1. LE REPÈRE : le TIRET indique qu'on change de personne qui parle.
1. Beaucoup d'élèves de CE2 ne le savent pas, et lisent tout d'une seule voix.
1. On repère d'abord QUI parle à chaque tiret, en écrivant le prénom dans la marge.
1. Puis seulement on lit.
1. Repérer avant de lire : c'est la même procédure que les groupes de souffle.

	À deux voix
binômes
	10'
	1. Chaque binôme se répartit les rôles et lit le dialogue.
1. Puis ils échangent les rôles : c'est ce qui fait relire, et la relecture est ce qui fait progresser.
1. Trois relectures d'un texte court valent mieux qu'une lecture d'un texte long.

	Trace
individuel
	8'
	1. Dialogue annoté ; mesure reportée.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux répliques ; prénoms fournis

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Quatre répliques ; trois personnages


Trace écrite / bilan : Dialogue annoté ; courbe.


SÉANCE 5 / 6 — Mettre le ton
	Objectif
	Faire varier la voix selon l'émotion.

	Durée / organisation
	30 min — collectif puis binômes

	Matériel
	1. Phrases du conte ; annexe 2 ex. 3-5


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Une phrase, trois tons
collectif
	12'
	1. Une seule phrase est écrite au tableau : « Il ouvrit la porte. »
1. Elle est dite trois fois : comme quelqu'un qui a peur, comme quelqu'un qui est en colère, comme quelqu'un qui est content.
1. Les mots sont IDENTIQUES. Ce qui change, c'est la voix.
1. CE QUE ÇA MONTRE : la voix ajoute du sens que les mots ne disent pas.
1. Ce qui change concrètement : la VITESSE, la HAUTEUR, et le VOLUME.
1. Peur : lent, bas, faible. Colère : rapide, bas, fort. Joie : rapide, haut, fort.
1. Ces trois réglages sont nommés et affichés : ce sont des outils, pas de l'inspiration.

	Entraînement
binômes
	10'
	1. Chacun choisit un passage et le lit avec un ton, sans dire lequel.
1. Le binôme devine le ton. S'il devine, c'est réussi.
1. Ce jeu est efficace parce qu'il donne un but observable à la mise en voix.

	Trace
individuel
	8'
	1. Fiche : les trois réglages de la voix.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Un ton ; phrase courte

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Trois tons ; passage de six lignes


Trace écrite / bilan : Fiche « les trois réglages » ; courbe.


SÉANCE 6 / 6 — Lecture devant un petit groupe et bilan
	Objectif
	Lire un passage préparé et faire le bilan de la période.

	Durée / organisation
	30 min — groupes puis individuel

	Matériel
	1. Passages choisis ; courbes


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Préparation
individuel
	8'
	1. Chacun relit une dernière fois son passage préparé, barres et tons marqués.

	Lecture
groupes
	14'
	1. La lecture se fait devant un PETIT GROUPE DE CINQ, pas devant la classe entière.
1. C'est la règle du CE2 : cinq auditeurs, c'est assez pour que ce soit vrai, et assez peu pour que ce soit tenable.
1. Les auditeurs disent UNE chose qui a été réussie. Une seule.
1. Formulation obligatoire, la même qu'en période 1 : je dis ce que j'ai compris et ce qui m'a plu, pas ce qu'il faut corriger.

	Bilan de la courbe
individuel
	8'
	1. Chacun regarde sa courbe depuis septembre.
1. Une seule question écrite : de combien ai-je progressé depuis le début de l'année ?
1. Et une phrase : ce que je sais faire maintenant que je ne savais pas faire en septembre.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Passage de 4 lignes ; lu avec l'enseignant d'abord

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Passage de 10 lignes ; dialogue à deux voix


Trace écrite / bilan : Courbe bilan ; phrase de progrès.


ANNEXE 1 — Ma courbe et mes groupes de souffle  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
MA COURBE DE LA PÉRIODE 2
	Semaine
	Mots corrects en 1 minute
	Mieux que la semaine d'avant ?

	S1
	
	

	S2
	
	

	S3
	
	

	S4
	
	

	S5
	
	

	S6
	
	

	S7
	
	


 
LA RÈGLE
1. Ma courbe est à MOI.
1. Je me compare à MOI, pas aux autres.
1. Passer de 55 à 62, c'est progresser autant que passer de 100 à 107.
APRÈS LES VACANCES
1. C'est normal de lire un peu moins vite. Ça revient en deux semaines.
LES GROUPES DE SOUFFLE
1. Quand je lis mot à mot, je ne comprends pas ce que je lis.
1. Le sens se perd entre les mots.
CE QUE JE FAIS
1. Je découpe la phrase en morceaux qui vont ensemble.
1. Je marque une barre au crayon entre chaque morceau.
1. Je respire aux barres.
UN EXEMPLE
1. le vieux moulin / au bord de la rivière / tournait sans arrêt
1. Je marque MES barres AVANT de lire. Toujours.
Ex. 3 — La ponctuation s'entend
	Le signe
	Ce que fait ma voix

	.
	je m'arrête et je baisse la voix

	,
	je ralentis, je ne m'arrête pas

	:
	j'annonce, ma voix reste en attente

	?
	ma voix MONTE

	!
	ma voix est plus forte


 
Ex. 4 — Je m'entraîne
1. Marque tes barres sur le texte de la semaine.
1. Lis-le à ton binôme. Il n'écoute qu'UNE chose : est-ce que tu respires aux barres ?
 
 
 


ANNEXE 2 — Le dialogue et les trois réglages de la voix  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
LE DIALOGUE
1. Le TIRET veut dire : ce n'est plus la même personne qui parle.
CE QUE JE FAIS AVANT DE LIRE
1. J'écris le prénom du personnage dans la marge, à chaque tiret.
1. Ensuite seulement, je lis.
1. Repérer avant de lire : c'est toujours la bonne méthode.
LES TROIS RÉGLAGES DE MA VOIX
	Le ton
	Vitesse
	Hauteur
	Volume

	la peur
	lent
	bas
	faible

	la colère
	rapide
	bas
	fort

	la joie
	rapide
	haut
	fort

	la tristesse
	lent
	bas
	faible


 
L'EXPÉRIENCE À FAIRE
1. Dis « Il ouvrit la porte. » trois fois : avec peur, avec colère, avec joie.
1. Les mots sont exactement les mêmes.
1. Ce qui change, c'est ta voix. Et ça change tout.
Ex. 3 — Le jeu du ton
1. Choisis un passage. Lis-le avec un ton, sans dire lequel.
1. Ton binôme doit deviner. S'il devine, c'est réussi.
Ex. 4 — Ma lecture devant cinq camarades
1. Mon passage : ………
1. Mes barres sont marquées : ☐
1. Mon ton est choisi : ………
Ex. 5 — Mon bilan de l'année
1. En septembre je lisais ……… mots par minute.
1. Aujourd'hui je lis ……… mots par minute.
1. J'ai progressé de ……… mots.
1. Ce que je sais faire maintenant et que je ne savais pas faire en septembre :
 
 
 


ANNEXE 3 — Notes enseignant  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
LES REPÈRES DE FLUENCE AU CE2
1. Objectif de fin de CE2 : 90 mots corrects par minute.
1. Période 1 : 72-75. Période 2 : 78-82. Période 3 : 82-85. Période 4 : 85-88. Période 5 : 90.
1. Ces repères sont indicatifs. Un élève à 60 MCLM qui progresse de 5 mots par période est sur la bonne trajectoire.
1. En dessous de 50 MCLM en fin de CE2, un signalement RASED est justifié.
LA BAISSE APRÈS LES VACANCES
1. Elle est normale et systématique. L'annoncer AVANT la mesure.
1. Si on ne l'annonce pas, les élèves concluent qu'ils ont régressé, et le rituel perd sa force.
1. Elle se résorbe en deux semaines.
CE QUI FAIT PROGRESSER
1. La RELECTURE d'un texte court, pas la lecture d'un texte long.
1. Trois relectures de 80 mots valent mieux qu'une lecture de 240 mots.
1. Le dispositif du binôme qui échange les rôles est efficace exactement pour cette raison : il force la relecture.
UN SEUL CRITÈRE À LA FOIS
1. Le binôme n'écoute qu'une chose : les barres, OU les points, OU le ton.
1. Un retour sur trois critères n'est pas utilisable par un élève de CE2.
LE PETIT GROUPE DE CINQ
1. Jamais devant la classe entière au CE2.
1. Cinq auditeurs : assez pour que la lecture soit vraie, assez peu pour qu'elle soit tenable.
1. Les auditeurs disent UNE réussite. Une seule. La formulation est imposée.
LA COURBE
1. Jamais affichée. Jamais comparée. Elle est dans le cahier de l'élève.
1. C'est la condition pour que l'outil soit accepté par les élèves les plus fragiles.
1. Le bilan de fin de période porte sur l'écart depuis septembre, pas sur la valeur absolue.
Matériel
1. Textes calibrés en nombre de mots, tirés des contes de la séquence de littérature.
1. Faire coïncider les textes de fluence et les textes de littérature : le sens travaille deux fois.
1. Chronomètres ou sabliers d'une minute, un par binôme.
Pour une classe CE2/CM1 ou CE2/CM1/CM2
1. Le rituel de fluence est le plus facilement mutualisable de tous : même déroulement, même durée, seuls les textes changent.
1. Les binômes peuvent être INTER-NIVEAUX : un CM1 chronomètre un CE2. Le CM1 travaille l'écoute, le CE2 lit devant quelqu'un de plus grand, ce qui est très motivant.
1. Attention : ne jamais faire chronométrer un CM1 faible lecteur par un CE2 bon lecteur. Le binôme se constitue sur le rôle, pas sur le niveau.
1. Les trois réglages de la voix (vitesse, hauteur, volume) sont enseignés à l'identique aux trois niveaux.
1. La séance « une phrase, trois tons » se mène en COLLECTIF COMPLET.
1. Les repères chiffrés diffèrent : CE2 78-82, CM1 100-110, CM2 115-125. Ne jamais les mettre côte à côte devant les élèves.
aleide.fr — licence CC BY 4.0 (creativecommons.org/licenses/by/4.0) — éd. août 2026
