Français – Lecture à voix haute et fluence — CM1 — Période 2
Programme de fluence P2 : mettre en voix le conte (7 semaines)
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de français cycle 3, CM1 : lire avec fluidité ; lire à voix haute avec expressivité ; automatiser le décodage. Repère CM1 : progression régulière vers 95-100 mots correctement lus par minute.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Poursuivre l'automatisation du décodage par la lecture répétée.
1. Mettre en voix un récit : distinguer narrateur et personnages.
1. Travailler le rythme, les silences et l'intonation du conte.
1. Préparer et réaliser une lecture publique devant une autre classe.

	Compétences travaillées
	1. Lire avec fluidité
1. Lire à voix haute
1. Contrôler sa lecture

	Prérequis
	1. P1 : dispositif de fluence installé ; courbe personnelle ; groupes de souffle

	Matériel / supports
	1. Textes du corpus des contes ; chronomètres ; fiches de suivi
1. Enregistreur pour le projet de fin de période

	Évaluation
	1. Test de fluence en S1 et S7 sur le même texte étalon ; report sur la courbe personnelle (poursuite de celle de P1).
1. Évaluation de la lecture publique en S7 (grille annexe 2).

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : longueur du texte ; nombre de relectures.
1. Qualitative : textes de niveaux différents sur le même conte ; lecture à deux voix pour les élèves les plus fragiles.
1. Chaque élève se compare à SA courbe. Les scores ne sont ni affichés ni comparés publiquement.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Séance type courte (15 min) — la lecture répétée en binôme
	Automatiser le décodage par la relecture.
	15 min

	2
	Séance type longue (30 min) — la mise en voix du conte
	Faire entendre une histoire, et pas seulement lire des mots.
	30 min




PROGRESSION SEMAINE PAR SEMAINE
	Organisation hebdomadaire
	1. 3 séances de 15 minutes (lundi, mardi, jeudi) + 1 séance de 30 minutes (vendredi) consacrée à la mise en voix.

	Le principe maintenu
	1. La lecture RÉPÉTÉE d'un même texte reste le cœur du dispositif. C'est la répétition sur un texte connu qui automatise, pas la découverte permanente de textes nouveaux.

	Nouveauté de la période
	1. Le passage de la fluence à l'INTERPRÉTATION. On ne cherche plus seulement à lire sans buter : on cherche à faire ENTENDRE une histoire.

	Le projet
	1. Une lecture publique de contes devant une classe de cycle 2, en fin de période. Le public réel change tout : il donne une raison de bien lire.


 
	Semaine
	Objectif de la semaine
	Contenus et supports
	Différenciation / suivi

	S1
	Test de reprise et bilan de la période 1
	1. Test de fluence sur le texte étalon de septembre
1. Chacun mesure sa progression et fixe son nouvel objectif
	1. ★ texte étalon court
1. ★★★ texte étalon long

	S2
	Les mots longs du conte
	1. Repérage et entraînement sur les mots difficiles du corpus
1. Lecture répétée du conte 1 : trois passages dans la semaine
	1. ★ listes de mots puis phrases
1. ★★★ texte entier dès le premier passage

	S3
	Narrateur et personnages : deux voix
	1. Repérer les paroles rapportées (guillemets, tirets) et les verbes de parole
1. Faire entendre la différence entre le récit et le dialogue
	1. ★ deux répliques
1. ★★★ dialogue complet à trois personnages

	S4
	Le rythme du conte
	1. Ralentir sur les descriptions, accélérer sur l'action
1. Marquer les étapes du récit par des changements de rythme
	1. ★ un changement de rythme
1. ★★★ trois changements marqués

	S5
	Le pouvoir du silence
	1. Le silence avant une révélation, avant la chute
1. Expérience : le même passage lu sans silence, puis avec
	1. ★ un silence placé
1. ★★★ trois silences dosés

	S6
	Préparer la lecture publique
	1. Chacun choisit un passage de 10 à 15 lignes et le prépare comme une partition
1. Répétitions en binôme ; enregistrement et écoute critique
	1. ★ passage de 8 lignes, à deux voix
1. ★★★ passage long avec dialogue

	S7
	Lecture publique et test final
	1. Lecture devant une classe de cycle 2 ; test de fluence sur le texte étalon
1. Courbe complétée ; bilan individuel
	1. ★ lecture à deux ; texte étalon court
1. ★★★ lecture seul ; texte étalon long




SÉANCE 1 / 2 — Séance type courte (15 min) — la lecture répétée en binôme
	Objectif
	Automatiser le décodage par la relecture.

	Durée / organisation
	15 min — binômes

	Matériel
	1. Texte de la semaine ; chronomètre ; fiche de suivi


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Lecture silencieuse et repérage
individuel
	3'
	1. Chacun parcourt le texte et entoure les mots qui l'inquiètent.

	Entraînement sur les mots difficiles
binômes
	4'
	1. Les mots entourés sont lus séparément, plusieurs fois.
1. Un seul mot qui bloque casse toute la lecture : ce temps court est décisif.

	Lecture chronométrée
binômes
	6'
	1. L'un lit une minute, l'autre suit, note les erreurs d'un point et arrête à 60 secondes. Puis on échange.
1. Calcul : mots lus moins erreurs égale MCLM.

	Report
individuel
	2'
	1. Report sur la courbe personnelle, qui se poursuit depuis septembre.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Texte plus court ; l'adulte tient le rôle du binôme

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Texte long ; objectif d'expressivité en plus de la vitesse


Trace écrite / bilan : Courbe de fluence personnelle (poursuite de P1).


SÉANCE 2 / 2 — Séance type longue (30 min) — la mise en voix du conte
	Objectif
	Faire entendre une histoire, et pas seulement lire des mots.

	Durée / organisation
	30 min — collectif puis binômes

	Matériel
	1. Texte de la semaine ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Le modèle du conteur
collectif
	8'
	1. L'enseignant lit un passage deux fois : une fois platement, une fois en conteur.
1. Les élèves disent ce qui change : le rythme, les silences, les voix, le regard.
1. Nouveauté de la période : on ne cherche plus seulement à lire SANS BUTER. On cherche à faire ENTENDRE une histoire.
1. Le conteur ne lit pas : il RACONTE, même quand il a le texte sous les yeux.

	Préparer sa partition
individuel
	10'
	1. Marquage au crayon : groupes de souffle, mots à mettre en valeur, silences, changements de voix.
1. Nouveau signe introduit cette période : la double croix pour un GRAND silence, avant une révélation.

	Répétition et retour
binômes
	10'
	1. Chacun lit à son binôme, qui donne UN point fort et UN point à améliorer.
1. La consigne est rappelée : on parle de la LECTURE, jamais du lecteur.

	Auditions
collectif
	2'
	1. Un ou deux volontaires lisent devant la classe.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Passage court ; marquage fourni ; lecture à deux voix

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Passage avec dialogue à trois voix ; lecture sans marquage visible


Trace écrite / bilan : Texte annoté comme une partition.


ANNEXE 1 — Mettre en voix un conte  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
CE QUI CHANGE CETTE PÉRIODE
1. En période 1, je cherchais à lire SANS BUTER.
1. Maintenant, je cherche à faire ENTENDRE une histoire.
1. Un conteur ne LIT pas : il RACONTE, même quand il a le texte sous les yeux.
MA PARTITION (les signes de la période 1, plus un nouveau)
	Mon signe
	Ce qu'il veut dire

	/ (une barre)
	petite pause : fin d'un groupe de souffle

	// (deux barres)
	pause plus longue : fin de phrase ou d'idée

	mot souligné
	je le mets en valeur

	× (une croix)
	un silence

	×× (deux croix)
	un GRAND silence, avant une révélation (nouveau !)

	N / P
	voix du NARRATEUR / voix d'un PERSONNAGE

	↗ ↘
	ma voix monte / descend


 
DEUX VOIX : le narrateur et les personnages
1. Comment je les repère dans le texte ?
1. Les GUILLEMETS « » ou les TIRETS — annoncent qu'un personnage parle.
1. Les VERBES DE PAROLE me disent qui parle et comment : dit-il, murmura-t-elle, s'écria le roi, demanda le nain.
Ce que je fais entendre
	La voix du NARRATEUR
	La voix d'un PERSONNAGE

	elle raconte, elle est plus neutre
	elle a un caractère

	rythme régulier
	rythme variable selon l'émotion

	ton posé
	le nain est rusé, le roi est autoritaire, la jeune fille est effrayée


 
1. Je ne fais pas de voix ridicule : je change juste un peu le TON et le RYTHME.
1. Le verbe de parole me donne l'indication : « murmura » → je baisse la voix. « s'écria » → j'augmente l'énergie.
LE RYTHME DU CONTE
	Quand le texte…
	Je lis…

	décrit un lieu, un personnage
	plus LENTEMENT (on prend le temps de voir)

	raconte une action rapide
	plus VITE (poursuite, fuite, combat)

	arrive à un moment important
	je RALENTIS et je marque

	énumère (« il marcha, il courut, il grimpa »)
	j'ACCÉLÈRE progressivement


 
LE POUVOIR DU SILENCE
1. Le silence est l'outil le plus puissant du conteur.
1. Il crée l'ATTENTE. Il fait dresser l'oreille.
L'expérience à faire
1. Lis ce passage SANS silence : « Il ouvrit la porte. Sa mère était là. »
1. Puis AVEC un silence : « Il ouvrit la porte. ×× Sa mère était là. »
1. Ce n'est plus du tout le même effet. Et rien n'a changé dans le texte.
Où placer les silences ?
1. AVANT une révélation.
1. AVANT la dernière phrase du conte.
1. APRÈS une question restée sans réponse.
1. Attention : trop de silences tue le silence. Deux ou trois bien placés valent mieux que dix.
MON PROJET : LIRE DEVANT LES PLUS PETITS
1. En fin de période, je lirai un conte devant une classe de CP, de CE1 ou de CE2.
1. Le public change tout. Quand quelqu'un écoute vraiment, on ne lit plus pareil.
Ce qu'il faut savoir sur un public de petits
1. Ils écoutent avec les YEUX autant qu'avec les oreilles : je lève la tête.
1. Ils décrochent vite si je vais trop vite : je ralentis.
1. Ils adorent les VOIX de personnages.
1. Ils ont besoin de voir les images si le livre en a : je montre.
MA GRILLE DE PRÉPARATION
	Critère
	☺
	😐
	☹

	Je lis assez FORT pour le fond de la salle
	
	
	

	Je lis assez LENTEMENT
	
	
	

	Je distingue le narrateur et les personnages
	
	
	

	Je respecte mes groupes de souffle
	
	
	

	Je place au moins deux SILENCES efficaces
	
	
	

	Je change de RYTHME au moins une fois
	
	
	

	Je LÈVE LES YEUX vers le public
	
	
	

	Je ne bute pas sur les mots
	
	
	


 
MA COURBE DE FLUENCE (elle continue depuis septembre)
	Semaine
	MCLM
	Mon impression

	S1 (test)
	
	

	S2
	
	

	S3
	
	

	S4
	
	

	S5
	
	

	S6
	
	

	S7 (test)
	
	


 
1. Mon score en septembre : ……… — Mon score aujourd'hui : ………
1. Je me compare à MOI, pas aux autres.


ANNEXE 2 — Le projet de lecture publique — notes enseignant  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
POURQUOI UN PUBLIC RÉEL CHANGE TOUT
1. Lire devant la classe, les élèves le font toute l'année. Lire devant des enfants plus jeunes qui attendent une histoire, c'est autre chose.
1. L'enjeu devient RÉEL : si je lis mal, ils ne comprendront pas et ils décrocheront.
1. L'engagement dans la préparation est incomparable.
1. C'est le dispositif le plus efficace pour faire travailler la lecture à voix haute au cycle 3.
Organisation pratique
1. Prendre contact tôt avec un ou deux collègues de cycle 2.
1. Prévoir 30 à 40 minutes, avec 6 à 8 lecteurs qui se succèdent, ou plusieurs petits groupes en parallèle dans des coins différents.
1. Les lecteurs fragiles lisent À DEUX : ils se relaient phrase par phrase ou paragraphe par paragraphe. Personne n'est exposé seul.
1. Prévoir une répétition « en conditions » la veille, dans le lieu réel si possible.
Choix des textes
1. Des contes courts, avec du dialogue, adaptés à l'âge du public.
1. Éviter les contes trop effrayants pour de jeunes enfants (abandon, mort violente) : le public est jeune.
1. Un texte que le lecteur AIME : cela s'entend.
Passation du test de fluence — rappel
1. Individuellement, à l'écart, dans un moment calme.
1. Consigne exacte : « Tu vas lire ce texte à voix haute, le mieux possible. Ce n'est pas une course. Je t'arrêterai au bout d'une minute. »
1. NE PAS dire « le plus vite possible ».
1. MCLM = mots lus en 1 minute − erreurs.
1. Comptent comme erreurs : mot mal lu, omis, ajouté, soufflé après 3 secondes. Ne comptent pas : autocorrection, répétition, hésitation suivie d'une lecture correcte.
Repères indicatifs CM1
1. Objectif de fin d'année : environ 95 à 100 MCLM.
1. En période 2, une progression de 5 à 10 MCLM depuis septembre est un bon signe.
1. Ce qui compte davantage que le score absolu : la PENTE de la courbe individuelle.
Élèves très en difficulté (moins de 50 MCLM)
1. Poursuivre le travail sur listes de mots fréquents puis phrases courtes.
1. Si les difficultés persistent malgré un entraînement régulier depuis septembre, saisir le RASED et envisager un bilan orthophonique. La période 2 est le bon moment pour le faire : il reste assez d'année pour agir.
1. Aménagements : police adaptée, interlignage augmenté, guide de lecture, surlignage ligne par ligne.
Confidentialité — rappel impératif
1. Les scores ne sont JAMAIS annoncés à voix haute, ni affichés, ni comparés.
1. Chaque élève ne voit que SA courbe.
Pour une classe CM1/CM2
1. Le dispositif est IDENTIQUE aux deux niveaux : même organisation, même fiche, mêmes séances types.
1. Seuls les textes étalons diffèrent.
1. Les binômes MIXTES fonctionnent très bien : le CM2 chronomètre et observe pour le CM1.
1. La LECTURE PUBLIQUE devant le cycle 2 est un projet COMMUN idéal : les CM2 lisent des passages plus longs, les CM1 des passages plus courts ou à deux voix. Le public ne fait aucune différence.
1. Les séances longues de mise en voix (le vendredi) se mènent en collectif complet : les signes de partition et le travail du silence sont les mêmes.
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