Français – Fluence et lecture à voix haute — CE1 — Période 3
Fluence : dire un texte par cœur (programme de la période 3)
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de français cycle 2, CE1 : automatiser le décodage ; lire à voix haute avec expression ; mémoriser des textes. Repère visé en fin de période 3 : 62 à 66 mots correctement lus par minute. Programme de 7 semaines, quatre temps hebdomadaires.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Poursuivre l'automatisation du décodage.
1. Apprendre un texte court par cœur.
1. Dire un texte avec expression.
1. Mesurer sa progression.

	Compétences travaillées
	1. Identifier des mots
1. Lire avec fluidité
1. Mémoriser un texte
1. S'auto-évaluer

	Prérequis
	1. P1 : le binôme de fluence, les mots outils
1. P2 : la ponctuation, les voix des personnages

	Matériel / supports
	1. Textes calibrés ; fables courtes ; chronomètres ; graphiques
1. Annexes 1-2

	Évaluation
	1. Mesure en semaines 1, 4 et 7 ; graphique individuel.
1. Bilan : dire par cœur un texte de quatre à six lignes, devant un petit groupe.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : longueur du texte à mémoriser.
1. Qualitative : deux lignes en ★ ; six lignes en ★★★.
1. LA MESURE EST PERSONNELLE. Aucun score n'est comparé ni annoncé publiquement.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Comment on apprend par cœur
	Installer une méthode de mémorisation.
	15 min

	2
	Les mots longs
	Décoder les mots longs.
	15 min

	3
	Dire son texte
	Dire un texte mémorisé avec expression.
	15 min




PROGRESSION SEMAINE PAR SEMAINE
	Les quatre temps de la semaine — 15 minutes chacun
	1. LUNDI : les mots outils et les sons difficiles de la semaine.
1. MARDI : le binôme de fluence — lecture chronométrée d'un texte connu.
1. JEUDI : la mémorisation — apprendre deux lignes de plus.
1. VENDREDI : dire son texte — à deux, puis en petit groupe.

	Le repère de fin de période 3
	1. 62 à 66 mots correctement lus par minute.
1. C'EST UN REPÈRE, PAS UNE NOTE.
1. Le repère de fin de CE1 est d'environ 70 mots par minute.

	La nouveauté de la période
	1. APPRENDRE UN TEXTE PAR CŒUR.
1. Et découvrir qu'un texte qu'on connaît par cœur se dit beaucoup mieux.
1. Parce qu'on n'a plus à s'occuper de déchiffrer.


 
	Semaine
	Objectif de la semaine
	Contenus et supports
	Différenciation / suivi

	S1
	Mesure de départ
	1. Texte calibré ; report sur le graphique
	1. ★ 30 mots
1. ★★★ 90 mots

	S2
	Comment on apprend par cœur
	1. La méthode en quatre temps
	1. ★ deux lignes
1. ★★★ quatre lignes

	S3
	Les mots longs
	1. Découper en syllabes
	1. ★ trois mots
1. ★★★ six mots

	S4
	Mesure intermédiaire
	1. Même type de texte ; report
	1. ★ 35 mots
1. ★★★ 100 mots

	S5
	Dire avec expression
	1. Les pauses, la voix, le regard
	1. ★ parler fort
1. ★★★ trois outils

	S6
	Répéter et se corriger
	1. Le binôme qui suit sur le texte
	1. ★ deux essais
1. ★★★ quatre essais

	S7
	Mesure finale et récital
	1. Graphique complet ; on dit son texte
	1. ★ deux lignes
1. ★★★ six lignes




SÉANCE 1 / 3 — Comment on apprend par cœur
	Objectif
	Installer une méthode de mémorisation.

	Durée / organisation
	15 min — collectif

	Matériel
	1. Textes ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Ma méthode
collectif
	15'
	1. APPRENDRE PAR CŒUR N'EST PAS LIRE DIX FOIS DE SUITE.
1. C'est ce que font la plupart des élèves, et ça ne marche pas bien.
1. IL FAUT UNE MÉTHODE.
1. MA MÉTHODE, EN QUATRE TEMPS :
1. 1. J'ÉCOUTE LE TEXTE, dit par l'adulte. Plusieurs fois.
1. Avant de lire, j'écoute. Ça m'installe la musique du texte.
1. 2. JE LE LIS À VOIX HAUTE, deux ou trois fois.
1. 3. JE CACHE LA PREMIÈRE LIGNE ET J'ESSAIE DE LA DIRE.
1. PUIS JE VÉRIFIE.
1. 4. J'AJOUTE UNE LIGNE. Et je recommence depuis le début.
1. L'ÉTAPE 3 EST CELLE QUI FAIT TOUT LE TRAVAIL, ET ON LA SAUTE.
1. Relire ne fait pas apprendre. SE TESTER FAIT APPRENDRE.
1. C'est vrai pour un poème, pour une leçon, pour tout.
1. MA DEUXIÈME RÈGLE : UN PEU TOUS LES JOURS.
1. Cinq minutes chaque soir valent mieux qu'une heure la veille.
1. PARCE QUE DORMIR ENTRE DEUX FAIT PARTIE DE L'APPRENTISSAGE.
1. Ce qu'on apprend le soir se range dans la tête pendant la nuit.
1. MON PIÈGE : commencer par le début à chaque fois.
1. Alors je connais très bien le début, et pas du tout la fin.
1. MON REMÈDE : de temps en temps, JE COMMENCE PAR LA FIN.
1. Et si je bloque : JE REGARDE LE TEXTE. Ce n'est pas de la triche.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux lignes ; texte affiché

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Quatre lignes ; commencer par la fin


Trace écrite / bilan : Affiche : se tester fait apprendre.


SÉANCE 2 / 3 — Les mots longs
	Objectif
	Décoder les mots longs.

	Durée / organisation
	15 min — binômes

	Matériel
	1. Listes ; annexe 1 ex. 3-5


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Je découpe
binômes
	15'
	1. CE QUI ME RALENTIT LE PLUS, CE SONT LES MOTS LONGS.
1. Quand je vois un mot long, je m'arrête, ou j'essaie de le deviner.
1. ET SOUVENT JE ME TROMPE.
1. MA SOLUTION : JE LE DÉCOUPE EN SYLLABES.
1. « ex-tra-or-di-naire ». « im-mé-dia-te-ment ». « pré-ci-pi-tam-ment ».
1. UN MOT LONG, C'EST PLUSIEURS PETITS MORCEAUX FACILES.
1. MON GESTE : je pose mon doigt et je découvre le mot morceau par morceau.
1. Ou je fais des petits traits au crayon entre les syllabes.
1. LA MAIN AIDE LES YEUX. Toujours la même phrase.
1. PUIS JE RECOLLE LES MORCEAUX, et je dis le mot en entier.
1. IL FAUT LES DEUX TEMPS : découper ET recoller.
1. Si je m'arrête au découpage, j'ai lu des syllabes, pas un mot.
1. ET APRÈS DEUX OU TROIS FOIS, JE N'AI PLUS BESOIN DE DÉCOUPER.
1. Le mot est reconnu d'un coup. C'est ça, la fluence.
1. MES MOTS DIFFICILES DE LA SEMAINE sont affichés.
1. On les lit tous les jours, dans le désordre.
1. DANS LE DÉSORDRE, C'EST IMPORTANT : sinon on récite la liste.
1. ET LES MOTS QU'ON A DÉJÀ VUS RESTENT AFFICHÉS.
1. Ma liste s'allonge, et c'est la preuve que je progresse.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Trois mots ; syllabes marquées

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Six mots ; découper seul


Trace écrite / bilan : Ma liste de mots longs.


SÉANCE 3 / 3 — Dire son texte
	Objectif
	Dire un texte mémorisé avec expression.

	Durée / organisation
	15 min — petits groupes

	Matériel
	1. Textes ; graphiques ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Le récital
petits groupes
	15'
	1. CHACUN COMPLÈTE SON GRAPHIQUE avec la mesure de la semaine 7.
1. IL Y A MAINTENANT NEUF POINTS. Depuis septembre.
1. ET ON REGARDE L'ÉCART entre le premier et le dernier.
1. IL EST SOUVENT TRÈS GRAND. C'est le moment de le montrer.
1. PUIS CHACUN DIT SON TEXTE, PAR CŒUR, devant un petit groupe.
1. QUATRE OU CINQ CAMARADES. Pas la classe entière.
1. MA DÉCOUVERTE : UN TEXTE QU'ON SAIT PAR CŒUR SE DIT BEAUCOUP MIEUX.
1. Parce que je n'ai plus à m'occuper de déchiffrer.
1. JE PEUX M'OCCUPER DE LA FAÇON DE LE DIRE.
1. Et je peux REGARDER LES GENS. C'est impossible quand on lit.
1. MES TROIS OUTILS, ceux de la période 2 :
1. JE PARLE ASSEZ FORT. JE FAIS DES PAUSES. JE REGARDE.
1. ET J'AJOUTE CELUI DE LA PÉRIODE 2 : LE SILENCE.
1. Un silence avant la dernière phrase, et tout le monde écoute.
1. SI JE ME TROMPE OU SI J'OUBLIE :
1. JE M'ARRÊTE, JE RESPIRE, ET JE REPRENDS.
1. Je ne recommence pas tout depuis le début.
1. ET SI JE SUIS VRAIMENT BLOQUÉ, quelqu'un me souffle.
1. SE FAIRE SOUFFLER N'EST PAS RATER. Ça arrive à tout le monde.
1. ON APPLAUDIT TOUT LE MONDE, de la même façon.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux lignes ; texte visible en secours

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Six lignes ; avec les trois outils


Trace écrite / bilan : Mon graphique ; mon texte dit par cœur.


ANNEXE 1 — Apprendre par cœur et les mots longs  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
APPRENDRE PAR CŒUR N'EST PAS LIRE DIX FOIS
1. C'est ce que font la plupart des élèves. ET ÇA NE MARCHE PAS BIEN.
1. IL ME FAUT UNE MÉTHODE.
MA MÉTHODE EN QUATRE TEMPS
	N°
	Ce que je fais

	1
	J'ÉCOUTE le texte, dit par l'adulte, plusieurs fois

	2
	JE LE LIS À VOIX HAUTE, deux ou trois fois

	3
	JE CACHE et J'ESSAIE DE DIRE, puis je vérifie

	4
	J'AJOUTE UNE LIGNE et je recommence depuis le début


 
MON ÉTAPE LA PLUS IMPORTANTE
1. LA 3. Et c'est celle qu'on saute !
1. RELIRE NE FAIT PAS APPRENDRE.
1. SE TESTER FAIT APPRENDRE.
1. C'est vrai pour un poème, pour une leçon, POUR TOUT.
MA DEUXIÈME RÈGLE
1. UN PEU TOUS LES JOURS.
1. Cinq minutes chaque soir valent mieux qu'une heure la veille.
POURQUOI
1. PARCE QUE DORMIR ENTRE DEUX FAIT PARTIE DE L'APPRENTISSAGE.
1. Ce que j'apprends le soir se range dans ma tête PENDANT LA NUIT.
MON PIÈGE
1. COMMENCER PAR LE DÉBUT À CHAQUE FOIS.
1. Alors je connais très bien le début, ET PAS DU TOUT LA FIN.
MON REMÈDE
1. De temps en temps, JE COMMENCE PAR LA FIN.
Ex. 3 — LES MOTS LONGS
1. C'est ce qui me RALENTIT le plus.
1. Quand je vois un mot long, je m'arrête, ou j'essaie de le DEVINER.
1. Et souvent JE ME TROMPE.
MA SOLUTION
1. JE LE DÉCOUPE EN SYLLABES.
	Mon mot long
	Je découpe

	extraordinaire
	ex-tra-or-di-naire

	immédiatement
	im-mé-dia-te-ment

	précipitamment
	pré-ci-pi-tam-ment


 
1. UN MOT LONG, C'EST PLUSIEURS PETITS MORCEAUX FACILES.
Ex. 4 — MES DEUX TEMPS
1. JE DÉCOUPE. PUIS JE RECOLLE.
1. IL FAUT LES DEUX.
1. Si je m'arrête au découpage, j'ai lu DES SYLLABES, pas UN MOT.
MON GESTE
1. Je pose mon DOIGT et je découvre le mot morceau par morceau.
1. LA MAIN AIDE LES YEUX.
Ex. 5 — CE QUI SE PASSE APRÈS
1. Après deux ou trois fois, JE N'AI PLUS BESOIN DE DÉCOUPER.
1. Le mot est reconnu D'UN COUP.
1. C'EST ÇA, LA FLUENCE.
MA LISTE
1. Mes mots difficiles restent AFFICHÉS.
1. On les lit tous les jours, DANS LE DÉSORDRE.
1. Sinon je récite la liste au lieu de lire les mots !
1. Ma liste s'allonge : c'est LA PREUVE QUE JE PROGRESSE.


ANNEXE 2 — Mon récital et mon graphique  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
MON GRAPHIQUE
	Période
	Semaine 1
	Semaine 4
	Semaine 7

	P1
	
	
	

	P2
	
	
	

	P3
	
	
	


 
1. NEUF POINTS depuis septembre !
1. Je regarde L'ÉCART entre le premier et le dernier.
1. Ma progression : ……… mots.
MON REPÈRE DE FIN DE PÉRIODE
1. 62 à 66 mots en une minute.
1. Le repère de FIN DE CE1 est d'environ 70 mots.
1. C'EST UN REPÈRE. PAS UNE NOTE.
Ex. 3 — MA DÉCOUVERTE
1. UN TEXTE QUE JE SAIS PAR CŒUR SE DIT BEAUCOUP MIEUX.
1. Parce que JE N'AI PLUS À M'OCCUPER DE DÉCHIFFRER.
1. Je peux m'occuper de LA FAÇON DE LE DIRE.
1. Et je peux REGARDER LES GENS.
1. C'est impossible quand on lit !
MES OUTILS
	Mon outil
	☐

	je parle ASSEZ FORT
	

	je fais DES PAUSES
	

	je REGARDE ceux qui écoutent
	

	je fais UN SILENCE avant la fin
	


 
Ex. 4 — SI JE ME TROMPE OU SI J'OUBLIE
1. JE M'ARRÊTE. JE RESPIRE. ET JE REPRENDS.
1. Je ne recommence PAS TOUT depuis le début.
SI JE SUIS VRAIMENT BLOQUÉ
1. QUELQU'UN ME SOUFFLE.
1. SE FAIRE SOUFFLER N'EST PAS RATER.
1. Ça arrive à tout le monde.
Ex. 5 — MA RÈGLE DEPUIS SEPTEMBRE
1. JE ME COMPARE À MOI-MÊME. Jamais aux autres.
Ex. 6 — CE QUE J'AI APPRIS CETTE PÉRIODE
 
 


ANNEXE 3 — Notes enseignant  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
PRÉCAUTIONS — inchangées
1. AUCUN SCORE ANNONCÉ PUBLIQUEMENT. Aucun classement.
1. Le repère de 62-66 MCLM est un repère, pas un seuil de réussite.
1. Élèves dyslexiques : adapter ou dispenser la mesure chronométrée selon le PAP.
1. LA MÉMORISATION PEUT ÊTRE TRÈS COÛTEUSE pour certains élèves.
1. Adapter la longueur, jamais l'exiger. Deux lignes bien dites valent six lignes récitées.
1. NE JAMAIS FAIRE RÉCITER DEVANT LA CLASSE ENTIÈRE au CE1.
1. Ne jamais interroger un élève par surprise sur son texte.
LA MÉTHODE DE MÉMORISATION
1. C'est le contenu le plus transférable de toute l'année.
1. L'AUTOTEST (étape 3) est l'étape efficace, et c'est celle qu'on omet.
1. « RELIRE NE FAIT PAS APPRENDRE, SE TESTER FAIT APPRENDRE » : à afficher.
1. Le dire explicitement change durablement la façon d'apprendre les leçons.
1. L'ÉCOUTE PRÉALABLE installe la prosodie avant le déchiffrage.
1. LE FRACTIONNEMENT DANS LE TEMPS est plus efficace que le bloc unique.
1. « Dormir fait partie de l'apprentissage » est exact et parle beaucoup aux élèves.
1. COMMENCER PAR LA FIN de temps en temps corrige l'effet de primauté.
LES MOTS LONGS
1. C'est l'obstacle principal à la fluence en période 3.
1. LE DÉCOUPAGE SYLLABIQUE est efficace, à condition d'exiger LE RECOLLAGE.
1. Un élève qui s'arrête au découpage a lu des syllabes, pas un mot.
1. LIRE LA LISTE DANS LE DÉSORDRE évite la récitation de liste.
1. LAISSER LES MOTS AFFICHÉS : la liste qui s'allonge est une preuve visible de progrès.
LE RÉCITAL
1. LE BÉNÉFICE PRINCIPAL : libéré du déchiffrage, l'élève peut soigner la diction et regarder.
1. Le dire aux élèves : c'est la justification du travail de mémorisation.
1. « REPRENDRE SANS TOUT RECOMMENCER » est une stratégie à enseigner explicitement.
1. LE SOUFFLEUR est un rôle légitime, à installer avant le récital.
1. NEUF POINTS SUR LE GRAPHIQUE : la progression depuis septembre est spectaculaire.
1. C'est le bon moment pour la montrer individuellement à chaque élève.
Pour une classe CE1/CE2 ou CE1/CE2/CM1
1. DIRE UN TEXTE PAR CŒUR EST AU PROGRAMME DES TROIS NIVEAUX EN PÉRIODE 3.
1. LA MÉTHODE DE MÉMORISATION EST RIGOUREUSEMENT LA MÊME. Une seule affiche.
1. C'est le contenu méthodologique le plus rentable de la période en multi-niveaux.
1. LE DÉCOUPAGE SYLLABIQUE sert encore à de nombreux CE2 et CM1 sur les mots rares.
1. LE RÉCITAL COMMUN fonctionne bien : le même texte peut être dit à plusieurs,
1. un CE1 disant deux lignes et un CM1 la strophe entière.
1. LE RÔLE DE SOUFFLEUR peut être tenu par un élève de n'importe quel niveau.
1. Repères indicatifs de fin de période 3 : CE1 environ 62-66 MCLM, CE2 environ 82-85, CM1 environ 105.
1. NE JAMAIS comparer un score de CE1 à un score de CM1.
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