Français – Fluence et lecture à voix haute — CE2 — Période 3
Programme de fluence P3 : bien articuler et dire par cœur
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de français cycle 2, CE2 : lire avec fluidité ; dire de mémoire un texte à haute voix ; articuler. Objectif de fin de CE2 : 90 mots corrects par minute. Programme de 7 semaines, en continuité avec les périodes 1 et 2.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Atteindre 82 à 85 MCLM en fin de période.
1. Articuler clairement.
1. Mémoriser un texte court et le dire.
1. Respecter les vers et les rimes.

	Compétences travaillées
	1. Lire avec fluidité
1. Dire de mémoire
1. Articuler
1. S'auto-évaluer

	Prérequis
	1. P2 : groupes de souffle, ponctuation, trois réglages de la voix ; 78-82 MCLM

	Matériel / supports
	1. Textes de fables ; chronomètres ; courbes individuelles ; virelangues
1. Annexes 1-2

	Évaluation
	1. Mesure hebdomadaire en binômes, une minute.
1. Évaluation finale : dire une fable courte de mémoire devant un petit groupe.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : longueur du texte à mémoriser ; nombre de vers.
1. Qualitative : quatre vers en ★ ; fable entière en ★★★.
1. Aucune courbe affichée. Aucun classement. Chacun se compare à lui-même.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Reprendre le rythme
	Réinstaller le rituel et prendre la mesure de référence.
	30 min

	2
	Articuler
	Travailler la netteté de la parole.
	30 min

	3
	Les vers et les rimes
	Dire un texte en vers.
	30 min

	4
	Mémoriser par ajouts
	Apprendre un texte par cœur avec une méthode.
	30 min

	5
	Dire avec le ton
	Mettre en voix un dialogue de fable.
	30 min

	6
	Le récital et le bilan
	Dire par cœur et faire le bilan.
	30 min




PROGRESSION SEMAINE PAR SEMAINE
	Les quatre temps hebdomadaires
	1. Lundi : découverte du texte, lu par l'enseignant (10 min).
1. Mardi : lecture chronométrée en binômes, report sur la courbe (10 min).
1. Jeudi : articulation et virelangues (10 min).
1. Vendredi : mémorisation par ajouts successifs (10 min).

	La mémorisation par ajouts
	1. On apprend UN vers. On le dit. On ajoute le suivant. On redit les deux.
1. Jamais le texte entier d'un coup.
1. C'est la méthode la plus fiable, et elle marche pour tout le monde.

	Le principe de la courbe
	1. Chaque élève a SA courbe, dans son cahier.
1. Jamais affichée, jamais comparée.
1. La seule question : est-ce que je lis mieux que la semaine dernière ?


 
	Semaine
	Objectif de la semaine
	Contenus et supports
	Différenciation / suivi

	S1
	Reprendre le rythme
	1. Texte de fable
1. Mesure de référence P3
	1. ★ 70 mots
1. ★★★ 130 mots

	S2
	Articuler
	1. Virelangues
1. Ouvrir la bouche
	1. ★ deux virelangues
1. ★★★ cinq virelangues

	S3
	Les vers
	1. Marquer la fin de vers
1. Ne pas s'arrêter à chaque ligne
	1. ★ vers courts
1. ★★★ vers longs

	S4
	Les rimes
	1. Repérer les rimes
1. Les faire entendre sans les marteler
	1. ★ rimes simples
1. ★★★ rimes croisées

	S5
	Mémoriser par ajouts
	1. Un vers, puis deux, puis trois
1. Sans le texte
	1. ★ quatre vers
1. ★★★ dix vers

	S6
	Dire avec le ton
	1. Les trois réglages
1. Deux personnages
	1. ★ un ton
1. ★★★ deux voix

	S7
	Récital
	1. Dire par cœur en petit groupe
1. Bilan de la courbe
	1. ★ quatre vers
1. ★★★ fable entière




SÉANCE 1 / 6 — Reprendre le rythme
	Objectif
	Réinstaller le rituel et prendre la mesure de référence.

	Durée / organisation
	30 min — collectif puis binômes

	Matériel
	1. Texte S1 ; courbes ; chronomètres


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Le rituel rappelé
collectif
	10'
	1. Le rituel reprend à l'identique. Même déroulement, même durée, même matériel.
1. Rappel des acquis : les groupes de souffle, la ponctuation qui s'entend, les trois réglages de la voix.
1. Ces outils ne sont pas abandonnés : ils servent tous cette période.
1. Et rappel de la règle : ma courbe est à moi. Je me compare à moi.
1. La baisse après les vacances est annoncée AVANT la mesure. Elle est normale.

	Mesure de référence
binômes
	12'
	1. Un texte de fable est lu une minute, en binômes.
1. Le résultat est le premier point de la période 3.
1. LE TEXTE DE FLUENCE EST CELUI DE LA LITTÉRATURE. Le sens travaille deux fois.

	Trace
individuel
	8'
	1. Courbe ; objectif personnel.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Texte de 70 mots ; préparé la veille

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Texte de 130 mots ; en vers


Trace écrite / bilan : Courbe : premier point de la période 3.


SÉANCE 2 / 6 — Articuler
	Objectif
	Travailler la netteté de la parole.

	Durée / organisation
	30 min — collectif

	Matériel
	1. Virelangues ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Le problème
collectif
	12'
	1. L'enseignant dit une phrase en articulant mal, puis la même en articulant nettement.
1. Les élèves entendent la différence, et surtout ils entendent qu'ils NE COMPRENNENT PAS la première.
1. LE CONSTAT : articuler n'est pas parler plus FORT. C'est ouvrir la bouche.
1. Beaucoup d'élèves croient qu'on leur demande de crier. Ce n'est pas ça du tout.
1. LE GESTE CONCRET : j'ouvre vraiment la bouche, je bouge mes lèvres, je pose ma langue.
1. LE TEST : je mets un doigt entre mes dents. Si je peux dire ma phrase quand même, j'ouvre assez.
1. Ce test amuse et il est efficace.
1. LES SONS QUI POSENT PROBLÈME : les consonnes en fin de mot, et les groupes de consonnes.
1. « quatre », « table », « strict » : c'est là qu'on avale les sons.

	Les virelangues
collectif
	10'
	1. Des virelangues sont dits, lentement d'abord, puis de plus en plus vite.
1. LA RÈGLE : LENTEMENT ET CORRECTEMENT d'abord. La vitesse vient après.
1. Un virelangue dit vite et mal ne sert à rien.
1. C'est exactement la règle du calcul mental : d'abord juste, ensuite rapide.

	Trace
individuel
	8'
	1. Mes virelangues ; mesure reportée.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux virelangues courts

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Cinq virelangues ; en inventer un


Trace écrite / bilan : Fiche : articuler.


SÉANCE 3 / 6 — Les vers et les rimes
	Objectif
	Dire un texte en vers.

	Durée / organisation
	30 min — collectif puis binômes

	Matériel
	1. Fable en vers ; annexe 1 ex. 4-6


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Une ligne n'est pas une phrase
collectif
	12'
	1. Une fable en vers est projetée.
1. LE PIÈGE, très fréquent : s'arrêter à la fin de chaque ligne.
1. Beaucoup d'élèves lisent les vers comme une liste, en marquant un point à chaque retour à la ligne.
1. LA RÈGLE : une LIGNE n'est pas une PHRASE.
1. Je m'arrête à la PONCTUATION, pas au bout de la ligne.
1. Parfois une phrase tient sur trois vers. Alors je continue.
1. LA MARQUE DE FIN DE VERS existe quand même, mais c'est un TOUT PETIT temps, pas un arrêt.
1. On l'entend, mais on ne s'arrête pas.
1. LES RIMES : ce sont les sons qui se répondent à la fin des vers.
1. On les fait entendre, mais on ne les MARTÈLE pas.
1. Une rime trop appuyée fait sonner le texte comme une comptine.

	Entraînement
binômes
	10'
	1. Lecture de la fable, avec un seul critère : est-ce qu'il s'arrête à la ponctuation et pas aux lignes ?
1. Le binôme suit sur son texte et lève la main à chaque arrêt entendu.
1. Un seul critère à la fois, comme toute l'année.

	Trace
individuel
	8'
	1. Texte marqué ; mesure reportée.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Ponctuation surlignée

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Phrases sur trois vers ; rimes croisées


Trace écrite / bilan : Fiche : dire les vers.


SÉANCE 4 / 6 — Mémoriser par ajouts
	Objectif
	Apprendre un texte par cœur avec une méthode.

	Durée / organisation
	30 min — individuel

	Matériel
	1. Fable courte ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	La méthode
collectif
	12'
	1. LE PROBLÈME : essayer d'apprendre le texte entier d'un coup ne marche pas.
1. On le relit dix fois, on croit le savoir, et on bloque au troisième vers.
1. LA MÉTHODE DES AJOUTS :
1. 1. J'apprends le PREMIER vers. Je le dis SANS regarder.
1. 2. J'ajoute le DEUXIÈME. Je dis les DEUX sans regarder.
1. 3. J'ajoute le TROISIÈME. Je dis les TROIS sans regarder.
1. Et ainsi de suite.
1. LE POINT CRUCIAL : je redis TOUT depuis le début à chaque ajout.
1. C'est ce qui accroche les morceaux les uns aux autres.
1. POURQUOI ÇA MARCHE : la mémoire fonctionne par enchaînement. Chaque vers appelle le suivant.
1. Et le début est répété beaucoup plus souvent — ce qui est utile, car c'est le plus difficile à retrouver.
1. AUTRE CONSEIL : mieux vaut cinq minutes par jour pendant cinq jours qu'une demi-heure la veille.
1. C'est la répétition espacée, exactement comme en calcul mental et en anglais.

	J'apprends
individuel
	10'
	1. Chacun applique la méthode sur les quatre premiers vers.
1. On travaille à voix basse, ou en chuchotant. Dire à voix haute aide beaucoup plus que relire des yeux.
1. Puis on vérifie à deux : l'un dit, l'autre suit sur le texte.

	Trace
individuel
	8'
	1. Fiche méthode ; nombre de vers appris.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Quatre vers ; texte en gros caractères

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Dix vers ; deux personnages


Trace écrite / bilan : Fiche : mémoriser par ajouts.


SÉANCE 5 / 6 — Dire avec le ton
	Objectif
	Mettre en voix un dialogue de fable.

	Durée / organisation
	30 min — binômes

	Matériel
	1. Fable dialoguée ; annexe 2 ex. 4-5


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Deux personnages
collectif
	12'
	1. Une fable avec deux personnages est reprise (le renard et le corbeau, le loup et l'agneau).
1. LES TROIS RÉGLAGES de la période 2 sont réutilisés : vitesse, hauteur, volume.
1. LE RENARD qui flatte : doux, lent, un peu haut. Il veut convaincre.
1. LE LOUP qui menace : fort, bas, rapide.
1. L'AGNEAU qui répond : faible, un peu haut, hésitant.
1. CE QUI EST NOUVEAU : je change de voix DANS LE MÊME TEXTE, et sans prévenir.
1. Le passage d'une voix à l'autre doit s'entendre immédiatement.
1. LE TRUC : je change aussi de POSTURE. Je me redresse pour le loup, je me recroqueville pour l'agneau.
1. Le corps aide la voix. C'est vrai et c'est immédiatement efficace.

	Entraînement
binômes
	10'
	1. Chaque binôme prépare la fable à deux voix, puis échange les rôles.
1. L'échange des rôles force la relecture, comme toujours.

	Trace
individuel
	8'
	1. Texte annoté ; mesure reportée.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Une voix ; deux répliques

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Deux voix ; fable entière


Trace écrite / bilan : Fiche : deux voix dans un même texte.


SÉANCE 6 / 6 — Le récital et le bilan
	Objectif
	Dire par cœur et faire le bilan.

	Durée / organisation
	30 min — groupes puis individuel

	Matériel
	1. Textes appris ; courbes


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Préparation
individuel
	8'
	1. Dernière révision par ajouts, à voix basse.

	Le récital
groupes
	14'
	1. Devant un PETIT GROUPE DE CINQ, chacun dit son texte par cœur.
1. LE DROIT À L'OUBLI : si je bloque, quelqu'un me souffle le premier mot du vers. Ce n'est pas grave.
1. Ce droit doit être annoncé AVANT, sinon la peur du blanc empêche de se lancer.
1. Les auditeurs disent UNE chose réussie : l'articulation, le ton, un vers bien dit.
1. Formulation imposée, la même depuis septembre.

	Bilan
individuel
	8'
	1. Chacun regarde sa courbe depuis septembre : de combien ai-je progressé ?
1. Et une phrase : ce que je sais faire aujourd'hui et que je ne savais pas faire en septembre.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Quatre vers ; texte en main autorisé

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Fable entière ; deux voix


Trace écrite / bilan : Courbe bilan ; texte dit par cœur.


ANNEXE 1 — Ma courbe, mon articulation, mes vers  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
MA COURBE DE LA PÉRIODE 3
	Semaine
	Mots corrects en 1 minute
	Mieux que la semaine d'avant ?

	S1
	
	

	S2
	
	

	S3
	
	

	S4
	
	

	S5
	
	

	S6
	
	

	S7
	
	


 
1. Ma courbe est à MOI. Je me compare à MOI.
ARTICULER
1. Articuler, ce n'est PAS parler plus fort.
1. C'est OUVRIR LA BOUCHE.
MON GESTE
1. J'ouvre vraiment la bouche. Je bouge mes lèvres. Je pose ma langue.
MON TEST
1. Je mets un doigt entre mes dents.
1. Si je peux dire ma phrase quand même, j'ouvre assez.
LES SONS QUI POSENT PROBLÈME
1. Les consonnes en FIN de mot : « quatre », « table », « strict ».
1. C'est là qu'on avale les sons.
LA RÈGLE DES VIRELANGUES
1. LENTEMENT ET CORRECTEMENT d'abord. La vitesse vient APRÈS.
1. Un virelangue dit vite et mal ne sert à rien.
1. C'est la même règle qu'en calcul mental : d'abord juste, ensuite rapide.
Ex. 4 — LES VERS
1. LE PIÈGE : s'arrêter à la fin de chaque ligne.
LA RÈGLE
1. Une LIGNE n'est pas une PHRASE.
1. Je m'arrête à la PONCTUATION, pas au bout de la ligne.
1. Parfois une phrase tient sur trois vers. Alors je continue.
LA FIN DE VERS
1. Elle existe quand même, mais c'est un TOUT PETIT temps.
1. On l'entend. On ne s'arrête pas.
Ex. 5 — LES RIMES
1. Ce sont les sons qui se répondent à la fin des vers.
1. Je les fais entendre. Mais je ne les MARTÈLE pas.
1. Une rime trop appuyée fait sonner le texte comme une comptine.
Ex. 6 — Mon entraînement
1. Mon binôme suit sur le texte.
1. Il n'écoute qu'UNE chose : est-ce que je m'arrête à la ponctuation ?
 
 
 


ANNEXE 2 — Mémoriser et dire à deux voix  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
LE PROBLÈME
1. Apprendre le texte entier d'un coup, ça ne marche pas.
1. On le relit dix fois, on croit le savoir, et on bloque au 3e vers.
LA MÉTHODE DES AJOUTS
	Étape
	Ce que je fais

	1
	j'apprends le 1er vers. Je le dis SANS regarder.

	2
	j'ajoute le 2e. Je dis LES DEUX sans regarder.

	3
	j'ajoute le 3e. Je dis LES TROIS sans regarder.

	…
	et ainsi de suite


 
LE POINT CRUCIAL
1. Je redis TOUT DEPUIS LE DÉBUT à chaque ajout.
1. C'est ça qui accroche les morceaux les uns aux autres.
POURQUOI ÇA MARCHE
1. Ma mémoire fonctionne par ENCHAÎNEMENT. Chaque vers appelle le suivant.
1. Et le début est répété beaucoup plus souvent — c'est utile, car c'est le plus dur à retrouver.
MON AUTRE CONSEIL
1. Cinq minutes par jour pendant cinq jours.
1. PAS une demi-heure la veille.
1. C'est la répétition espacée : la même chose qu'en calcul mental et en anglais.
COMMENT JE TRAVAILLE
1. À voix basse, en chuchotant.
1. Dire à voix haute aide BEAUCOUP plus que relire des yeux.
Ex. 4 — DEUX VOIX DANS LE MÊME TEXTE
	Le personnage
	Vitesse
	Hauteur
	Volume

	le renard qui flatte
	lent
	un peu haut
	doux

	le loup qui menace
	rapide
	bas
	fort

	l'agneau qui répond
	hésitant
	un peu haut
	faible


 
CE QUI EST NOUVEAU
1. Je change de voix DANS le même texte, sans prévenir.
1. Ça doit s'entendre tout de suite.
MON TRUC
1. Je change aussi de POSTURE.
1. Je me redresse pour le loup. Je me recroqueville pour l'agneau.
1. Le corps aide la voix. Essaie, tu verras.
Ex. 5 — LE DROIT À L'OUBLI
1. Si je bloque, quelqu'un me souffle le premier mot du vers.
1. Ce n'est PAS grave.
1. Tout le monde a le droit d'être soufflé.
MON BILAN DE L'ANNÉE
1. En septembre : ……… mots par minute.
1. Aujourd'hui : ……… mots par minute.
1. J'ai progressé de ……… mots.
1. Ce que je sais faire aujourd'hui et pas en septembre :
 
 
 


ANNEXE 3 — Notes enseignant  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
LES REPÈRES DE FLUENCE AU CE2
1. Objectif de fin de CE2 : 90 MCLM.
1. P1 : 72-75. P2 : 78-82. P3 : 82-85. P4 : 85-88. P5 : 90.
1. La baisse après les vacances est annoncée AVANT la mesure. Sinon les élèves concluent qu'ils ont régressé.
ARTICULER N'EST PAS CRIER
1. Confusion très fréquente. Beaucoup d'élèves comprennent « parle plus fort » et forcent leur voix.
1. « Articuler, c'est ouvrir la bouche » est la formulation juste.
1. Le test du doigt entre les dents est concret, ludique et efficace.
1. Les consonnes finales et les groupes consonantiques sont les points de perte.
1. Règle des virelangues : lentement et correctement d'abord. Même principe qu'en calcul mental.
LES VERS
1. L'erreur dominante est l'arrêt en fin de ligne. Elle transforme le poème en liste.
1. « Une ligne n'est pas une phrase » est la règle, et elle demande d'être répétée.
1. La marque de fin de vers existe : un très petit temps, pas un arrêt. Ne pas la supprimer non plus.
1. Ne pas marteler les rimes : sinon le texte sonne comme une comptine.
LA MÉMORISATION PAR AJOUTS
1. C'est la méthode la plus fiable et elle fonctionne pour tous les élèves, y compris les plus fragiles.
1. LE POINT DÉCISIF : redire TOUT depuis le début à chaque ajout. Sans cela, la méthode perd son intérêt.
1. Elle exploite l'enchaînement associatif et sur-répète le début, qui est le plus fragile.
1. Le travail à voix basse est indispensable : la subvocalisation mémorise, la lecture silencieuse non.
1. Répétition espacée : cinq minutes cinq jours valent mieux qu'une demi-heure la veille. Le dire aux élèves ET aux familles.
LE DROIT À L'OUBLI
1. À annoncer AVANT le récital, jamais après.
1. La peur du blanc est le principal obstacle à la récitation. Ce droit la désamorce.
1. Souffler le premier mot du vers suffit : ne pas souffler la phrase entière.
LE CORPS AIDE LA VOIX
1. Changer de posture pour changer de voix est immédiatement efficace au CE2.
1. C'est aussi une entrée douce vers l'expression corporelle.
Matériel
1. Faire coïncider les textes de fluence et les fables de la séquence de littérature.
1. Textes calibrés en nombre de mots ; virelangues affichés.
1. Chronomètres ou sabliers d'une minute, un par binôme.
Pour une classe CE2/CM1 ou CE2/CM1/CM2
1. LE RITUEL DE FLUENCE EST COMMUN : même déroulé, même durée, textes différents.
1. L'ARTICULATION ET LES VIRELANGUES SE TRAVAILLENT EN COLLECTIF COMPLET. C'est un moment collectif court et très apprécié.
1. LA MÉTHODE DES AJOUTS est enseignée à l'identique aux trois niveaux, dans les mêmes termes. Beaucoup de CM2 apprennent encore leurs poésies en relisant en boucle : cette séance leur sert autant qu'aux CE2.
1. LE DROIT À L'OUBLI est une règle commune, annoncée pour toute la classe.
1. LE RÉCITAL peut être INTER-NIVEAUX : groupes de cinq mélangés. Un CE2 qui dit quatre vers devant des CM2 est parfaitement à l'aise si le droit à l'oubli est posé.
1. Les repères chiffrés diffèrent : CE2 82-85, CM1 105-115, CM2 120-130. Ne jamais les afficher côte à côte.
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