Français – Fluence et lecture à voix haute — CM1 — Période 4
Fluence : lire une œuvre longue et lire pour apprendre (programme de la période 4)
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de français cycle 3, CM1 : lire avec fluidité ; lire et comprendre des textes et des documents pour apprendre dans toutes les disciplines. Repère visé en fin de période 4 : 105-110 mots correctement lus par minute.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Atteindre 105-110 MCLM en lecture de texte narratif.
1. Tenir une lecture longue sans décrocher.
1. Lire un document pour y prélever une information.
1. Lire à voix haute un passage pour le faire entendre.

	Compétences travaillées
	1. Lire avec fluidité
1. Lire pour apprendre
1. Lire à voix haute

	Prérequis
	1. P3 : 100-105 MCLM ; travail sur la diction et les vers
1. Courbe de progrès individuelle tenue depuis septembre

	Matériel / supports
	1. Textes calibrés ; documents (schéma, notice, article documentaire) ; chronomètres
1. Courbes individuelles ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Mesure MCLM en S1, S4 et S7 sur textes calibrés équivalents.
1. Chacun se compare à SA courbe. Aucun classement affiché.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : longueur du texte ; nombre de relectures.
1. Qualitative : texte segmenté et aéré en ★ ; documents composites en ★★★.
1. Les élèves à moins de 80 MCLM bénéficient d'un entraînement quotidien supplémentaire de 10 minutes.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Séance type — le binôme de fluence
	Améliorer sa vitesse et sa précision par la relecture.
	15 min

	2
	Lire un schéma : l'ordre n'est pas celui du texte
	Apprendre à lire un document non linéaire.
	30 min

	3
	Lire pour faire : la notice
	Lire un texte prescriptif et l'exécuter.
	30 min

	4
	Lire un article documentaire : le survol
	Prélever une information dans un document composite.
	30 min




PROGRESSION SEMAINE PAR SEMAINE
	L'organisation quotidienne
	1. 3 séances de 15 minutes par semaine en binômes (lecteur / chronométreur).
1. 1 séance de 30 minutes par semaine sur la lecture documentaire.
1. 20 minutes de lecture personnelle de l'œuvre longue, chaque jour.

	La nouveauté de la période
	1. On ne lit plus seulement des récits : on lit pour APPRENDRE.
1. Lire un schéma, une notice, un article documentaire, un tableau : cela s'apprend.
1. Ce n'est pas la même lecture qu'un roman, et il faut le dire aux élèves.

	Le protocole du binôme
	1. Le lecteur lit une minute ; le chronométreur suit et compte les erreurs.
1. Trois relectures du même texte, avec un temps d'échange entre chaque.
1. Le score n'est jamais annoncé à voix haute au groupe.


 
	Semaine
	Objectif de la semaine
	Contenus et supports
	Différenciation / suivi

	S1
	Mesurer et repartir
	1. Mesure MCLM initiale
1. Report sur la courbe
1. Objectif personnel de la période
	1. ★ texte court, segmenté
1. ★★★ texte long

	S2
	Lire un texte narratif long
	1. Extraits de l'œuvre
1. Tenir sans décrocher
1. Reprendre son souffle aux virgules
	1. ★ 100 mots
1. ★★★ 250 mots

	S3
	Lire un schéma
	1. Schéma de sciences
1. L'ordre de lecture n'est pas de gauche à droite
1. Les flèches, la légende
	1. ★ schéma simple annoté
1. ★★★ schéma composite

	S4
	Mesurer à mi-parcours
	1. Mesure MCLM
1. Comparaison à S1
1. Ajustement de l'objectif
	1. ★ même texte qu'en S1
1. ★★★ texte inconnu

	S5
	Lire une notice, un mode d'emploi
	1. Lire pour FAIRE
1. Repérer l'ordre des étapes
1. Vérifier en exécutant
	1. ★ 4 étapes illustrées
1. ★★★ 8 étapes, texte seul

	S6
	Lire un article documentaire
	1. Titres, intertitres, encadrés
1. Prélever une information précise
1. Le survol avant la lecture
	1. ★ information localisée
1. ★★★ croiser deux documents

	S7
	Mesurer et faire entendre
	1. Mesure MCLM finale
1. Lecture publique d'un passage de l'œuvre
	1. ★ passage court préparé
1. ★★★ passage long, mise en voix




SÉANCE 1 / 4 — Séance type — le binôme de fluence
	Objectif
	Améliorer sa vitesse et sa précision par la relecture.

	Durée / organisation
	15 min — binômes

	Matériel
	1. Texte calibré ; chronomètre ; fiche de suivi


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Installation
binômes
	2'
	1. Rôles distribués : lecteur, chronométreur. Ils s'inversent à la moitié.

	Lecture 1
binômes
	4'
	1. Le lecteur lit une minute. Le chronométreur suit du doigt et note les mots mal lus.
1. Le score est calculé : mots lus moins erreurs.

	Échange
binômes
	2'
	1. Le chronométreur signale les mots difficiles. On les relit ensemble, lentement.
1. Ce temps est celui qui fait progresser, plus que la lecture elle-même.

	Lectures 2 et 3
binômes
	7'
	1. Le même texte est relu deux fois.
1. Le progrès entre la première et la troisième lecture est toujours net. C'est cela qu'on montre à l'élève.
1. Il ne s'agit pas d'apprendre le texte par cœur : c'est un effet normal et recherché de l'automatisation.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Texte segmenté en groupes de souffle ; 100 mots

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Texte long ; travail de l'intonation dès la 2e lecture


Trace écrite / bilan : Fiche de suivi ; courbe individuelle.


SÉANCE 2 / 4 — Lire un schéma : l'ordre n'est pas celui du texte
	Objectif
	Apprendre à lire un document non linéaire.

	Durée / organisation
	30 min — collectif

	Matériel
	1. Schémas de sciences et de géographie ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Le constat
collectif
	12'
	1. Un schéma est projeté (cycle de l'eau, appareil digestif, circuit électrique).
1. Question : par où commence-t-on à lire ?
1. LA DÉCOUVERTE : un schéma ne se lit PAS de gauche à droite et de haut en bas.
1. Il se lit en suivant les FLÈCHES, ou en partant de la LÉGENDE, ou du TITRE.
1. C'est une lecture qu'on n'a jamais apprise, et beaucoup d'élèves ne la font tout simplement pas : ils regardent l'image sans la lire.
1. La méthode est posée : 1) le TITRE, 2) la LÉGENDE, 3) les FLÈCHES, 4) les détails.

	S'entraîner
binômes
	12'
	1. Sur deux schémas, les élèves répondent à des questions qui obligent à suivre les flèches.
1. Puis ils formulent eux-mêmes une question à poser à un autre binôme.

	Bilan
collectif
	6'
	1. La méthode est affichée ; elle servira en sciences et en géographie toute l'année.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Schéma simple ; ordre de lecture numéroté

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Schéma composite ; formuler trois questions


Trace écrite / bilan : Fiche : lire un schéma.


SÉANCE 3 / 4 — Lire pour faire : la notice
	Objectif
	Lire un texte prescriptif et l'exécuter.

	Durée / organisation
	30 min — groupes

	Matériel
	1. Notices de montage ; matériel correspondant ; annexe 2 ex. 4-6


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Le défi
groupes
	18'
	1. Chaque groupe reçoit une notice et le matériel correspondant (montage simple, pliage, expérience).
1. Consigne : réaliser en suivant la notice, sans aide.
1. Les erreurs viennent presque toujours du même endroit : on n'a pas lu jusqu'au bout avant de commencer.
1. Le réflexe est enseigné : lire TOUTE la notice AVANT de faire le premier geste.

	Analyse
collectif
	12'
	1. Ce qui a bloqué est analysé : une étape sautée, un mot mal compris, un ordre inversé.
1. Les caractéristiques du texte prescriptif sont dégagées : verbes à l'infinitif ou à l'impératif, étapes numérotées, illustrations, matériel listé au début.
1. Le lien avec les mathématiques est fait : un programme de construction est une notice. Et le lien avec la technologie : un algorithme aussi.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Notice de 4 étapes illustrées

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Notice de 8 étapes sans illustration ; rédiger la notice d'un objet


Trace écrite / bilan : Fiche : lire pour faire.


SÉANCE 4 / 4 — Lire un article documentaire : le survol
	Objectif
	Prélever une information dans un document composite.

	Durée / organisation
	30 min — individuel puis collectif

	Matériel
	1. Articles documentaires jeunesse ; annexe 3


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Le survol
collectif
	12'
	1. Une technique est enseignée explicitement : avant de lire un document, on le SURVOLE.
1. On regarde : le titre, les intertitres, les images et leurs légendes, les encadrés, les mots en gras.
1. En trente secondes, on sait de quoi parle le document et où se trouve chaque chose.
1. Point important : ce n'est PAS de la triche ni de la paresse. C'est ce que font tous les lecteurs experts. Personne ne lit un documentaire ligne à ligne du début à la fin.

	Chercher
individuel
	12'
	1. Des questions précises sont posées. Pour chacune, l'élève doit dire OÙ il a trouvé la réponse.
1. C'est cette seconde exigence qui fait travailler, pas la réponse elle-même.

	Bilan
collectif
	6'
	1. Les stratégies efficaces sont nommées ; la méthode est affichée.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Un document ; information explicite

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Deux documents à croiser ; information à reconstituer


Trace écrite / bilan : Fiche : le survol.


ANNEXE 1 — Ma courbe de fluence et mon programme  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
MON OBJECTIF DE LA PÉRIODE 4
1. 105 à 110 mots correctement lus par minute.
1. En période 3, j'étais à ……… MCLM.
1. Mon objectif personnel : ……… MCLM.
MES MESURES
	Semaine
	Mots lus
	Erreurs
	MCLM
	Ce que je remarque

	S1
	
	
	
	

	S4
	
	
	
	

	S7
	
	
	
	


 
LA RÈGLE DE LA CLASSE
1. Je me compare à MOI, pas aux autres.
1. Aucun classement n'est affiché.
1. Ce qui compte, c'est la pente de ma courbe.
LE PROTOCOLE DU BINÔME
	Temps
	Le LECTEUR
	Le CHRONOMÉTREUR

	Lecture 1
	lit une minute
	suit du doigt, note les mots mal lus

	Échange
	écoute
	signale les mots difficiles, on les relit ensemble

	Lecture 2
	relit le même texte
	compte à nouveau

	Lecture 3
	relit encore
	compte et compare


 
LE TEMPS LE PLUS IMPORTANT
1. C'est l'ÉCHANGE au milieu.
1. C'est là qu'on relit les mots difficiles, lentement, ensemble.
1. C'est cela qui fait progresser, plus que la lecture elle-même.
« Mais je connais le texte par cœur à la 3e lecture ! »
1. C'est normal. Et c'est même le but.
1. Ce qu'on entraîne, c'est la fluidité : lire sans buter, sans s'arrêter, en respirant aux bons endroits.
1. Plus je lis vite et bien, plus ma tête est libre pour COMPRENDRE.
MA LECTURE PERSONNELLE
1. 20 minutes par jour dans mon œuvre longue.
1. Je note dans mon carnet où j'en suis.
	Jour
	Pages lues
	Un mot que je ne connaissais pas

	Lundi
	
	

	Mardi
	
	

	Jeudi
	
	

	Vendredi
	
	


 


ANNEXE 2 — Lire un schéma, lire une notice  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
LIRE UN SCHÉMA
LA DÉCOUVERTE
1. Un schéma ne se lit PAS de gauche à droite et de haut en bas.
1. Un texte, oui. Un schéma, non.
Comment il se lit
	Ordre
	Ce que je regarde
	Pourquoi

	1
	le TITRE
	il me dit de quoi ça parle

	2
	la LÉGENDE
	elle m'explique les couleurs et les symboles

	3
	les FLÈCHES
	elles me donnent le sens de lecture

	4
	les DÉTAILS
	maintenant seulement


 
Pourquoi c'est important
1. C'est une lecture qu'on n'a jamais apprise.
1. Beaucoup d'élèves REGARDENT le schéma sans le LIRE.
1. Regarder, c'est voir une image. Lire, c'est suivre les flèches et comprendre ce qu'elles disent.
Où je vais m'en servir
1. En SCIENCES (le cycle de l'eau, la digestion, un circuit électrique).
1. En GÉOGRAPHIE (un croquis, un schéma d'aménagement).
1. En TECHNOLOGIE (un plan de montage).
1. Partout, en fait.
LIRE UNE NOTICE
LE RÉFLEXE QUI SAUVE
1. Je lis TOUTE la notice AVANT de faire le premier geste.
Pourquoi ?
1. Les erreurs viennent presque toujours du même endroit : on a commencé avant d'avoir tout lu.
1. On saute une étape. On inverse deux gestes. On découvre trop tard qu'il fallait plier avant de coller.
Comment reconnaître un texte qui dit de FAIRE
	Ce que je repère
	Exemple

	des verbes à l'INFINITIF ou à l'IMPÉRATIF
	« plier », « colle », « découper »

	des étapes NUMÉROTÉES
	1, 2, 3…

	le MATÉRIEL listé au début
	« il te faut : … »

	des ILLUSTRATIONS
	elles complètent le texte, elles ne le remplacent pas


 
CE QUE J'AI DÉJÀ RENCONTRÉ SANS LE SAVOIR
1. En MATHÉMATIQUES : un programme de construction EST une notice.
1. En TECHNOLOGIE : un programme d'ordinateur aussi.
1. En CUISINE : une recette.
1. C'est toujours le même type de texte. Si je sais en lire un, je sais les lire tous.
Ex. 4 — J'ai raté mon montage. Pourquoi ?
1. L'étape où ça a bloqué : ………
1. Ce que je n'avais pas lu : __lignes__:2


ANNEXE 3 — Le survol, et notes enseignant  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
LE SURVOL
AVANT de lire un document, je le SURVOLE
	Je regarde…
	Ce que cela m'apprend

	le TITRE
	le sujet général

	les INTERTITRES
	les grandes parties

	les IMAGES et leurs LÉGENDES
	souvent l'essentiel

	les ENCADRÉS
	un point particulier, un chiffre

	les MOTS EN GRAS
	les notions importantes


 
EN TRENTE SECONDES
1. Je sais de quoi parle le document.
1. Je sais OÙ se trouve chaque chose.
1. Ensuite seulement, je lis ce dont j'ai besoin.
CE N'EST PAS DE LA TRICHE
1. C'est ce que font TOUS les lecteurs experts.
1. Personne ne lit un documentaire ligne à ligne du début à la fin.
1. Ni un journal. Ni un manuel. Ni un site internet.
1. Un roman, oui, on le lit en entier dans l'ordre. Un document, non.
MA RECHERCHE
	La question
	Ma réponse
	OÙ je l'ai trouvée

	
	
	

	
	
	

	
	
	


 
1. La troisième colonne est la plus importante.
1. Savoir OÙ on a trouvé, c'est savoir CHERCHER. Et ça, ça sert toute la vie.
RÉCAPITULATIF : trois façons de lire
	Je lis…
	Comment
	Pour quoi faire

	un ROMAN
	du début à la fin, dans l'ordre
	vivre l'histoire

	un DOCUMENT
	je survole, puis je cherche
	trouver une information

	une NOTICE
	je lis tout, puis j'exécute pas à pas
	réussir à faire


 
1. Ce ne sont pas les mêmes lectures. Et il faut savoir les trois.


ANNEXE 4 — Notes enseignant  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
Repères de fluence (mots correctement lus par minute)
	Niveau
	Fin de période 4
	Fin d'année visée

	CE2
	80-85
	90

	CM1
	105-110
	110-120

	CM2
	118-120
	125-130


 
1. Ces repères sont indicatifs. La PENTE de la courbe compte plus que le niveau atteint.
1. Un élève passant de 55 à 75 MCLM progresse remarquablement, même s'il reste sous le repère.
Élèves en difficulté
1. Sous 80 MCLM en CM1 : 10 minutes quotidiennes supplémentaires en petit groupe.
1. Sous 60 MCLM : évaluer les difficultés de déchiffrage et alerter le RASED ; envisager un bilan orthophonique.
1. Un élève très lent en lecture ne peut pas comprendre, non par manque d'intelligence, mais parce que toute sa mémoire de travail est mobilisée par le décodage.
Le point clé du protocole binôme
1. Le temps d'ÉCHANGE au milieu est ce qui fait progresser, pas la répétition seule.
1. Un binôme qui enchaîne trois lectures sans parler ne progresse presque pas.
1. Le vérifier en circulant : le chronométreur doit PARLER entre les lectures.
Composition des binômes
1. Éviter d'apparier deux élèves très éloignés : le chronométreur faible ne peut pas suivre le texte.
1. Écarts modérés, et rotation régulière.
1. Les scores ne sont jamais annoncés au groupe. La fiche reste entre les deux élèves et l'enseignant.
LA NOUVEAUTÉ DE LA PÉRIODE : lire pour apprendre
1. C'est un enseignement explicite et rarement fait, alors qu'il conditionne la réussite dans toutes les disciplines.
1. Un élève de CM1 ne sait pas spontanément lire un schéma : il le regarde comme une image.
1. L'ordre de lecture (titre, légende, flèches, détails) doit être enseigné, affiché, et réutilisé en sciences et en géographie.
Le survol
1. Beaucoup d'élèves croient que « bien lire », c'est lire chaque mot dans l'ordre.
1. Leur dire explicitement que les lecteurs experts ne font pas cela est libérateur.
1. La consigne « dis-moi OÙ tu as trouvé » est plus formatrice que la réponse elle-même.
La notice
1. Le défi de montage produit un apprentissage immédiat et mémorable.
1. Le lien programme de construction (maths) / algorithme (technologie) / recette / notice est fort : c'est le même type de texte.
1. Le nommer explicitement fait gagner du temps dans les autres disciplines.
Matériel de fluence
1. Textes calibrés : compter les mots à l'avance et les noter en marge par dizaines.
1. Les trois textes de mesure (S1, S4, S7) doivent être de difficulté ÉQUIVALENTE : même longueur de phrases, même densité de mots rares.
1. Ne pas mesurer sur un texte travaillé en classe.
Pour une classe CM1/CM2
1. Les binômes mixtes fonctionnent très bien, le CM2 tenant le rôle de chronométreur.
1. Les textes diffèrent, le protocole est identique.
1. Les séances « lire pour apprendre » (schéma, notice, survol) se mènent en COLLECTIF COMPLET : ce sont exactement les mêmes compétences aux deux niveaux, et le CM2 en a autant besoin.
1. Le défi de montage en groupes mixtes est excellent.
1. Les CM2 peuvent faire la lecture offerte de l'œuvre longue aux CM1 : vrai travail de fluence pour eux, vrai bénéfice pour les CM1.
1. La courbe individuelle a la même forme aux deux niveaux, seul le repère change.
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