Français – Fluence et lecture à voix haute — CM1 — Période 5
Fluence : la lecture théâtrale et le bilan de l'année
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de français cycle 3, CM1 : lire avec fluidité ; lire à voix haute avec expression ; adapter sa lecture au type de texte. Repère visé en fin de CM1 : 110-120 mots correctement lus par minute.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Atteindre 110-120 MCLM en fin d'année.
1. Lire un texte de théâtre avec le ton et le rythme.
1. Adapter sa lecture à voix haute au type de texte.
1. Mesurer ses progrès sur l'année.

	Compétences travaillées
	1. Lire avec fluidité
1. Lire à voix haute avec expression
1. Adapter sa lecture

	Prérequis
	1. P4 : 105-110 MCLM ; lecture de documents et survol
1. Courbe individuelle depuis septembre

	Matériel / supports
	1. Textes calibrés ; saynètes ; chronomètres ; courbes individuelles
1. Annexes 1-3

	Évaluation
	1. Mesure MCLM en S1, S4 et S7.
1. Évaluation finale : lecture expressive d'un texte préparé.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : longueur du texte ; nombre de relectures.
1. Qualitative : texte segmenté en ★ ; travail du ton et du rythme en ★★★.
1. Les élèves sous 85 MCLM bénéficient d'un entraînement quotidien supplémentaire.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Séance type — le binôme de fluence
	Améliorer sa vitesse et sa précision.
	15 min

	2
	La ponctuation dit où respirer
	Utiliser la ponctuation pour lire.
	30 min

	3
	La même phrase, quatre tons
	Découvrir que le ton change le sens.
	30 min

	4
	Trois façons de lire : le bilan
	Récapituler les lectures travaillées dans l'année.
	30 min

	5
	Bilan de l'année et lecture publique
	Mesurer les progrès et présenter une lecture.
	45 min




PROGRESSION SEMAINE PAR SEMAINE
	L'organisation
	1. 3 séances de 15 minutes par semaine en binômes.
1. 1 séance de 30 minutes par semaine sur la lecture théâtrale.
1. 20 minutes de lecture personnelle quotidienne.

	La nouveauté de la période
	1. On ne lit plus seulement vite et juste : on lit AVEC LE TON.
1. Lire un dialogue de théâtre demande d'incarner, pas seulement de déchiffrer.
1. C'est le dernier étage de la fluence.

	Le bilan
	1. La courbe de l'année est relue et commentée.
1. Chacun mesure le chemin parcouru depuis septembre.
1. L'objectif du CM2 est posé.


 
	Semaine
	Objectif de la semaine
	Contenus et supports
	Différenciation / suivi

	S1
	Mesurer
	1. MCLM initial de la période
1. Objectif personnel de fin d'année
	1. ★ texte court
1. ★★★ texte long

	S2
	La ponctuation qui guide
	1. Le point, la virgule, les deux-points
1. Où respirer
	1. ★ texte segmenté
1. ★★★ texte dense

	S3
	Le ton de la réplique
	1. Interrogation, exclamation, ordre
1. La même phrase, quatre tons
	1. ★ deux tons
1. ★★★ quatre tons

	S4
	Mesurer à mi-parcours
	1. MCLM
1. Comparaison à S1
	1. ★ même texte
1. ★★★ texte inconnu

	S5
	Enchaîner les répliques
	1. Suivre le texte quand on ne parle pas
1. Supprimer les blancs
	1. ★ trois répliques
1. ★★★ rôle long

	S6
	Adapter sa lecture
	1. Récit, document, théâtre : trois lectures
1. Bilan des trois façons de lire
	1. ★ deux types
1. ★★★ trois types

	S7
	Mesurer et présenter
	1. MCLM final
1. Lecture expressive devant un public
1. Bilan de l'année
	1. ★ texte court préparé
1. ★★★ rôle complet mis en voix




SÉANCE 1 / 5 — Séance type — le binôme de fluence
	Objectif
	Améliorer sa vitesse et sa précision.

	Durée / organisation
	15 min — binômes

	Matériel
	1. Texte calibré ; chronomètre ; fiche de suivi


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Installation
binômes
	2'
	1. Rôles distribués ; ils s'inversent à la moitié.

	Lecture 1
binômes
	4'
	1. Une minute de lecture ; le chronométreur note les mots mal lus.

	Échange
binômes
	2'
	1. Les mots difficiles sont relus ensemble, lentement.
1. C'est ce temps qui fait progresser, depuis septembre.

	Lectures 2 et 3
binômes
	7'
	1. Deux relectures du même texte.
1. En période 5, une exigence s'ajoute : à la troisième lecture, on travaille le TON.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Texte segmenté ; 120 mots

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Texte long ; intonation dès la 2e lecture


Trace écrite / bilan : Fiche de suivi ; courbe.


SÉANCE 2 / 5 — La ponctuation dit où respirer
	Objectif
	Utiliser la ponctuation pour lire.

	Durée / organisation
	30 min — collectif

	Matériel
	1. Textes ponctués et non ponctués ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Un texte sans ponctuation
collectif
	12'
	1. Un court texte est projeté SANS aucune ponctuation. Les élèves tentent de le lire à voix haute.
1. C'est très difficile, et l'expérience est immédiatement convaincante.
1. Le même texte ponctué est ensuite donné : tout devient simple.
1. LA DÉCOUVERTE : la ponctuation n'est pas une décoration. C'est le MODE D'EMPLOI de la lecture à voix haute.
1. Ce que chaque signe indique est établi : le POINT (je m'arrête et je descends la voix), la VIRGULE (je suspends sans m'arrêter), les DEUX-POINTS (j'annonce quelque chose), le POINT D'INTERROGATION (je monte la voix), le POINT D'EXCLAMATION (j'appuie).

	S'entraîner
binômes
	12'
	1. Des textes sont lus en marquant volontairement la ponctuation, de façon exagérée d'abord, puis naturelle.
1. L'exagération d'abord est un bon procédé : elle installe le geste avant de le régler.

	Bilan
collectif
	6'
	1. La fiche des signes est affichée.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Trois signes ; texte segmenté

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Cinq signes ; texte dense sans aide


Trace écrite / bilan : Fiche : la ponctuation à voix haute.


SÉANCE 3 / 5 — La même phrase, quatre tons
	Objectif
	Découvrir que le ton change le sens.

	Durée / organisation
	30 min — collectif

	Matériel
	1. Phrases ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	L'expérience
collectif
	15'
	1. Une phrase très simple est écrite : « Tu es là. »
1. Elle est dite de quatre façons : avec surprise, avec soulagement, avec colère, avec tristesse.
1. LA DÉCOUVERTE : les MOTS n'ont pas changé. Le SENS, lui, a complètement changé.
1. C'est le TON qui porte l'essentiel du message.
1. Le lien avec l'EMC est immédiat et vaut d'être fait : c'est pour cela qu'un message ÉCRIT peut être si mal compris.
1. À l'écrit, il n'y a pas de ton. On croit dire une chose, on en dit une autre.
1. C'est exactement ce qui rend le « c'était pour rire » si dangereux par message.

	S'entraîner
binômes
	10'
	1. Chacun dit une phrase de quatre façons ; l'autre devine l'émotion.
1. Le jeu vérifie immédiatement si le ton était clair.

	Bilan
collectif
	5'
	1. Quelques phrases jouées devant la classe.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux tons contrastés

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Quatre tons ; nuances proches


Trace écrite / bilan : Fiche : le ton change le sens.


SÉANCE 4 / 5 — Trois façons de lire : le bilan
	Objectif
	Récapituler les lectures travaillées dans l'année.

	Durée / organisation
	30 min — collectif

	Matériel
	1. Trois types de textes ; annexe 2 ex. 4-6


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Trois textes, trois lectures
collectif
	18'
	1. Trois textes sont proposés : un récit, un document, une scène de théâtre.
1. Question : les lit-on de la même façon ?
1. LE BILAN DE L'ANNÉE :
1. UN RÉCIT : je lis du début à la fin, dans l'ordre, pour vivre l'histoire.
1. UN DOCUMENT : je survole, puis je cherche l'information dont j'ai besoin.
1. UNE SCÈNE DE THÉÂTRE : je lis avec le ton, en enchaînant, en incarnant un personnage.
1. Trois lectures différentes. Et il faut savoir les trois.
1. Un bon lecteur n'est pas celui qui lit vite. C'est celui qui sait CHANGER de façon de lire selon ce qu'il lit.

	Vérifier
binômes
	12'
	1. Chaque binôme lit les trois textes de trois façons différentes et le constate.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux types de textes

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Trois types ; expliquer la différence


Trace écrite / bilan : Fiche : trois façons de lire.


SÉANCE 5 / 5 — Bilan de l'année et lecture publique
	Objectif
	Mesurer les progrès et présenter une lecture.

	Durée / organisation
	45 min — collectif

	Matériel
	1. Courbes ; textes préparés ; annexe 3


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Ma courbe de l'année
individuel
	18'
	1. Chacun relit sa courbe depuis septembre.
1. Le calcul est fait : combien de mots par minute ai-je gagnés depuis le début de l'année ?
1. Presque tous les élèves ont gagné entre 25 et 45 MCLM. C'est considérable, et beaucoup ne s'en rendaient pas compte.
1. L'objectif du CM2 est posé (125-130 MCLM en fin de CM2).

	Lecture publique
collectif
	27'
	1. Chacun lit un passage préparé : un extrait de son livre préféré ou une réplique de théâtre travaillée.
1. Le public écoute et relève UNE chose réussie par lecteur.
1. Personne n'est comparé à personne : chacun lit son texte, à son niveau.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Passage court, longuement préparé

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Passage long ; mise en voix travaillée


Trace écrite / bilan : Courbe de l'année ; bilan personnel.


ANNEXE 1 — Ma courbe et la ponctuation  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
MON OBJECTIF DE FIN D'ANNÉE
1. 110 à 120 mots correctement lus par minute.
1. En période 4, j'étais à ……… MCLM.
1. Mon objectif : ……… MCLM.
MES MESURES DE L'ANNÉE
	Période
	MCLM
	Ce que j'ai gagné

	Septembre
	
	—

	Période 2
	
	

	Période 3
	
	

	Période 4
	
	

	Fin d'année
	
	……… MCLM de plus qu'en septembre


 
CE QUE JE VAIS CONSTATER
1. La plupart des élèves gagnent entre 25 et 45 mots par minute dans l'année.
1. C'est énorme. Et beaucoup ne s'en rendent pas compte, parce que ça se fait petit à petit.
1. Ma courbe le prouve.
LA PONCTUATION
L'expérience
1. Un texte SANS AUCUNE PONCTUATION. J'essaie de le lire à voix haute.
1. C'est très difficile. Je ne sais pas où m'arrêter, où respirer, où monter la voix.
1. Le même texte, ponctué : tout devient simple.
LA DÉCOUVERTE
1. La ponctuation n'est PAS une décoration.
1. C'est le MODE D'EMPLOI de la lecture à voix haute.
Ce que chaque signe me dit
	Signe
	Ce que je fais

	. le point
	je m'arrête et je descends la voix

	, la virgule
	je suspends sans m'arrêter — je reprends mon souffle

	: les deux-points
	j'annonce quelque chose — j'attends un peu

	? l'interrogation
	je monte la voix

	! l'exclamation
	j'appuie

	… les points de suspension
	je laisse en suspens


 
Mon entraînement
1. D'abord j'exagère. Je marque la ponctuation de façon très visible.
1. Ensuite je règle. Je fais la même chose, mais naturellement.
1. Exagérer d'abord est un bon procédé : cela installe le geste avant de l'ajuster.
Ex. 1 — Lis ce texte sans ponctuation
1. (texte projeté sans signes)
1. Puis lis le même texte ponctué. Qu'est-ce qui a changé ? __lignes__:2


ANNEXE 2 — Le ton, et les trois façons de lire  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
LA MÊME PHRASE, QUATRE TONS
1. La phrase : « Tu es là. »
	Je la dis…
	Ce que ça veut dire

	avec SURPRISE
	je ne m'attendais pas du tout à te voir

	avec SOULAGEMENT
	je t'ai cherché, j'avais peur

	avec COLÈRE
	tu n'aurais pas dû venir

	avec TRISTESSE
	tu es là, mais c'est trop tard


 
LA DÉCOUVERTE
1. Les MOTS n'ont pas changé.
1. Le SENS, lui, a complètement changé.
1. C'est le TON qui porte l'essentiel du message.
LE LIEN AVEC CE QU'ON A VU EN EMC
1. C'est pour cela qu'un message ÉCRIT peut être si mal compris.
1. À l'écrit, il n'y a PAS de ton.
1. Je crois dire une chose. On en comprend une autre.
C'est exactement le « c'était pour rire »
1. Un message que j'ai écrit en plaisantant peut être lu comme une méchanceté.
1. Pas parce que celui qui lit est bête. Parce qu'il n'a ni mon ton ni mon visage.
1. Le savoir change ma façon d'écrire aux autres.
TROIS FAÇONS DE LIRE — le bilan de mon année
	Je lis…
	Comment
	Pour quoi faire

	UN RÉCIT
	du début à la fin, dans l'ordre
	vivre l'histoire

	UN DOCUMENT
	je survole, puis je cherche
	trouver une information

	UNE SCÈNE DE THÉÂTRE
	avec le TON, en enchaînant
	incarner un personnage


 
LE POINT LE PLUS IMPORTANT
1. Un bon lecteur n'est PAS celui qui lit VITE.
1. C'est celui qui sait CHANGER de façon de lire selon ce qu'il lit.
1. Lire un roman comme un document, c'est passer à côté de l'histoire.
1. Lire un document comme un roman, c'est perdre son temps.
Ex. 4 — À toi
1. Je lis ces trois textes, chacun à sa façon.
1. Ce que j'ai fait différemment : __lignes__:3
MA LECTURE PUBLIQUE
1. Mon passage : ………………
1. Pourquoi je l'ai choisi : __lignes__:2
1. Personne n'est comparé à personne. Chacun lit son texte, à son niveau.
MON OBJECTIF POUR LE CM2
1. 125 à 130 MCLM en fin de CM2.
1. Ce que je veux continuer à travailler : __lignes__:2


ANNEXE 3 — Notes enseignant  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
Repères de fluence (mots correctement lus par minute)
	Niveau
	Fin d'année

	CE2
	90

	CM1
	110-120

	CM2
	125-130


 
1. La PENTE de la courbe compte plus que le niveau atteint.
1. Un gain annuel de 25 à 45 MCLM est le résultat habituel d'un entraînement régulier. Le faire calculer par chaque élève.
Élèves en difficulté en fin de CM1
1. Sous 85 MCLM : entraînement quotidien supplémentaire maintenu jusqu'à la fin de l'année.
1. Sous 70 MCLM en fin de CM1 : signaler dans le dossier de liaison pour le CM2 et vérifier qu'un suivi est en place (RASED, orthophonie).
1. Un élève à moins de 70 MCLM en fin de CM1 ne pourra pas suivre les lectures documentaires du CM2 sans aide : c'est une information importante à transmettre.
LA PONCTUATION — l'expérience du texte non ponctué
1. Dispositif très efficace et immédiat. Projeter un court texte sans aucun signe, demander de le lire.
1. L'échec est immédiat et l'explication devient évidente.
1. « La ponctuation est le mode d'emploi de la lecture à voix haute » : formulation à retenir.
1. Exagérer d'abord, régler ensuite : c'est la bonne progression. Un élève à qui on demande d'emblée le naturel ne fait rien du tout.
LA MÊME PHRASE, QUATRE TONS
1. C'est l'expérience la plus marquante de la séquence.
1. Une phrase neutre (« Tu es là », « Il est parti », « C'est toi ») convient parfaitement.
1. Le lien avec l'EMC (le « c'était pour rire » à l'écrit) est puissant et doit être fait explicitement.
1. « À l'écrit, il n'y a pas de ton » explique en une phrase pourquoi tant de messages sont mal pris.
1. C'est un apport de fluence qui sert directement le civisme numérique.
Le bilan des trois lectures
1. « Un bon lecteur n'est pas celui qui lit vite, c'est celui qui sait changer de façon de lire. »
1. Ce message est important en fin de CM1 : il déplace l'attention de la vitesse vers l'adaptation.
1. Il récapitule le travail des périodes 4 (documents) et 5 (théâtre).
La lecture publique finale
1. Chacun lit un passage de son choix, préparé.
1. Aucune comparaison entre élèves : les textes sont différents et de difficultés différentes.
1. Le public relève une chose réussie par lecteur : cela oblige à écouter et cela protège.
1. Possibilité : lecture devant une classe de cycle 2, qui donne un vrai destinataire.
Le protocole binôme
1. Inchangé depuis septembre. Le temps d'échange au milieu reste ce qui fait progresser.
1. Nouveauté de la période 5 : à la troisième lecture, on travaille le TON.
1. C'est le dernier étage de la fluence : après la vitesse et la précision vient l'expression.
Matériel
1. Textes calibrés de difficulté équivalente pour les trois mesures.
1. Saynètes courtes pour la lecture théâtrale.
1. Un texte non ponctué préparé à l'avance.
1. Les courbes individuelles conservées depuis septembre : elles sont la pièce maîtresse du bilan.
Pour une classe CM1/CM2
1. Le CM2 travaille la même chose en période 5 : lecture théâtrale et bilan annuel.
1. Les binômes mixtes fonctionnent très bien, le CM2 chronométrant.
1. Les séances sur la PONCTUATION, sur LE TON et sur les TROIS FAÇONS DE LIRE se mènent en COLLECTIF COMPLET : ce sont exactement les mêmes contenus.
1. L'expérience de la phrase dite de quatre façons fonctionne remarquablement en groupe complet.
1. Les textes de mesure diffèrent, le protocole est identique.
1. La LECTURE PUBLIQUE finale est COMMUNE : chacun lit son passage, personne n'est comparé.
1. Les courbes ont la même forme, seuls les repères changent (110-120 pour le CM1, 125-130 pour le CM2).
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