Projection 1 — D'où vient cet aliment ?
SUR UNE ÉTIQUETTE, JE CHERCHE
l'ORIGINE · le LIEU DE FABRICATION
la DATE · la COMPOSITION
 
LA DÉCOUVERTE
Un MÊME produit peut avoir
PLUSIEURS origines.
 
Les ingrédients viennent d'un endroit.
La transformation a lieu à un autre.
L'emballage est fait encore ailleurs.
 
Un yaourt « fabriqué en France »
peut contenir des fruits venus de très loin.
 
Ce n'est pas une tromperie.
C'est une information à savoir LIRE.
 
LES CINQ ÉTAPES DU VOYAGE
1. PRODUIRE — le champ, l'élevage, la mer
2. TRANSFORMER — l'usine, le moulin
3. TRANSPORTER — camion, bateau, train
4. DISTRIBUER — le magasin, le marché
5. CONSOMMER — l'assiette
 
LE POINT À REMARQUER
À chaque étape, il y a des MÉTIERS.
 
Des DIZAINES de personnes ont travaillé
pour UN SEUL aliment.
 
On n'y pense jamais.
Et pourtant c'est vrai à chaque repas.


Projection 2 — Le calendrier des saisons
PEUT-ON MANGER DES FRAISES EN JANVIER ?
 
Oui, on en trouve.
Mais D'OÙ viennent-elles ?
 
TROIS RÉPONSES POSSIBLES
elles viennent de TRÈS LOIN
(d'un pays où c'est la bonne saison)
 
elles ont poussé sous SERRE CHAUFFÉE
 
elles ont été CONSERVÉES
(congélation, conserve)
 
LA NOTION
Un produit DE SAISON pousse NATURELLEMENT
à cette période, DANS LA RÉGION
où on le mange.
 
Les deux conditions comptent.
 
UNE DÉCOUVERTE QUI SURPREND
Nos grands-parents ne mangeaient PAS
de fraises en hiver.
 
Ce n'est pas très ancien.
 
Pouvoir manger n'importe quoi n'importe quand
est une possibilité TOUTE RÉCENTE
dans l'histoire humaine.
 
LA RÈGLE DE NOTRE CLASSE
On ne juge PERSONNE sur la façon
dont sa famille fait ses courses.
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