Géographie — CM1 — Période 5
Se nourrir : d'où vient ce qu'il y a dans mon assiette ?
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de géographie cycle 3, CM1, thème 3 : « Consommer en France » — satisfaire les besoins alimentaires ; les circuits de production et de distribution ; les enjeux d'une alimentation durable. Liens : sciences (alimentation, écosystèmes), mathématiques (données), EMC (engagement).

	Objectifs d'apprentissage
	1. Retracer le trajet d'un aliment, du champ à l'assiette.
1. Distinguer circuits courts et circuits longs.
1. Comprendre la notion de saisonnalité.
1. Faire le bilan de son année de géographie.

	Compétences travaillées
	1. Se repérer dans l'espace
1. Analyser un document
1. Raisonner
1. Coopérer

	Prérequis
	1. P1 : se nourrir, la diversité des modes de vie ; P3 : consommer de l'eau ; P4 : consommer de l'énergie

	Matériel / supports
	1. Emballages ; cartes ; calendrier des saisons ; documents
1. Annexes 1-3 ; projections 1-2

	Évaluation
	1. Évaluation formative : lecture de cartes et d'étiquettes.
1. Évaluation finale : retracer un trajet ; distinguer circuit court et long ; lire un calendrier de saisons.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre d'aliments étudiés ; nombre d'étapes.
1. Qualitative : trajet à compléter en ★ ; croisement carte + étiquette + saison en ★★★.
1. Aucune enquête sur ce que mangent les élèves ou leurs familles.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Le voyage d'un aliment
	Retracer le trajet d'un aliment.
	60 min

	2
	Circuits courts, circuits longs
	Distinguer et comparer les circuits.
	60 min

	3
	Les saisons
	Comprendre la saisonnalité des produits.
	60 min

	4
	Le bilan de mon année de géographie
	Récapituler l'année et évaluer.
	60 min




SÉANCE 1 / 4 — Le voyage d'un aliment
	Objectif
	Retracer le trajet d'un aliment.

	Durée / organisation
	60 min — groupes

	Matériel
	1. Emballages vides ; cartes ; annexe 1
1. Projection 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Lire une étiquette
groupes
	22'
	1. Des emballages vides sont distribués (apportés par l'enseignant, jamais demandés aux familles).
1. Les élèves y cherchent les informations : l'origine, le lieu de fabrication, la date, la composition.
1. Projection 1 : d'où vient cet aliment ?
1. LA DÉCOUVERTE : un même produit peut avoir plusieurs origines.
1. Les ingrédients viennent d'un endroit, la transformation a lieu à un autre, l'emballage encore ailleurs.
1. Un yaourt aux fruits « fabriqué en France » peut contenir des fruits venus de très loin.
1. Le mot « origine » ne veut donc pas dire la même chose selon ce qu'on regarde. C'est important, et ce n'est pas une tromperie : c'est une information à savoir lire.

	Les cinq étapes
collectif
	23'
	1. Le trajet type est construit :
1. 1. PRODUIRE (le champ, l'élevage, la mer)
1. 2. TRANSFORMER (l'usine, la laiterie, le moulin)
1. 3. TRANSPORTER (camion, bateau, train, avion)
1. 4. DISTRIBUER (le magasin, le marché)
1. 5. CONSOMMER (l'assiette)
1. Le point à faire remarquer : à chaque étape, il y a des MÉTIERS.
1. Agriculteur, éleveur, pêcheur, ouvrier, chauffeur, vendeur. Des dizaines de personnes ont travaillé pour un seul aliment.

	Trace
individuel
	15'
	1. Schéma du trajet d'un aliment.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Un aliment simple ; trajet à compléter

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Aliment composé ; plusieurs origines à croiser


Trace écrite / bilan : Schéma : du champ à l'assiette.


SÉANCE 2 / 4 — Circuits courts, circuits longs
	Objectif
	Distinguer et comparer les circuits.

	Durée / organisation
	60 min — groupes

	Matériel
	1. Cartes ; documents ; annexe 1 ex. 4-7


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Deux chemins
collectif
	22'
	1. LE CIRCUIT COURT : peu ou pas d'intermédiaires. Le producteur vend directement, ou presque. Marché, vente à la ferme, AMAP, cantine approvisionnée localement.
1. LE CIRCUIT LONG : de nombreux intermédiaires, souvent sur de longues distances. Production, transformation, transport, centrale d'achat, magasin.
1. Les avantages et inconvénients sont établis SANS hiérarchiser :
1. Le circuit court : moins de transport, produits souvent plus frais, le producteur est mieux rémunéré. Mais : moins de choix, dépend des saisons, et pas disponible partout — en ville, ce n'est pas toujours possible.
1. Le circuit long : beaucoup de choix, toute l'année, souvent moins cher. Mais : plus de transport, produits parfois moins frais, et le producteur reçoit une part plus faible.
1. LE POINT D'HONNÊTETÉ : le circuit court n'est pas accessible à tout le monde. Il suppose du temps, une voiture parfois, et il coûte souvent plus cher.
1. On ne juge personne sur la façon dont sa famille fait ses courses.

	Lire des cartes
groupes
	23'
	1. Les distances parcourues par différents aliments sont calculées ou estimées à partir d'une carte.
1. Le lien avec les mathématiques est direct : c'est de la lecture de carte et du calcul de distances.
1. Constat : certains produits parcourent des milliers de kilomètres, d'autres quelques dizaines.

	Trace
individuel
	15'
	1. Fiche : les deux circuits.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux exemples ; carte annotée

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Quatre exemples ; calculer les distances


Trace écrite / bilan : Fiche : circuits courts et longs.


SÉANCE 3 / 4 — Les saisons
	Objectif
	Comprendre la saisonnalité des produits.

	Durée / organisation
	60 min — collectif

	Matériel
	1. Calendrier des saisons ; annexe 2
1. Projection 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Tout, toute l'année ?
collectif
	25'
	1. Question de départ : peut-on manger des fraises en janvier ? des tomates en décembre ?
1. La réponse est : oui, on en trouve. Mais d'où viennent-elles ?
1. Projection 2 : le calendrier des saisons.
1. TROIS RÉPONSES POSSIBLES, et il faut les connaître toutes les trois :
1. elles viennent de TRÈS LOIN, d'un pays où c'est la bonne saison,
1. elles ont poussé sous SERRE CHAUFFÉE,
1. elles ont été CONSERVÉES (congélation, conserve).
1. LA NOTION : un produit DE SAISON pousse naturellement à cette période, dans la région où on le mange.
1. Le calendrier des saisons est construit pour quelques produits courants.
1. Le point à faire découvrir : nos grands-parents ne mangeaient pas de fraises en hiver. Ce n'est pas très ancien.
1. Pouvoir manger n'importe quoi n'importe quand est une possibilité toute récente dans l'histoire humaine.

	Construire le calendrier
groupes
	20'
	1. Un calendrier des fruits et légumes de saison est construit pour la région.
1. Il est affiché dans la classe.
1. Il servira aussi en sciences (les cycles de vie) et pourra être partagé avec la cantine.

	Trace
individuel
	15'
	1. Calendrier des saisons.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Quatre produits ; calendrier à compléter

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Douze produits ; expliquer les trois provenances possibles


Trace écrite / bilan : Calendrier des saisons affiché.


SÉANCE 4 / 4 — Le bilan de mon année de géographie
	Objectif
	Récapituler l'année et évaluer.

	Durée / organisation
	60 min — collectif puis individuel

	Matériel
	1. Cartes et fiches de l'année ; sujet ; annexe 3


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Quatre thèmes, une même question
collectif
	22'
	1. L'année est récapitulée :
1. P1 : se nourrir dans le monde — la diversité des modes de vie.
1. P2 : habiter le monde — des ressources inégales.
1. P3 : consommer de l'eau — d'où vient-elle ?
1. P4 : consommer de l'énergie — d'où vient l'électricité ?
1. P5 : se nourrir en France — d'où vient ce que je mange ?
1. LA QUESTION QUI TRAVERSE TOUTE L'ANNÉE : d'où vient ce que j'utilise, et par où passe-t-il ?
1. C'est la question centrale de la géographie de la consommation. Et elle est toujours la même.
1. Le constat commun : rien n'apparaît par magie. Tout vient de quelque part, a été produit par quelqu'un, et a voyagé.
1. Le savoir change le regard qu'on porte sur les objets et les aliments ordinaires.

	Évaluation
individuel
	38'
	1. Retracer le trajet d'un aliment ; distinguer circuit court et long avec un avantage et un inconvénient de chacun ; lire un calendrier de saisons ; lire une carte ; répondre à une question de bilan.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Schéma à compléter ; questions fermées

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Rédiger un paragraphe ; croiser deux documents


Trace écrite / bilan : Évaluation corrigée ; bilan de géographie.


ANNEXE 1 — Le voyage d'un aliment  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
LIRE UNE ÉTIQUETTE
	Je cherche…
	Ce que ça m'apprend

	l'ORIGINE
	d'où viennent les ingrédients

	le LIEU DE FABRICATION
	où le produit a été transformé

	la DATE
	jusqu'à quand on peut le manger

	la COMPOSITION
	ce qu'il y a dedans, du plus au moins présent


 
LA DÉCOUVERTE
1. Un MÊME produit peut avoir PLUSIEURS origines.
1. Les ingrédients viennent d'un endroit.
1. La transformation a lieu à un autre.
1. L'emballage est fabriqué encore ailleurs.
L'exemple
1. Un yaourt aux fruits « fabriqué en France » peut contenir des fruits venus de très loin.
1. Ce n'est pas une tromperie : c'est bien fabriqué en France.
1. Mais le mot « origine » ne veut pas dire la même chose selon ce qu'on regarde.
1. C'est une information à savoir LIRE.
LES CINQ ÉTAPES DU VOYAGE
	Étape
	Où
	Qui travaille

	1. PRODUIRE
	le champ, l'élevage, la mer
	agriculteur, éleveur, pêcheur

	2. TRANSFORMER
	l'usine, la laiterie, le moulin
	ouvrier, boulanger, fromager

	3. TRANSPORTER
	camion, bateau, train, avion
	chauffeur, marin, manutentionnaire

	4. DISTRIBUER
	le magasin, le marché
	commerçant, vendeur

	5. CONSOMMER
	l'assiette
	moi


 
LE POINT À REMARQUER
1. À CHAQUE étape, il y a des MÉTIERS.
1. Des DIZAINES de personnes ont travaillé pour un seul aliment.
1. Pour un simple pain : l'agriculteur, le meunier, le boulanger, le chauffeur, le vendeur.
1. On n'y pense jamais. Et pourtant c'est vrai à chaque repas.
CIRCUITS COURTS ET CIRCUITS LONGS
	
	CIRCUIT COURT
	CIRCUIT LONG

	Intermédiaires
	peu ou pas
	nombreux

	Distance
	courte
	souvent très longue

	Où
	marché, vente à la ferme, AMAP
	centrale d'achat, grande surface


 
AVANTAGES ET INCONVÉNIENTS — sans hiérarchiser
	
	Avantages
	Inconvénients

	CIRCUIT COURT
	moins de transport · produits frais · producteur mieux payé
	moins de choix · dépend des saisons · pas disponible partout

	CIRCUIT LONG
	beaucoup de choix · toute l'année · souvent moins cher
	plus de transport · parfois moins frais · producteur moins payé


 
UN POINT D'HONNÊTETÉ IMPORTANT
1. Le circuit court n'est PAS accessible à tout le monde.
1. Il suppose du TEMPS. Parfois une VOITURE. Et il coûte souvent PLUS CHER.
1. En ville, ce n'est pas toujours possible.
LA RÈGLE DE NOTRE CLASSE
1. On ne juge PERSONNE sur la façon dont sa famille fait ses courses.
1. On apprend à comprendre comment ça marche. C'est tout.
1. Chacun fait avec ce qu'il a près de chez lui, avec le temps et l'argent dont il dispose.


ANNEXE 2 — Les saisons, et le bilan de l'année  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
PEUT-ON MANGER DES FRAISES EN JANVIER ?
1. Oui, on en trouve. Mais D'OÙ viennent-elles ?
TROIS RÉPONSES POSSIBLES
	Réponse
	Ce que cela suppose

	elles viennent de TRÈS LOIN
	d'un pays où c'est la bonne saison — beaucoup de transport

	elles ont poussé sous SERRE CHAUFFÉE
	il a fallu chauffer la serre

	elles ont été CONSERVÉES
	congélation, conserve, entrepôt réfrigéré


 
LA NOTION
1. Un produit DE SAISON pousse NATURELLEMENT à cette période, DANS LA RÉGION où on le mange.
1. Les deux conditions comptent : la bonne période ET le bon endroit.
UNE DÉCOUVERTE QUI SURPREND
1. Nos grands-parents ne mangeaient PAS de fraises en hiver.
1. Ce n'est pas très ancien.
1. Pouvoir manger n'importe quoi n'importe quand est une possibilité TOUTE RÉCENTE dans l'histoire humaine.
1. Pendant des milliers d'années, on mangeait ce qui poussait, quand ça poussait.
MON CALENDRIER DES SAISONS
	Saison
	Fruits
	Légumes

	PRINTEMPS
	
	

	ÉTÉ
	
	

	AUTOMNE
	
	

	HIVER
	
	


 
1. Ce calendrier sera affiché dans la classe.
1. Il servira aussi en sciences (les cycles de vie des plantes).
1. Il peut être partagé avec la cantine.
LE BILAN DE MON ANNÉE DE GÉOGRAPHIE
	Période
	Le thème
	La question posée

	1
	se nourrir dans le monde
	comment mange-t-on ailleurs ?

	2
	habiter le monde
	pourquoi les ressources sont-elles inégales ?

	3
	consommer de l'eau
	d'où vient-elle ?

	4
	consommer de l'énergie
	d'où vient l'électricité ?

	5
	se nourrir en France
	d'où vient ce que je mange ?


 
LA QUESTION QUI TRAVERSE TOUTE L'ANNÉE
1. D'où vient ce que j'utilise, et par où passe-t-il ?
1. C'est la question centrale de la géographie de la consommation.
1. Et c'est TOUJOURS la même, qu'il s'agisse de l'eau, de l'électricité ou d'une tomate.
LE CONSTAT COMMUN
1. RIEN n'apparaît par magie.
1. Tout vient de quelque part.
1. Tout a été produit par quelqu'un.
1. Et tout a voyagé.
Pourquoi c'est important de le savoir
1. Cela change le regard qu'on porte sur les choses ordinaires.
1. Un verre d'eau au robinet, une lampe qu'on allume, une pomme dans un cageot.
1. Chacun est le bout d'une longue chaîne de lieux, de machines et de gens.
CE QUE J'AI APPRIS À FAIRE EN GÉOGRAPHIE
	Compétence
	Je sais le faire

	lire une carte et sa légende
	

	lire un schéma en suivant les flèches
	

	lire un graphique (titre, unité, source, DATE)
	

	retracer le trajet d'une ressource
	

	comprendre que la production dépend du lieu
	

	nuancer : avantages ET inconvénients
	


 
POUR LE CM2
1. J'étudierai : la France et l'Europe dans le monde, se déplacer, communiquer.
1. Ce que je veux mieux comprendre : __lignes__:2


ANNEXE 3 — Précautions et notes enseignant  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
PRÉCAUTIONS PÉDAGOGIQUES — essentielles pour ce thème
1. NE JAMAIS enquêter sur ce que mangent les élèves ou leurs familles.
1. Ne jamais faire relever le contenu du réfrigérateur, les courses, le budget, les lieux d'achat.
1. Ne jamais faire apporter d'emballages par les élèves : cela révélerait des situations économiques très différentes. L'enseignant apporte les emballages.
1. Ne jamais valoriser un type de courses au détriment d'un autre.
1. Le circuit court suppose du temps, souvent une voiture, et il coûte généralement plus cher. Le dire explicitement.
1. En ville, en zone dense, sans véhicule, il n'est tout simplement pas accessible.
1. La précarité alimentaire est une réalité pour un nombre significatif de familles. Un cours mal mené peut être humiliant.
1. Ne pas parler de « bien manger » ni de « mal manger ». On étudie des circuits, pas des comportements.
1. Aucune référence au poids, à la corpulence, aux calories.
Le ton
1. On explique comment ça marche. On ne prescrit rien.
1. La géographie décrit et explique des organisations spatiales. Elle ne donne pas de leçons de consommation.
1. Les élèves ne décident pas des courses de leur famille.
LA LECTURE D'ÉTIQUETTE
1. La découverte des origines multiples est le point fort de la séance.
1. « Fabriqué en France » avec des ingrédients importés : ce n'est pas une tromperie, c'est une information à savoir lire.
1. Cette nuance est importante : elle développe l'esprit critique sans installer la suspicion généralisée.
1. Apporter des emballages variés : produit brut, produit transformé, produit composé.
LES CINQ ÉTAPES ET LES MÉTIERS
1. Le lien avec les MÉTIERS est ce qui rend le schéma vivant.
1. « Des dizaines de personnes ont travaillé pour un seul aliment » frappe les élèves.
1. C'est aussi une façon de valoriser des métiers souvent invisibles.
1. Ne pas hiérarchiser les métiers.
CIRCUITS COURTS ET LONGS — sans hiérarchiser
1. Présenter les avantages ET les inconvénients des deux, factuellement.
1. Le point d'accessibilité est essentiel : le circuit court n'est pas un choix moral, c'est souvent une question de possibilité matérielle.
1. « On ne juge personne sur la façon dont sa famille fait ses courses » : formulation à donner et à tenir.
1. Le calcul de distances à partir d'une carte est un bon croisement avec les mathématiques.
LA SAISONNALITÉ
1. Les trois provenances possibles (loin / serre / conservation) doivent être données toutes les trois.
1. Sans elles, la notion de saison reste abstraite.
1. « Nos grands-parents ne mangeaient pas de fraises en hiver » est le fait qui marque le plus.
1. « Manger n'importe quoi n'importe quand est une possibilité toute récente » remet en perspective sans moraliser.
1. Le calendrier construit et affiché est un objet utile toute l'année suivante, et il croise les sciences.
1. Possibilité : le partager avec la cantine ou l'afficher au réfectoire.
LE BILAN DE L'ANNÉE — le point le plus fort
1. « D'où vient ce que j'utilise, et par où passe-t-il ? » est la question qui traverse les cinq périodes.
1. Les élèves ne perçoivent pas cette continuité : il faut la leur montrer.
1. « Rien n'apparaît par magie » est le message de l'année en géographie.
1. Il vaut pour l'eau (P3), l'énergie (P4) et l'alimentation (P5).
1. « Chaque objet ordinaire est le bout d'une longue chaîne de lieux, de machines et de gens » : formulation qui change le regard.
Ressources
1. Emballages vides variés (apportés par l'enseignant).
1. Cartes de France et du monde ; calendriers de saisonnalité (ressources ADEME, chambres d'agriculture).
1. Vérifier les droits d'usage des documents.
1. Éviter les documents militants au profit de documents institutionnels neutres.
Articulation
1. Les SCIENCES (alimentation et digestion, période 4 ; écosystèmes et cycles de vie, période 5) éclairent la production.
1. Les MATHÉMATIQUES fournissent la lecture de données, les distances et la proportionnalité.
1. L'EMC croise l'engagement et le devoir civique environnemental.
1. L'HISTOIRE croise les circuits d'approvisionnement anciens (le pain, le marché, période 4).
1. Le FRANÇAIS (fluence : lire un document) fournit la méthode.
Pour une classe CM1/CM2
1. Le CM2 travaille en période 5 la France et l'Europe dans le monde : communiquer, échanger, se déplacer.
1. Le point commun est fort : il s'agit dans les deux cas de FLUX — de marchandises, de personnes, d'informations.
1. La séance sur le TRAJET D'UN ALIMENT et celle sur les CIRCUITS peuvent se mener en COLLECTIF COMPLET : le CM2 élargit à l'échelle mondiale, le CM1 reste à l'échelle française.
1. La méthode de lecture de carte et de schéma est COMMUNE.
1. Le BILAN DE L'ANNÉE (« d'où vient ce que j'utilise ? ») vaut pour les deux niveaux et fait apparaître que la géographie du CM1 et celle du CM2 posent la même question à deux échelles.
1. Les précautions (aucune enquête sur les familles, aucun jugement sur les courses) valent identiquement.
1. Le calendrier des saisons affiché sert aux deux niveaux.


ANNEXE 4 — Projection 1 — D'où vient cet aliment ?  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
SUR UNE ÉTIQUETTE, JE CHERCHE
l'ORIGINE · le LIEU DE FABRICATION
la DATE · la COMPOSITION
 
LA DÉCOUVERTE
Un MÊME produit peut avoir
PLUSIEURS origines.
 
Les ingrédients viennent d'un endroit.
La transformation a lieu à un autre.
L'emballage est fait encore ailleurs.
 
Un yaourt « fabriqué en France »
peut contenir des fruits venus de très loin.
 
Ce n'est pas une tromperie.
C'est une information à savoir LIRE.
 
LES CINQ ÉTAPES DU VOYAGE
1. PRODUIRE — le champ, l'élevage, la mer
2. TRANSFORMER — l'usine, le moulin
3. TRANSPORTER — camion, bateau, train
4. DISTRIBUER — le magasin, le marché
5. CONSOMMER — l'assiette
 
LE POINT À REMARQUER
À chaque étape, il y a des MÉTIERS.
 
Des DIZAINES de personnes ont travaillé
pour UN SEUL aliment.
 
On n'y pense jamais.
Et pourtant c'est vrai à chaque repas.


ANNEXE 5 — Projection 2 — Le calendrier des saisons  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
PEUT-ON MANGER DES FRAISES EN JANVIER ?
 
Oui, on en trouve.
Mais D'OÙ viennent-elles ?
 
TROIS RÉPONSES POSSIBLES
elles viennent de TRÈS LOIN
(d'un pays où c'est la bonne saison)
 
elles ont poussé sous SERRE CHAUFFÉE
 
elles ont été CONSERVÉES
(congélation, conserve)
 
LA NOTION
Un produit DE SAISON pousse NATURELLEMENT
à cette période, DANS LA RÉGION
où on le mange.
 
Les deux conditions comptent.
 
UNE DÉCOUVERTE QUI SURPREND
Nos grands-parents ne mangeaient PAS
de fraises en hiver.
 
Ce n'est pas très ancien.
 
Pouvoir manger n'importe quoi n'importe quand
est une possibilité TOUTE RÉCENTE
dans l'histoire humaine.
 
LA RÈGLE DE NOTRE CLASSE
On ne juge PERSONNE sur la façon
dont sa famille fait ses courses.
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