Géographie — CM1 — Période 1
Se nourrir : la diversité des modes de vie dans le monde
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de géographie cycle 3, CM1, thème « Consommer en France » et ouverture au monde : satisfaire les besoins alimentaires ; comprendre la diversité des façons de se nourrir et de produire dans le monde ; premiers repères sur le planisphère.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Comprendre d'où viennent les aliments que nous consommons.
1. Comparer des façons de se nourrir et de produire dans différentes régions du monde.
1. Situer sur un planisphère les continents, les océans et quelques repères.
1. Lire une carte, un graphique et une photographie de paysage.

	Compétences travaillées
	1. Se repérer dans l'espace
1. Analyser des documents géographiques
1. Raisonner
1. Coopérer

	Prérequis
	1. CE2 : premiers repères spatiaux ; le plan et la carte

	Matériel / supports
	1. Planisphères, globe ; photographies de paysages agricoles ; emballages alimentaires réels
1. Annexes 1-3 ; projections 1-2

	Évaluation
	1. Évaluation S5 (annexe 3, 2 versions) : localiser, lire une carte et un document, expliquer une différence.
1. Évaluation de l'enquête « d'où vient mon repas ? ».

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre de repères ; nombre de documents.
1. Qualitative : documents très visuels et questions fermées en ★ ; en ★★★, croisement de documents et rédaction.
1. Le planisphère et le globe restent disponibles en permanence.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	D'où vient ce que je mange ?
	Prendre conscience de l'origine mondiale de notre alimentation.
	60 min

	2
	Les repères du planisphère
	Situer les continents, les océans et quelques repères.
	45 min

	3
	Se nourrir ici et ailleurs
	Comparer des façons de se nourrir dans le monde.
	60 min

	4
	Produire pour se nourrir : des paysages différents
	Lire des paysages agricoles et comprendre leur diversité.
	60 min

	5
	Mon repas et le monde : synthèse et évaluation
	Réinvestir et évaluer les acquis.
	60 min




SÉANCE 1 / 5 — D'où vient ce que je mange ?
	Objectif
	Prendre conscience de l'origine mondiale de notre alimentation.

	Durée / organisation
	60 min — enquête en groupes

	Matériel
	1. Emballages alimentaires réels ; planisphère grand format ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	L'enquête des emballages
groupes de 4
	25'
	1. Chaque groupe reçoit des emballages alimentaires apportés de la maison ou par l'enseignant.
1. Mission : trouver l'ORIGINE indiquée sur l'emballage, et la situer sur le planisphère avec une épingle.
1. La surprise est toujours forte : le riz vient d'Asie, les bananes d'Amérique ou d'Afrique, le cacao d'Afrique de l'Ouest, le café d'Amérique du Sud, le blé souvent de France.

	La carte du petit-déjeuner
collectif
	20'
	1. Un petit-déjeuner ordinaire est décomposé : pain, beurre, confiture, jus d'orange, chocolat, céréales.
1. Chaque ingrédient est situé sur le planisphère.
1. Constat structurant : un simple petit-déjeuner mobilise souvent QUATRE CONTINENTS.
1. La question est posée sans dramatiser : est-ce nouveau ? Non — les épices voyageaient déjà au Moyen Âge. Mais les quantités et les vitesses ont changé.

	Trace
individuel
	15'
	1. Planisphère personnel complété ; leçon G1.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Cinq produits très typés ; planisphère avec continents nommés

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Dix produits ; distinguer lieu de production et lieu de transformation


Trace écrite / bilan : Leçon G1 : d'où viennent mes aliments.


SÉANCE 2 / 5 — Les repères du planisphère
	Objectif
	Situer les continents, les océans et quelques repères.

	Durée / organisation
	45 min — collectif puis individuel

	Matériel
	1. Planisphères muets ; globe ; annexe 1 ex. 3-6
1. Projection 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Du globe au planisphère
collectif
	18'
	1. Le globe est comparé au planisphère : le planisphère est le globe « déplié », et cela DÉFORME.
1. Démonstration simple : sur beaucoup de planisphères, le Groenland paraît aussi grand que l'Afrique. Sur le globe, l'Afrique est quatorze fois plus grande.
1. Une carte n'est jamais neutre : c'est une représentation, avec ses choix et ses déformations.
1. Projection 1 : les continents et les océans.
1. L'équateur, les tropiques et les pôles sont repérés ; le lien avec les climats est amorcé.

	Entraînement
individuel
	22'
	1. Annexe 1 : placer les continents, les océans, l'équateur ; situer quelques pays.

	Bilan
collectif
	5'
	1. Correction ; les repères sont fixés.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Continents avec initiales ; océans à relier

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Planisphère muet complet ; ajouter les tropiques et quelques pays


Trace écrite / bilan : Planisphère complété ; leçon G2.


SÉANCE 3 / 5 — Se nourrir ici et ailleurs
	Objectif
	Comparer des façons de se nourrir dans le monde.

	Durée / organisation
	60 min — groupes

	Matériel
	1. Dossiers documentaires (photographies, textes courts, données) ; annexe 2
1. Projection 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Quatre études de cas
groupes de 4
	30'
	1. Quatre dossiers répartis : une famille en France, une famille au Mali, une famille en Inde, une famille au Japon.
1. Pour chacune : que mange-t-elle ? d'où vient sa nourriture ? comment fait-elle ses courses ? combien de temps y consacre-t-elle ?
1. Les données sont présentées sans hiérarchie ni jugement : on décrit des façons de faire différentes, on ne classe pas du meilleur au pire.

	Mise en commun
collectif
	20'
	1. Tableau comparatif construit.
1. Ce qui apparaît : partout, on mange une base de CÉRÉALES ou de TUBERCULES (blé, riz, maïs, mil, manioc, pomme de terre). Ce qui change, c'est LAQUELLE — et cela dépend du climat et de l'histoire.
1. Projection 2 : les céréales de base dans le monde.
1. Autre constat : dans certaines régions, la nourriture vient de très loin ; dans d'autres, elle est produite à quelques kilomètres.
1. La question de la SÉCURITÉ ALIMENTAIRE est abordée simplement : dans certaines régions, se nourrir chaque jour n'est pas garanti. On l'énonce comme un fait, sans images misérabilistes.

	Trace
individuel
	10'
	1. Tableau comparatif collé.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Un dossier très illustré ; questions fermées

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Deux dossiers à croiser ; rédiger une comparaison


Trace écrite / bilan : Leçon G3 : se nourrir ici et ailleurs.


SÉANCE 4 / 5 — Produire pour se nourrir : des paysages différents
	Objectif
	Lire des paysages agricoles et comprendre leur diversité.

	Durée / organisation
	60 min — groupes

	Matériel
	1. Photographies de paysages agricoles variés ; annexe 2 ex. 4-6


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Lire un paysage
collectif
	18'
	1. La méthode de lecture de paysage est enseignée : je découpe l'image en trois PLANS (premier plan, second plan, arrière-plan) ; je décris ce que je vois dans chacun ; puis je me demande ce que cela m'apprend.
1. Cette méthode servira toute l'année en géographie.

	Quatre paysages
groupes
	27'
	1. Paysages contrastés : une grande plaine céréalière en France, des rizières en terrasses en Asie, un champ de mil en Afrique sahélienne, une serre ou une exploitation maraîchère.
1. Pour chacun : quel relief ? quel climat ? quelle culture ? quels outils ? combien de personnes ?
1. Constat majeur : dans certaines régions, une seule personne cultive des dizaines d'hectares avec des machines. Dans d'autres, une famille entière cultive un petit champ à la main.
1. On explique la différence sans juger : elle tient au relief, au climat, à l'histoire, aux moyens disponibles.

	Trace
individuel
	15'
	1. Fiche de lecture de paysage ; leçon.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux paysages très contrastés ; description guidée

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Quatre paysages ; expliquer les facteurs de la différence


Trace écrite / bilan : Leçon G4 : les paysages agricoles.


SÉANCE 5 / 5 — Mon repas et le monde : synthèse et évaluation
	Objectif
	Réinvestir et évaluer les acquis.

	Durée / organisation
	60 min — individuel

	Matériel
	1. Planisphères ; annexe 3


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Le projet : la carte de mon repas
individuel
	25'
	1. Chacun choisit un repas qu'il aime et en trace la carte : chaque ingrédient est relié à sa région d'origine sur un planisphère.
1. Une légende est construite ; un titre est donné.
1. Ce travail réinvestit tout : les repères, l'origine des aliments, la lecture de carte.

	Évaluation
individuel
	30'
	1. Localiser, lire une carte et un document, expliquer une différence.

	Bilan
collectif
	5'
	1. Les cartes sont affichées ; ce qu'on a appris.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Trois ingrédients ; planisphère avec continents nommés

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Six ingrédients ; légende organisée ; commentaire écrit


Trace écrite / bilan : Carte de mon repas ; évaluation.


ANNEXE 1 — D'où viennent mes aliments ? Les repères du monde  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
MON ENQUÊTE SUR LES EMBALLAGES
	Le produit
	Son origine (sur l'emballage)
	Le continent
	Combien de km environ ?

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


 
LA CARTE DE MON PETIT-DÉJEUNER
	Aliment
	D'où vient l'ingrédient principal ?

	le PAIN (blé)
	souvent France ou Europe

	le BEURRE (lait)
	France ou Europe

	la CONFITURE (fruits)
	variable : France, Europe, ailleurs

	le JUS D'ORANGE
	souvent Brésil, Espagne

	le CHOCOLAT (cacao)
	Afrique de l'Ouest surtout (Côte d'Ivoire, Ghana)

	les CÉRÉALES (blé, maïs, riz)
	France, Amérique, Asie

	le CAFÉ
	Brésil, Colombie, Éthiopie, Vietnam

	le SUCRE (canne ou betterave)
	France ou pays tropicaux


 
CE QUI SURPREND
1. Un simple petit-déjeuner mobilise souvent QUATRE CONTINENTS.
1. Est-ce nouveau ? Pas vraiment : les épices voyageaient déjà au Moyen Âge.
1. Mais les QUANTITÉS et les VITESSES ont beaucoup changé.
LES CONTINENTS ET LES OCÉANS
Les six continents habités
1. l'EUROPE · l'ASIE · l'AFRIQUE · l'AMÉRIQUE DU NORD · l'AMÉRIQUE DU SUD · l'OCÉANIE
1. (et l'ANTARCTIQUE, qui n'a pas d'habitants permanents)
Les océans
1. l'océan ATLANTIQUE · l'océan PACIFIQUE (le plus grand) · l'océan INDIEN · l'océan ARCTIQUE · l'océan AUSTRAL
LES LIGNES IMAGINAIRES
	Ligne
	Où elle est
	Ce qu'elle indique

	l'ÉQUATEUR
	au milieu
	il partage la Terre en deux hémisphères

	le TROPIQUE DU CANCER
	au nord de l'équateur
	limite de la zone chaude au nord

	le TROPIQUE DU CAPRICORNE
	au sud de l'équateur
	limite de la zone chaude au sud

	les PÔLES
	tout en haut et tout en bas
	les zones les plus froides


 
LE GLOBE ET LE PLANISPHÈRE
1. Le PLANISPHÈRE, c'est le globe « déplié » à plat.
1. Mais on ne peut pas aplatir une boule sans la DÉFORMER.
La démonstration
1. Sur beaucoup de planisphères, le Groenland paraît AUSSI GRAND que l'Afrique.
1. Sur le globe, l'Afrique est environ QUATORZE FOIS plus grande que le Groenland.
1. Une carte n'est jamais neutre. C'est une représentation, avec ses choix et ses déformations.
1. Quand je regarde une carte, je dois y penser.
Ex. — Sur mon planisphère muet
1. Colorie et nomme les six continents.
1. Écris le nom des océans.
1. Trace l'équateur en rouge.
1. Place : la France, le Brésil, la Côte d'Ivoire, l'Inde, le Japon, le Mali.


ANNEXE 2 — Se nourrir ici et ailleurs ; lire un paysage  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
QUATRE FAMILLES, QUATRE FAÇONS DE SE NOURRIR
	
	France
	Mali
	Inde
	Japon

	Céréale de base
	blé (pain, pâtes)
	mil, sorgho
	riz, blé
	riz

	Où on achète
	supermarché, marché
	marché local
	marché, petits commerces
	supermarché, marché

	D'où vient la nourriture
	France et monde entier
	surtout du village et des environs
	région et pays
	Japon et importations

	Part de repas à base de viande
	fréquente
	occasionnelle
	souvent végétarienne
	poisson très présent


 
CE QUI EST PAREIL PARTOUT
1. Partout dans le monde, l'alimentation repose sur une base de CÉRÉALES ou de TUBERCULES.
1. Blé · riz · maïs · mil · sorgho · manioc · pomme de terre · igname
1. Ce qui change, c'est LAQUELLE.
POURQUOI PAS LA MÊME PARTOUT ?
1. Parce que chaque plante a besoin d'un CLIMAT particulier.
	Plante
	Ce qu'il lui faut

	le RIZ
	beaucoup d'eau et de la chaleur

	le BLÉ
	un climat tempéré, ni trop chaud ni trop humide

	le MIL et le SORGHO
	ils résistent à la sécheresse

	le MAÏS
	de la chaleur et de l'eau

	la POMME DE TERRE
	un climat frais


 
1. Et aussi à cause de l'HISTOIRE : on cultive ce que les générations précédentes ont appris à cultiver.
UNE RÉALITÉ À CONNAÎTRE
1. Dans certaines régions du monde, se nourrir chaque jour n'est PAS garanti.
1. C'est ce qu'on appelle l'insécurité alimentaire.
1. Les causes sont multiples : la sécheresse, les conflits, la pauvreté, le manque de terres.
1. Ce n'est pas une fatalité : la situation s'est beaucoup améliorée dans de nombreuses régions.
LIRE UN PAYSAGE : ma méthode
	Étape
	Ce que je fais

	1
	Je découpe l'image en TROIS PLANS : premier plan (en bas), second plan (au milieu), arrière-plan (en haut)

	2
	Je DÉCRIS ce que je vois dans chaque plan

	3
	Je me demande : qu'est-ce que cela m'APPREND ?

	4
	Je cherche les traces de l'ACTIVITÉ HUMAINE


 
1. Cette méthode servira toute l'année.
QUATRE PAYSAGES AGRICOLES
	Paysage
	Relief
	Culture
	Outils
	Personnes au travail

	Grande plaine céréalière (France)
	plat
	blé, maïs
	grosses machines
	1 ou 2

	Rizières en terrasses (Asie)
	montagne aménagée
	riz
	outils à main, buffle
	toute une famille

	Champ de mil (Sahel)
	plat, sec
	mil, sorgho
	outils à main
	toute une famille

	Serres maraîchères
	plat
	tomates, salades
	machines et main-d'œuvre
	plusieurs


 
LA DIFFÉRENCE LA PLUS FRAPPANTE
1. Dans certaines régions, UNE personne cultive des dizaines d'hectares avec des machines.
1. Dans d'autres, une FAMILLE ENTIÈRE cultive un petit champ à la main.
Pourquoi cette différence ?
1. Le RELIEF : on ne peut pas mettre un tracteur sur une rizière en terrasses.
1. Le CLIMAT : il commande ce qu'on peut cultiver.
1. Les MOYENS : une machine coûte très cher.
1. L'HISTOIRE : chaque région a ses savoir-faire.
1. Ce n'est pas une question de « mieux » ou de « moins bien ». C'est différent, pour des raisons qui s'expliquent.


ANNEXE 3 — Évaluation de géographie et notes enseignant  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
LE PROJET : LA CARTE DE MON REPAS
1. Chaque élève choisit un repas qu'il aime.
1. Il en identifie les ingrédients principaux.
1. Sur un planisphère, il relie chaque ingrédient à sa région d'origine.
1. Il construit une LÉGENDE et donne un TITRE.
1. Ce travail réinvestit tout : les repères, l'origine des aliments, la lecture de carte, la légende.
Évaluation (version ★★, sur 20)
1. 1. Sur le planisphère muet : place les six continents et les cinq océans (5 pts).
1. 2. Trace l'équateur et nomme deux zones climatiques (2 pts).
1. 3. D'où viennent principalement : le cacao ? le riz ? le café ? (3 pts)
1. 4. Cite trois céréales de base dans le monde et une région où on les cultive (3 pts).
1. 5. Document (photographie de paysage agricole) : décris les trois plans et dis ce que tu en déduis (4 pts).
1. 6. Pourquoi ne cultive-t-on pas les mêmes céréales partout dans le monde ? (3 pts)
Version ★
1. Continents avec initiales ; océans à relier par des traits ; item 3 en QCM ; item 4 avec banque de mots ; description de paysage guidée par des questions ; item 6 avec réponse à trous.
Bonus ★★★
1. « Sur beaucoup de planisphères, le Groenland paraît aussi grand que l'Afrique. Pourquoi est-ce faux ? Explique. »
Erreurs types en CM1
1. Confondre continent et pays (« l'Afrique est un pays »).
1. Confondre pays et ville.
1. Croire que le planisphère montre les tailles réelles.
1. Ne pas distinguer le lieu de PRODUCTION et le lieu de TRANSFORMATION (le chocolat est fabriqué en Europe, le cacao pousse en Afrique).
1. Décrire une photographie sans l'organiser (méthode des trois plans à réinstaller régulièrement).
PRÉCAUTIONS PÉDAGOGIQUES
1. Sur les modes de vie : on DÉCRIT des façons de faire différentes, on ne CLASSE pas du meilleur au pire.
1. Éviter absolument les images misérabilistes ou spectaculaires : elles marquent les esprits sans rien apprendre et installent des représentations fausses et durables.
1. Certains élèves de la classe ont peut-être des attaches familiales dans les pays étudiés. Leur parole est une richesse — mais elle ne se sollicite pas d'office : on ne désigne pas un élève comme représentant d'un pays.
1. Sur l'alimentation : ne jamais commenter le contenu des repas d'un élève. Le sujet touche à l'intime, aux moyens de la famille et parfois à des convictions.
1. Si un élève évoque des difficultés alimentaires familiales : accueillir sans commenter en public, et en parler ensuite au directeur pour un éventuel relais (aide sociale, tarifs de cantine).
Ressources
1. Les emballages réels sont le meilleur support : gratuits, authentiques, motivants. On peut demander aux familles d'en apporter (sans obligation).
1. Les photographies de paysages agricoles sont disponibles sur les sites institutionnels (IGN, Géoportail, banques d'images de l'Éducation nationale).
1. Le globe terrestre est irremplaçable pour comprendre les déformations du planisphère.
Articulation
1. Le calendrier agricole croise l'HISTOIRE (les travaux des mois au Moyen Âge).
1. Les besoins des plantes croisent les SCIENCES (le vivant).
1. Les distances parcourues par les aliments croisent les MATHÉMATIQUES (grands nombres, longueurs).
1. La lecture de paysage prépare toutes les séquences de géographie de l'année.
Pour une classe CM1/CM2
1. Le CM2 étudie l'ORGANISATION DU TERRITOIRE FRANÇAIS ; le CM1 étudie SE NOURRIR dans le monde.
1. Ce qui se partage : la MÉTHODE de lecture de paysage (les trois plans), la lecture de carte, la construction d'une légende, les repères du planisphère.
1. Les séances de MÉTHODE se mènent en COLLECTIF COMPLET.
1. Le planisphère et le globe sont des outils COMMUNS.
1. L'enquête sur les emballages peut être menée par les DEUX niveaux : les CM1 situent les origines, les CM2 travaillent les flux et les réseaux de transport. Même support, deux exploitations.


ANNEXE 4 — Projection 1 — Le globe et le planisphère  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
Le planisphère, c'est le globe « déplié »
 
Mais on ne peut pas aplatir une boule
sans la DÉFORMER.
 
Regarde bien
Sur beaucoup de planisphères,
le GROENLAND paraît aussi grand que l'AFRIQUE.
 
Sur le globe
L'Afrique est environ QUATORZE FOIS plus grande.
 
Ce qu'il faut en retenir
Une carte n'est jamais neutre.
C'est une REPRÉSENTATION,
avec ses choix et ses déformations.
 
Quand je regarde une carte, je dois y penser.
 
Mes repères
6 continents habités · 5 océans · l'équateur · les tropiques · les pôles


ANNEXE 5 — Projection 2 — Les céréales du monde  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
Partout dans le monde, on mange une base de céréales
 
BLÉ — RIZ — MAÏS — MIL — SORGHO — MANIOC — POMME DE TERRE
 
Ce qui change, c'est LAQUELLE
 
Pourquoi ?
Parce que chaque plante a besoin d'un CLIMAT particulier.
 
Le RIZ : beaucoup d'eau et de la chaleur.
Le BLÉ : un climat tempéré.
Le MIL : il résiste à la sécheresse.
La POMME DE TERRE : un climat frais.
 
Et aussi à cause de l'HISTOIRE
On cultive ce que les générations précédentes
ont appris à cultiver.
 
Ce n'est pas « mieux » ou « moins bien »
C'est DIFFÉRENT, pour des raisons qui s'expliquent.
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