Mathématiques – Espace et géométrie — CM1 — Période 2
La symétrie axiale : reconnaître, construire, créer
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de mathématiques cycle 3, CM1 : reconnaître si une figure présente un axe de symétrie ; compléter une figure par symétrie axiale ; construire le symétrique d'un point, d'un segment, d'une figure sur quadrillage puis sur papier uni.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Reconnaître un axe de symétrie et vérifier par pliage.
1. Compléter une figure par symétrie sur quadrillage.
1. Construire le symétrique d'un point et d'une figure.
1. Utiliser la symétrie pour créer une production artistique.

	Compétences travaillées
	1. Représenter
1. Se repérer dans l'espace
1. Raisonner
1. Communiquer

	Prérequis
	1. P1 : perpendiculaires et parallèles, règle et équerre, codage géométrique

	Matériel / supports
	1. Papier calque, miroirs, papier quadrillé et uni ; ciseaux, règles, équerres
1. Figures à compléter ; annexes 1-3 ; projections 1-2

	Évaluation
	1. Évaluation S5 (annexe 3, 2 versions) : reconnaître des axes, compléter une figure, construire un symétrique.
1. Évaluation de la production artistique : précision et créativité.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre de figures ; complexité des tracés.
1. Qualitative : quadrillage et axe vertical en ★ ; papier uni et axe oblique en ★★★.
1. Le papier calque et le miroir restent disponibles pour tous : ce sont des outils de vérification, pas des béquilles.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Découvrir la symétrie par le pliage
	Construire la notion d'axe de symétrie.
	60 min

	2
	Compléter une figure sur quadrillage
	Compléter une figure par symétrie sur quadrillage.
	60 min

	3
	Le symétrique d'un point sur papier uni
	Construire un symétrique avec les instruments.
	60 min

	4
	La symétrie autour de nous
	Repérer la symétrie dans l'environnement et les arts.
	45 min

	5
	Création artistique et évaluation
	Créer une production symétrique et évaluer les acquis.
	60 min




SÉANCE 1 / 5 — Découvrir la symétrie par le pliage
	Objectif
	Construire la notion d'axe de symétrie.

	Durée / organisation
	60 min — manipulation

	Matériel
	1. Feuilles, ciseaux, peinture ; figures découpées
1. Annexe 1
1. Projection 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Le pliage et la tache
individuel
	18'
	1. Une feuille est pliée en deux ; une tache de peinture est déposée d'un côté ; on referme et on rouvre.
1. Constat : les deux moitiés sont IDENTIQUES et se superposent exactement.
1. Le pli est l'AXE DE SYMÉTRIE.
1. Puis pliage et découpage : un motif découpé dans une feuille pliée donne une figure symétrique.

	Chercher les axes
binômes
	25'
	1. Des figures découpées sont proposées ; les binômes cherchent tous les axes de symétrie par PLIAGE.
1. Projection 1 : les axes de symétrie.
1. Découvertes : un carré a 4 axes, un rectangle en a 2 (et non 4 : les diagonales ne sont PAS des axes, ce qui surprend toujours), un cercle en a une infinité, un triangle quelconque n'en a aucun.
1. L'erreur du rectangle est travaillée explicitement : on plie selon la diagonale et on constate que les moitiés ne se superposent PAS.
1. La définition est construite : un axe de symétrie est une droite telle que, si je plie selon elle, les deux parties se SUPERPOSENT EXACTEMENT.

	Trace
individuel
	17'
	1. Tableau des figures et de leurs axes ; leçon G3.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Figures simples ; pliage guidé

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Figures complexes ; lettres de l'alphabet ; justifier l'absence d'axe


Trace écrite / bilan : Leçon G3 : l'axe de symétrie.


SÉANCE 2 / 5 — Compléter une figure sur quadrillage
	Objectif
	Compléter une figure par symétrie sur quadrillage.

	Durée / organisation
	60 min — individuel

	Matériel
	1. Papier quadrillé ; annexe 1 ex. 4-7
1. Projection 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	La méthode du comptage
collectif
	22'
	1. Projection 2 : compléter par symétrie sur quadrillage.
1. La méthode est enseignée point par point : pour chaque SOMMET de la figure, je compte le nombre de carreaux qui le sépare de l'axe, et je reporte le MÊME nombre de l'autre côté.
1. Point de méthode essentiel : je place d'abord tous les POINTS, et je relie SEULEMENT À LA FIN.
1. L'erreur inverse (tracer les segments au fur et à mesure) accumule les imprécisions et donne une figure déformée.
1. Vérification : le symétrique d'un point est à la MÊME DISTANCE de l'axe, sur la PERPENDICULAIRE à l'axe passant par ce point.

	Entraînement
individuel
	28'
	1. Annexe 1 : figures à compléter, axe vertical puis horizontal puis oblique (à 45°).
1. Vérification systématique au papier calque ou au miroir.

	Bilan
collectif
	10'
	1. Les erreurs sont analysées : elles viennent presque toujours d'un comptage inexact ou d'un tracé prématuré.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Axe vertical ; figures à 4 sommets ; points de départ marqués

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Axe oblique ; figures à 8 sommets ; figures partiellement sur l'axe


Trace écrite / bilan : Figures complétées ; leçon G4.


SÉANCE 3 / 5 — Le symétrique d'un point sur papier uni
	Objectif
	Construire un symétrique avec les instruments.

	Durée / organisation
	60 min — collectif puis individuel

	Matériel
	1. Papier uni ; règles, équerres, compas ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	La propriété fondamentale
collectif
	22'
	1. Sur papier uni, il n'y a plus de carreaux pour compter. Il faut une autre méthode.
1. La propriété est énoncée et démontrée par le pliage : le symétrique A' d'un point A est tel que :
1. 1. La droite (AA') est PERPENDICULAIRE à l'axe.
1. 2. A et A' sont à la MÊME DISTANCE de l'axe.
1. La construction est démontrée pas à pas : je trace la perpendiculaire à l'axe passant par A (à l'équerre) ; je mesure la distance de A à l'axe ; je reporte cette distance de l'autre côté.
1. Le lien avec la période 1 est direct : la perpendiculaire à l'équerre est exactement ce qu'on a appris à tracer.

	Entraînement
individuel
	28'
	1. Annexe 2 : symétrique d'un point, d'un segment, d'un triangle.
1. La précision est un critère à part entière.

	Bilan
collectif
	10'
	1. Les constructions sont vérifiées au calque.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Axe vertical ; points proches de l'axe ; perpendiculaires amorcées

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Axe oblique ; figures complètes ; points de part et d'autre


Trace écrite / bilan : Leçon G5 : construire un symétrique.


SÉANCE 4 / 5 — La symétrie autour de nous
	Objectif
	Repérer la symétrie dans l'environnement et les arts.

	Durée / organisation
	45 min — groupes

	Matériel
	1. Photographies : architecture, nature, motifs décoratifs ; miroirs


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Chasse à la symétrie
groupes
	22'
	1. Des photographies sont analysées : façades de bâtiments, papillons, feuilles, flocons, motifs de carrelage, blasons, lettres de l'alphabet.
1. Pour chacune : y a-t-il un axe ? combien ?
1. Constat sur la nature : beaucoup d'êtres vivants sont symétriques VUS DE FACE (le papillon, le visage humain), mais pas vus de côté.
1. Nuance importante : la symétrie de la nature n'est jamais PARFAITE. Un visage humain n'est pas exactement symétrique. On parle de symétrie approximative.
1. Dans les ARTS et l'ARCHITECTURE, en revanche, la symétrie est souvent recherchée volontairement, pour l'impression d'équilibre et de solennité qu'elle produit.
1. Le lien avec l'histoire (les cathédrales, période 1) et les arts plastiques est fait.

	Mise en commun
collectif
	15'
	1. Affiche : la symétrie autour de nous.

	Trace
individuel
	8'
	1. Fiche collée ; exemples relevés.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Images très symétriques ; repérage guidé

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Symétries approximatives ; justifier pourquoi ce n'est pas exact


Trace écrite / bilan : Affiche : la symétrie autour de nous.


SÉANCE 5 / 5 — Création artistique et évaluation
	Objectif
	Créer une production symétrique et évaluer les acquis.

	Durée / organisation
	60 min — individuel

	Matériel
	1. Papier, crayons de couleur, ciseaux ; annexe 3


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Créer par symétrie
individuel
	25'
	1. Trois pistes proposées : une rosace à plusieurs axes, un motif de frise par symétries successives, un papillon ou un masque symétrique.
1. Contrainte : la construction doit être GÉOMÉTRIQUE (tracée), pas seulement obtenue par pliage.
1. Le lien avec les arts plastiques et avec les motifs décoratifs vus en séance 4 est direct.

	Évaluation
individuel
	30'
	1. Reconnaître des axes, compléter une figure, construire un symétrique.

	Bilan
collectif
	5'
	1. Les créations sont affichées.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Motif simple à un axe ; quadrillage

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Rosace à quatre axes ; papier uni ; construction aux instruments


Trace écrite / bilan : Création affichée ; évaluation.


ANNEXE 1 — L'axe de symétrie et le quadrillage  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
QU'EST-CE QU'UN AXE DE SYMÉTRIE ?
1. C'est une droite telle que, si je PLIE selon elle, les deux parties se SUPERPOSENT EXACTEMENT.
1. Mon test : je PLIE. Si ça se superpose parfaitement, c'est un axe.
COMBIEN D'AXES ?
	Figure
	Nombre d'axes
	Attention

	le CARRÉ
	4
	2 médianes + 2 diagonales

	le RECTANGLE
	2 seulement
	les diagonales ne sont PAS des axes !

	le LOSANGE
	2
	les 2 diagonales

	le TRIANGLE ÉQUILATÉRAL
	3
	

	le TRIANGLE ISOCÈLE
	1
	

	le TRIANGLE quelconque
	0
	

	le CERCLE
	une INFINITÉ
	tous les diamètres

	le PARALLÉLOGRAMME
	0
	cela surprend, mais c'est vrai !


 
LE PIÈGE DU RECTANGLE
1. Beaucoup pensent que les DIAGONALES d'un rectangle sont des axes de symétrie.
1. C'est FAUX.
1. Prends un rectangle en papier et plie-le selon une diagonale : les deux moitiés ne se superposent PAS.
1. Essaie ! C'est la meilleure façon de s'en convaincre.
1. (Dans un CARRÉ, en revanche, les diagonales SONT des axes. Parce que les côtés sont égaux.)
LES LETTRES DE L'ALPHABET
	Axe VERTICAL
	Axe HORIZONTAL
	LES DEUX
	AUCUN

	A, M, T, U, V, W, Y
	B, C, D, E, K
	H, I, O, X
	F, G, J, L, N, P, Q, R, S, Z


 
1. Vérifie-le avec un miroir posé sur la lettre !
COMPLÉTER UNE FIGURE SUR QUADRILLAGE
Ma méthode
1. 1. Je repère chaque SOMMET de la figure.
1. 2. Pour chacun, je COMPTE les carreaux qui le séparent de l'axe.
1. 3. Je REPORTE le même nombre de l'autre côté, sur la même ligne.
1. 4. Je place le point.
1. 5. Je relie SEULEMENT À LA FIN.
LE POINT DE MÉTHODE ESSENTIEL
1. Je place TOUS les points d'abord. Je relie ENSUITE.
1. Si je trace les segments au fur et à mesure, j'accumule les imprécisions et ma figure sera déformée.
Ma vérification
1. Le symétrique d'un point est à la MÊME DISTANCE de l'axe.
1. Et il est sur la PERPENDICULAIRE à l'axe passant par ce point.
1. Je peux vérifier avec du PAPIER CALQUE (je décalque, je retourne) ou avec un MIROIR.
Attention aux points SUR l'axe
1. Un point qui est SUR l'axe est son propre symétrique : il ne bouge pas.
Ex. 1 (★) — Complète ces figures (axe VERTICAL)
Ex. 2 (★★) — Complète ces figures (axe HORIZONTAL)
Ex. 3 (★★★) — Complète ces figures (axe OBLIQUE à 45°)
1. Ici, je compte en DIAGONALE. C'est plus difficile : je vérifie au calque.
Ex. 4 — Combien d'axes ont ces figures ? Vérifie par pliage.
1. un carré · un rectangle · un losange · un triangle isocèle · un parallélogramme · un cercle


ANNEXE 2 — Construire un symétrique sur papier uni  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
SUR PAPIER UNI, IL N'Y A PLUS DE CARREAUX
1. Je ne peux plus compter.
1. Il me faut une autre méthode, avec mes INSTRUMENTS.
LA PROPRIÉTÉ FONDAMENTALE
1. Le symétrique A' d'un point A par rapport à un axe (d) est tel que :
1. 1. La droite (AA') est PERPENDICULAIRE à l'axe.
1. 2. A et A' sont à la MÊME DISTANCE de l'axe.
MA CONSTRUCTION, ÉTAPE PAR ÉTAPE
	Étape
	Ce que je fais
	Mon instrument

	1
	Je trace la perpendiculaire à l'axe passant par A
	l'ÉQUERRE

	2
	Je mesure la distance de A à l'axe
	la RÈGLE

	3
	Je reporte cette distance de l'autre côté, sur la perpendiculaire
	la RÈGLE

	4
	Je place A' et je le nomme
	

	5
	Je vérifie
	le CALQUE ou le MIROIR


 
LE LIEN AVEC LA PÉRIODE 1
1. Tracer une perpendiculaire à l'équerre : c'est exactement ce que nous avons appris en période 1.
1. Rien de nouveau. Je réutilise un savoir-faire.
POUR UNE FIGURE ENTIÈRE
1. Je construis le symétrique de CHAQUE SOMMET.
1. Puis je relie, seulement à la fin.
1. Comme sur quadrillage : les points d'abord, les traits ensuite.
LA PRÉCISION EST UN CRITÈRE
1. Un tracé à 3 mm près n'est pas acceptable.
1. Mes moyens : un crayon bien taillé, une équerre en bon état, une table dégagée, du temps.
Ex. 1 (★) — Construis le symétrique de ces points (axe vertical)
Ex. 2 (★★) — Construis le symétrique de ce segment
1. Indice : je construis le symétrique de chaque EXTRÉMITÉ, puis je relie.
Ex. 3 (★★) — Construis le symétrique de ce triangle
Ex. 4 (★★★) — Axe OBLIQUE
1. Construis le symétrique de ce quadrilatère par rapport à un axe oblique.
LA SYMÉTRIE AUTOUR DE NOUS
	Domaine
	Exemples
	Combien d'axes ?

	la NATURE
	un papillon, une feuille, un flocon de neige
	1 ou plusieurs

	le CORPS
	un visage humain vu de face
	1 (approximatif)

	l'ARCHITECTURE
	la façade d'une cathédrale, d'une mairie
	1 le plus souvent

	les MOTIFS décoratifs
	un carrelage, un tapis, un vitrail
	plusieurs

	les BLASONS et les drapeaux
	certains drapeaux, les armoiries
	1

	les OBJETS
	une paire de ciseaux ouverte, une clé
	1


 
UNE NUANCE IMPORTANTE
1. La symétrie de la nature n'est JAMAIS parfaite.
1. Un visage humain n'est pas exactement symétrique : un œil est un peu plus haut, la bouche légèrement de travers.
1. On parle de symétrie APPROXIMATIVE.
1. (D'ailleurs, une photo de visage rendue parfaitement symétrique paraît étrange et un peu inquiétante.)
DANS LES ARTS, C'EST DIFFÉRENT
1. La symétrie y est souvent recherchée VOLONTAIREMENT.
1. Elle produit une impression d'ÉQUILIBRE, de CALME, de SOLENNITÉ.
1. C'est pour cela qu'on la trouve sur les façades des monuments importants : cathédrales, mairies, palais.
1. (Nous en avons vu en histoire, avec les cathédrales.)
MA CRÉATION
1. Piste 1 : une ROSACE à plusieurs axes.
1. Piste 2 : une FRISE obtenue par symétries successives.
1. Piste 3 : un PAPILLON ou un MASQUE symétrique.
1. Contrainte : la construction doit être GÉOMÉTRIQUE (tracée aux instruments), pas seulement obtenue par pliage.


ANNEXE 3 — Évaluation et notes enseignant  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
Version ★★ (sur 20)
1. 1. Ces droites sont-elles des axes de symétrie ? Justifie (4 figures) (4 pts).
1. 2. Combien d'axes de symétrie ont : le carré, le rectangle, le triangle équilatéral ? (3 pts)
1. 3. Complète cette figure par symétrie (axe vertical, sur quadrillage) (4 pts).
1. 4. Complète cette figure par symétrie (axe horizontal) (3 pts).
1. 5. Construis le symétrique de ce point et de ce segment sur papier uni (4 pts, dont 2 pour la précision).
1. 6. Cite trois exemples de symétrie dans la vie courante (2 pts).
Version ★
1. Figures simples ; axe VERTICAL uniquement pour les items 3 et 4 ; item 2 avec le rectangle et le carré seulement ; item 5 : symétrique d'un POINT seulement, avec la perpendiculaire déjà tracée ; papier calque et miroir AUTORISÉS.
Bonus ★★★
1. « Dessine une figure qui a exactement 2 axes de symétrie et qui n'est ni un rectangle ni un losange. »
L'ERREUR EMBLÉMATIQUE : les diagonales du rectangle
1. Presque tous les élèves pensent que les diagonales d'un rectangle sont des axes de symétrie.
1. Aucune explication verbale ne corrige cette conception.
1. Seul le PLIAGE la corrige : plier un rectangle en papier selon sa diagonale et constater que les moitiés ne se superposent pas.
1. Faire faire ce pliage à CHAQUE élève, individuellement.
1. Et expliquer la différence avec le carré : dans un carré, les côtés sont égaux, donc les diagonales fonctionnent.
Autres erreurs types
1. Tracer les segments au fur et à mesure au lieu de placer tous les points d'abord : cause principale des figures déformées.
1. Compter les carreaux depuis le mauvais point de départ.
1. Sur axe oblique : compter horizontalement au lieu de compter en diagonale.
1. Oublier qu'un point situé SUR l'axe est son propre symétrique.
1. Sur papier uni : ne pas tracer la perpendiculaire et estimer « à l'œil ».
1. Croire que la symétrie « retourne » la figure comme une rotation.
Les outils de vérification
1. Le PAPIER CALQUE : je décalque, je retourne, je superpose. Infaillible.
1. Le MIROIR posé sur l'axe : je vois immédiatement si le reflet correspond.
1. Ces outils doivent rester disponibles pour TOUS, y compris en évaluation ★.
1. Ce ne sont pas des béquilles : ce sont des instruments de vérification, comme la règle pour mesurer.
La progression quadrillage → papier uni
1. Sur QUADRILLAGE : la méthode est le COMPTAGE. Accessible à tous.
1. Sur PAPIER UNI : la méthode est la CONSTRUCTION aux instruments. Elle mobilise la perpendiculaire de la période 1.
1. Ne pas passer au papier uni avant que le quadrillage soit maîtrisé.
1. L'axe OBLIQUE sur quadrillage est une étape intermédiaire utile : il oblige à raisonner plutôt qu'à compter mécaniquement.
La dimension artistique
1. La symétrie est l'une des rares notions géométriques qui débouche naturellement sur une production esthétique.
1. Rosaces, frises, motifs décoratifs : le lien avec les arts plastiques est immédiat.
1. Le lien avec l'histoire (les cathédrales, les vitraux, les enluminures de la période 1) enrichit les deux disciplines.
1. La contrainte de construction GÉOMÉTRIQUE (et non par simple pliage) est importante : elle maintient l'exigence mathématique.
Pour une classe CM1/CM2
1. Le CM2 travaille la SYMÉTRIE AXIALE aussi, en période 2. C'est le même objet d'étude.
1. C'est l'une des séquences les plus faciles à mener en multi-niveaux : mêmes séances, mêmes manipulations, mêmes outils.
1. Différenciation naturelle : les CM1 travaillent surtout sur quadrillage avec axes verticaux et horizontaux ; les CM2 sur papier uni avec axes obliques et figures complexes.
1. Le PLIAGE découverte (séance 1) se mène en COLLECTIF COMPLET : l'erreur des diagonales du rectangle existe aussi en CM2.
1. La séance « la symétrie autour de nous » est COMMUNE.
1. La CRÉATION ARTISTIQUE finale est commune : rosaces et frises, avec des exigences de construction différentes.
1. Les CM2 peuvent vérifier au calque les constructions des CM1.


ANNEXE 4 — Projection 1 — L'axe de symétrie  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
Qu'est-ce qu'un axe de symétrie ?
 
Une droite telle que, si je PLIE selon elle,
les deux parties se SUPERPOSENT EXACTEMENT.
 
Mon test : je PLIE.
 
Combien d'axes ?
Le CARRÉ : 4 (2 médianes + 2 diagonales)
Le RECTANGLE : 2 seulement
Le CERCLE : une INFINITÉ
Le triangle quelconque : 0
 
LE PIÈGE DU RECTANGLE
Presque tout le monde croit que les DIAGONALES
d'un rectangle sont des axes de symétrie.
 
C'EST FAUX.
 
Prends un rectangle en papier.
Plie-le selon sa diagonale.
Les deux moitiés ne se superposent PAS.
 
(Dans un CARRÉ, en revanche, elles fonctionnent :
parce que les côtés sont égaux.)


ANNEXE 5 — Projection 2 — Compléter et construire  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
SUR QUADRILLAGE : ma méthode
 
1. Je repère chaque SOMMET.
2. Je COMPTE les carreaux jusqu'à l'axe.
3. Je REPORTE le même nombre de l'autre côté.
4. Je place le point.
5. Je relie SEULEMENT À LA FIN.
 
LE POINT DE MÉTHODE ESSENTIEL
Tous les points d'abord. Les traits ensuite.
 
Si je trace au fur et à mesure,
j'accumule les imprécisions.
 
SUR PAPIER UNI : la propriété
Le symétrique A' de A est tel que :
 
1. (AA') est PERPENDICULAIRE à l'axe
2. A et A' sont à la MÊME DISTANCE de l'axe
 
→ J'utilise mon ÉQUERRE (comme en période 1)
 
Ma vérification
Le PAPIER CALQUE : je décalque, je retourne, je superpose.
Ou le MIROIR posé sur l'axe.
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