Mathématiques – Grandeurs et mesures — CP — Période 5
Les durées et le bilan de l'année
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de mathématiques cycle 2, CP : comparer et mesurer des durées ; connaître les unités usuelles. Aligné sur « les durées et le bilan de l'année » du CE1 et du CE2 en période 5.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Comparer des durées.
1. Mesurer avec un instrument.
1. Découvrir l'heure.
1. Faire le bilan des grandeurs.

	Compétences travaillées
	1. Comparer des durées
1. Mesurer
1. Lire l'heure
1. Faire un bilan

	Prérequis
	1. P1 à P4 : longueurs, masses, contenances, surfaces ; la journée et la semaine

	Matériel / supports
	1. Sabliers ; horloge ; chronomètre ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Évaluation formative : comparaisons et mesures.
1. Évaluation finale : comparer deux durées ; lire une heure entière.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre de durées.
1. Qualitative : comparer en ★ ; mesurer et lire l'heure en ★★★.
1. ⚠ ON NE CHRONOMÈTRE JAMAIS UN ÉLÈVE. On chronomètre des actions.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Plus long ou plus court
	Comparer des durées sans instrument.
	45 min

	2
	Mesurer une durée
	Utiliser un instrument de mesure.
	45 min

	3
	L'heure
	Lire les heures entières.
	45 min

	4
	Le bilan des grandeurs
	Faire le bilan de l'année.
	45 min




SÉANCE 1 / 4 — Plus long ou plus court
	Objectif
	Comparer des durées sans instrument.

	Durée / organisation
	45 min — collectif

	Matériel
	1. Sabliers ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Mise en route
collectif
	10'
	1. On fait deux actions EN MÊME TEMPS.
1. Et on regarde CELLE QUI FINIT LA PREMIÈRE.

	Ma comparaison
collectif
	25'
	1. ON COMPARE DES DURÉES.
1. MON MOT : UNE DURÉE.
1. C'est LE TEMPS QUE ÇA PREND.
1. MA PREMIÈRE MÉTHODE : ON PART EN MÊME TEMPS.
1. Celui qui finit le premier, A PRIS MOINS DE TEMPS.
1. ⚠ MA CONDITION : IL FAUT PARTIR EN MÊME TEMPS.
1. Sinon ON NE PEUT PAS COMPARER.
1. Et c'est LA MÊME CONDITION QU'EN LONGUEURS :
1. pour comparer deux bandes, il faut partir du même bord.
1. MA DÉCOUVERTE : LA DURÉE NE SE VOIT PAS.
1. Une longueur, JE LA VOIS.
1. Une masse, JE LA SENS.
1. MAIS UNE DURÉE, ON NE PEUT NI LA VOIR NI LA TOUCHER.
1. ⚠ ET C'EST POUR ÇA QU'ELLE EST DIFFICILE.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE, ET ELLE ÉTONNE :
1. LA MÊME DURÉE NE PARAÎT PAS TOUJOURS PAREILLE.
1. Quand je m'amuse, ÇA PASSE VITE.
1. Quand j'attends, ÇA PARAÎT LONG.
1. ⚠ MON IMPRESSION N'EST PAS LA VRAIE DURÉE.
1. MON REMÈDE : IL FAUT UN INSTRUMENT.
1. Un sablier. UNE HORLOGE.
1. Et c'est CE QU'ON DIT POUR TOUTES LES GRANDEURS :
1. JE NE ME FIE PAS À MON IMPRESSION, JE MESURE.
1. ⚠ MA RÈGLE : ON NE CHRONOMÈTRE JAMAIS QUELQU'UN.
1. On chronomètre UNE ACTION.
1. Le temps que met UN GLAÇON À FONDRE.
1. Le temps de RANGER LA CLASSE.
1. JAMAIS LE TEMPS QUE MET UN ÉLÈVE.

	Retour
collectif
	10'
	1. Affiche : mon impression n'est pas la vraie durée.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux durées très différentes

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Durées proches ; expliquer la condition


Trace écrite / bilan : Affiche : une durée ne se voit pas.


SÉANCE 2 / 4 — Mesurer une durée
	Objectif
	Utiliser un instrument de mesure.

	Durée / organisation
	45 min — petits groupes

	Matériel
	1. Sabliers ; annexe 1 ex. 4-6


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Mise en route
collectif
	10'
	1. On observe un sablier d'une minute.

	Mon sablier
petits groupes
	25'
	1. ON MESURE DES DURÉES AVEC UN SABLIER.
1. MA MÉTHODE : JE COMPTE COMBIEN DE SABLIERS.
1. Ranger la classe : DEUX SABLIERS.
1. Chanter la chanson : UN SABLIER.
1. MA DÉCOUVERTE : LE SABLIER EST UNE UNITÉ.
1. Comme la bande de papier POUR LES LONGUEURS.
1. Comme le carreau POUR LES SURFACES.
1. ⚠ ON MESURE TOUJOURS EN REPORTANT UNE UNITÉ.
1. Et c'est vrai POUR TOUTES LES GRANDEURS.
1. MA CONDITION : IL FAUT LE MÊME SABLIER POUR TOUT.
1. Si j'utilise un grand puis un petit,
1. ⚠ JE NE PEUX PLUS COMPARER.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE :
1. LE RÉSULTAT DÉPEND DE L'UNITÉ.
1. Avec un petit sablier, J'EN COMPTE BEAUCOUP.
1. Avec un grand, J'EN COMPTE PEU.
1. ⚠ C'EST LA MÊME DURÉE, MAIS PAS LE MÊME NOMBRE.
1. Et c'est CE QU'ON A VU POUR LES LONGUEURS.
1. MON PROBLÈME : ON NE PEUT PAS SE COMPRENDRE.
1. Si chaque classe a SON SABLIER,
1. ON NE PEUT PAS SE DIRE COMBIEN ÇA DURE.
1. ⚠ MON REMÈDE : IL FAUT UNE UNITÉ POUR TOUT LE MONDE.
1. MES UNITÉS À MOI :
1. LA MINUTE.
1. L'HEURE.
1. LE JOUR.
1. MA REMARQUE : 60 MINUTES FONT UNE HEURE.
1. ⚠ ET CE N'EST PAS 100. C'EST 60.
1. C'est comme ça DEPUIS TRÈS LONGTEMPS.

	Retour
collectif
	10'
	1. Affiche : on mesure toujours en reportant une unité.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Un sablier ; deux actions

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Deux sabliers différents ; expliquer l'écart


Trace écrite / bilan : Affiche : mes unités de durée.


SÉANCE 3 / 4 — L'heure
	Objectif
	Lire les heures entières.

	Durée / organisation
	45 min — collectif

	Matériel
	1. Horloge ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Mise en route
collectif
	10'
	1. On regarde l'horloge de la classe.

	Mes deux aiguilles
collectif
	25'
	1. ON APPREND À LIRE L'HEURE.
1. Projection 1 : mes deux aiguilles.
1. MES DEUX AIGUILLES :
1. LA PETITE dit LES HEURES.
1. LA GRANDE dit LES MINUTES.
1. ⚠ MON PIÈGE : LA PETITE EST LA PLUS IMPORTANTE.
1. Et pourtant elle est LA PLUS DISCRÈTE.
1. MA MÉTHODE POUR LES HEURES ENTIÈRES :
1. LA GRANDE EST SUR LE 12.
1. Alors JE LIS OÙ EST LA PETITE.
1. Si elle est sur le 3, IL EST 3 HEURES.
1. MA DÉCOUVERTE : LES AIGUILLES NE VONT PAS À LA MÊME VITESSE.
1. La grande fait UN TOUR EN UNE HEURE.
1. La petite met DOUZE HEURES pour faire un tour.
1. ⚠ ET C'EST POUR ÇA QU'ELLES DISENT DES CHOSES DIFFÉRENTES.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE : LES MÊMES CHIFFRES SERVENT DEUX FOIS.
1. Le 3 veut dire 3 HEURES pour la petite.
1. Et 15 MINUTES pour la grande.
1. ⚠ C'EST LE MÊME CHIFFRE, ET IL NE VEUT PAS DIRE PAREIL.
1. Et c'est COMME EN NUMÉRATION :
1. la place décide de ce que veut dire le chiffre.
1. MA DIFFICULTÉ : IL Y A DEUX FOIS 3 HEURES PAR JOUR.
1. Une fois LA NUIT. Une fois L'APRÈS-MIDI.
1. MON REMÈDE : JE REGARDE S'IL FAIT JOUR.
1. ⚠ ET LES GRANDS DISENT 15 HEURES. On verra ça au CE1.
1. MA REMARQUE : LES HORLOGES NUMÉRIQUES SONT PLUS FACILES.
1. Mais L'HORLOGE À AIGUILLES MONTRE LE TEMPS QUI PASSE.
1. On voit CE QU'IL RESTE AVANT LA RÉCRÉATION.

	Retour
collectif
	10'
	1. Affiche : mes deux aiguilles.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Trois heures entières

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Six heures ; les demies


Trace écrite / bilan : Affiche : ma méthode pour lire les heures entières.


SÉANCE 4 / 4 — Le bilan des grandeurs
	Objectif
	Faire le bilan de l'année.

	Durée / organisation
	45 min — collectif

	Matériel
	1. Affiches ; annexe 2 ex. 4-6


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Mise en route
collectif
	10'
	1. On étale tous les instruments de l'année sur une table.

	Toutes mes grandeurs
collectif
	25'
	1. ON REGARDE TOUT CE QU'ON A MESURÉ CETTE ANNÉE.
1. Projection 2 : toutes mes grandeurs.
1. MES GRANDEURS DE L'ANNÉE :
1. P1 : LES LONGUEURS.
1. P2 : LES MASSES.
1. P3 : LES ANGLES DROITS.
1. P4 : LES SURFACES.
1. P5 : LES DURÉES.
1. MA GRANDE DÉCOUVERTE : C'EST TOUJOURS PAREIL.
1. 1. JE COMPARE DIRECTEMENT si je peux.
1. 2. SINON, JE CHOISIS UNE UNITÉ.
1. 3. JE REPORTE L'UNITÉ.
1. 4. ET JE COMPTE COMBIEN DE FOIS.
1. ⚠ MESURER, C'EST TOUJOURS REPORTER UNE UNITÉ ET COMPTER.
1. Pour toutes les grandeurs. SANS EXCEPTION.
1. MES QUATRE CONDITIONS, TOUJOURS LES MÊMES :
1. IL FAUT LA MÊME UNITÉ POUR LES DEUX.
1. IL FAUT PARTIR DU MÊME ENDROIT.
1. IL NE FAUT PAS LAISSER DE TROU.
1. ET IL NE FAUT PAS SE CHEVAUCHER.
1. MA DEUXIÈME GRANDE DÉCOUVERTE :
1. MESURER TRANSFORME UN PROBLÈME EN UN AUTRE.
1. Comparer deux longueurs DEVIENT COMPARER DEUX NOMBRES.
1. ⚠ ET COMPARER DES NOMBRES, JE SAIS FAIRE.
1. MA TROISIÈME DÉCOUVERTE :
1. JE NE ME FIE PAS À MON IMPRESSION.
1. Le ballon paraît lourd, IL EST LÉGER.
1. L'attente paraît longue, ELLE EST COURTE.
1. ⚠ MESURER, C'EST SE DONNER LE MOYEN DE NE PAS SE TROMPER.
1. MA REMARQUE POUR PLUS TARD :
1. AU CE1, ON APPRENDRA LES UNITÉS OFFICIELLES.
1. Le CENTIMÈTRE. Le GRAMME. LES MINUTES.
1. MAIS CE SERA TOUJOURS LA MÊME MÉTHODE.

	Retour
collectif
	10'
	1. Bilan des grandeurs.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux grandeurs ; deux étapes

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Cinq grandeurs ; les quatre conditions


Trace écrite / bilan : Affiche : mesurer, c'est toujours reporter une unité et compter.


ANNEXE 1 — Comparer et mesurer des durées  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
MON MOT : UNE DURÉE
1. C'est LE TEMPS QUE ÇA PREND.
MA PREMIÈRE MÉTHODE
1. ON PART EN MÊME TEMPS.
1. Celui qui finit le premier a pris moins de temps.
1. ⚠ MA CONDITION : IL FAUT PARTIR EN MÊME TEMPS.
1. Et c'est LA MÊME CONDITION QU'EN LONGUEURS.
⚠ MA DÉCOUVERTE
1. LA DURÉE NE SE VOIT PAS.
	Ma grandeur
	Comment je la perçois

	une longueur
	je la vois

	une masse
	je la sens

	une durée
	⚠ ni vue, ni touchée


 
1. ET C'EST POUR ÇA QU'ELLE EST DIFFICILE.
⚠ MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE
1. LA MÊME DURÉE NE PARAÎT PAS TOUJOURS PAREILLE.
1. Quand je m'amuse, ça passe vite.
1. Quand j'attends, ça paraît long.
1. MON IMPRESSION N'EST PAS LA VRAIE DURÉE.
1. JE NE ME FIE PAS À MON IMPRESSION, JE MESURE.
⚠ MA RÈGLE
1. ON NE CHRONOMÈTRE JAMAIS QUELQU'UN.
1. On chronomètre UNE ACTION : un glaçon qui fond,
1. le rangement de la classe. JAMAIS UN ÉLÈVE.
Ex. 4 — MON SABLIER
1. JE COMPTE COMBIEN DE SABLIERS.
1. LE SABLIER EST UNE UNITÉ, comme la bande pour les longueurs.
1. ⚠ ON MESURE TOUJOURS EN REPORTANT UNE UNITÉ.
1. ET IL FAUT LE MÊME SABLIER POUR TOUT.
⚠ Ex. 5 — LE RÉSULTAT DÉPEND DE L'UNITÉ
	Mon sablier
	Combien j'en compte

	un petit
	beaucoup

	un grand
	peu


 
1. C'EST LA MÊME DURÉE, MAIS PAS LE MÊME NOMBRE.
Ex. 6 — MES UNITÉS À MOI
1. LA MINUTE · L'HEURE · LE JOUR
1. ⚠ 60 MINUTES FONT UNE HEURE.
1. ET CE N'EST PAS 100. C'EST 60.


ANNEXE 2 — L'heure et le bilan des grandeurs  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
MES DEUX AIGUILLES
	Mon aiguille
	Ce qu'elle dit
	Son tour

	LA PETITE
	les heures
	12 heures

	LA GRANDE
	les minutes
	1 heure


 
1. ⚠ MON PIÈGE : LA PETITE EST LA PLUS IMPORTANTE.
1. Et pourtant elle est la plus discrète.
MA MÉTHODE POUR LES HEURES ENTIÈRES
1. LA GRANDE EST SUR LE 12.
1. Alors JE LIS OÙ EST LA PETITE.
1. Si elle est sur le 3, il est 3 heures.
⚠ MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE
1. LES MÊMES CHIFFRES SERVENT DEUX FOIS.
1. Le 3 veut dire 3 heures pour la petite.
1. Et 15 minutes pour la grande.
1. C'EST LE MÊME CHIFFRE, ET IL NE VEUT PAS DIRE PAREIL.
1. Et c'est COMME EN NUMÉRATION.
MA DIFFICULTÉ
1. IL Y A DEUX FOIS 3 HEURES PAR JOUR.
1. MON REMÈDE : JE REGARDE S'IL FAIT JOUR.
1. ⚠ ET LES GRANDS DISENT 15 HEURES. On verra ça au CE1.
Ex. 4 — MES GRANDEURS DE L'ANNÉE
	Période
	Ma grandeur

	P1
	les longueurs

	P2
	les masses

	P3
	les angles droits

	P4
	les surfaces

	P5
	les durées


 
⚠ Ex. 5 — MA GRANDE DÉCOUVERTE
1. C'EST TOUJOURS PAREIL :
1. 1. JE COMPARE DIRECTEMENT si je peux.
1. 2. SINON, JE CHOISIS UNE UNITÉ.
1. 3. JE REPORTE L'UNITÉ.
1. 4. ET JE COMPTE COMBIEN DE FOIS.
1. MESURER, C'EST TOUJOURS REPORTER UNE UNITÉ ET COMPTER.
MES QUATRE CONDITIONS
1. IL FAUT LA MÊME UNITÉ POUR LES DEUX.
1. IL FAUT PARTIR DU MÊME ENDROIT.
1. IL NE FAUT PAS LAISSER DE TROU.
1. ET IL NE FAUT PAS SE CHEVAUCHER.
⚠ Ex. 6 — MES DEUX AUTRES DÉCOUVERTES
1. MESURER TRANSFORME UN PROBLÈME EN UN AUTRE.
1. Comparer deux longueurs devient comparer deux nombres.
1. ET COMPARER DES NOMBRES, JE SAIS FAIRE.
1. JE NE ME FIE PAS À MON IMPRESSION.
1. MESURER, C'EST SE DONNER LE MOYEN DE NE PAS SE TROMPER.


ANNEXE 3 — Précautions et notes enseignant  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
PRÉCAUTIONS
1. ⚠ ON NE CHRONOMÈTRE JAMAIS UN ÉLÈVE, ni en mathématiques,
1. ni en lecture, ni en EPS. On chronomètre des actions collectives
1. ou des phénomènes.
1. ⚠ NE JAMAIS COMPARER LE TEMPS MIS PAR DEUX ÉLÈVES.
1. ⚠ NE JAMAIS INTERROGER sur les horaires de la maison :
1. heure du coucher, du lever, du repas, du retour d'école.
1. ⚠ NE PAS ÉVOQUER LES ACTIVITÉS DU MERCREDI ni du week-end.
1. SABLIERS INCASSABLES ; horloge murale accessible.
1. ON COMPTE LES RÉUSSITES.
LA COMPARAISON DE DURÉES
1. ⚠ LA DURÉE EST LA GRANDEUR LA PLUS ABSTRAITE DU CP :
1. elle n'est ni visible ni palpable, et sa perception est déformée
1. par l'émotion. C'est ce qui la rend difficile.
1. ⚠ LA DISTORSION SUBJECTIVE (attendre paraît long) est un contenu :
1. elle justifie le recours à l'instrument, exactement comme
1. la balance justifiait de ne pas se fier à la main.
1. LE DÉPART SIMULTANÉ est la condition de comparaison directe,
1. et c'est l'analogue de l'alignement des bords en longueurs.
LA MESURE
1. LE SABLIER JOUE LE RÔLE D'UNITÉ ARBITRAIRE, comme la bande
1. de papier ou le carreau. La structure est identique.
1. ⚠ LA VARIATION DE L'UNITÉ (petit / grand sablier) rejoue exactement
1. la découverte des longueurs : même grandeur, nombres différents.
1. LE BESOIN D'UNE UNITÉ COMMUNE fonde les unités conventionnelles.
1. ⚠ LA BASE 60 est déroutante après un an de base 10 ; la présenter
1. comme un héritage historique, sans l'expliquer.
L'HEURE
1. ⚠ SEULES LES HEURES ENTIÈRES sont exigibles au CP ; les demies
1. relèvent de l'approfondissement.
1. LA DIFFÉRENCE DE VITESSE DES AIGUILLES explique la lecture,
1. et elle se montre en manipulant une horloge à aiguilles mobiles.
1. ⚠ LA DOUBLE VALEUR DES CHIFFRES (3 = 3 h ou 15 min) est
1. exactement la valeur positionnelle : la position décide du sens.
1. La convergence avec la numération mérite d'être nommée.
1. L'AMBIGUÏTÉ MATIN / APRÈS-MIDI se résout par le contexte au CP ;
1. l'horaire en 24 heures relève du CE1.
1. CONSERVER UNE HORLOGE À AIGUILLES : elle donne à voir la durée
1. restante, ce que l'affichage numérique ne permet pas.
LE BILAN DES GRANDEURS
1. ⚠ LA STRUCTURE COMMUNE À TOUTES LES GRANDEURS est le contenu
1. le plus important de l'année : comparer, choisir une unité,
1. reporter, compter. Elle vaut jusqu'au CM2.
1. LES QUATRE CONDITIONS (même unité, même départ, sans trou,
1. sans chevauchement) sont identiques pour longueurs, surfaces
1. et durées. Les afficher côte à côte est très démonstratif.
1. ⚠ « MESURER TRANSFORME UN PROBLÈME EN UN AUTRE » est la formule
1. de la période 4, et elle trouve ici sa portée générale.
1. « JE NE ME FIE PAS À MON IMPRESSION » traverse les cinq périodes.
Pour une classe CP/CE1 ou CP/CE1/CE2
1. ⚠ LE BILAN DES GRANDEURS SE MÈNE EN COLLECTIF COMPLET :
1. la structure commune est la même aux trois niveaux.
1. LES MESURES AU SABLIER se font avec le même matériel,
1. avec des unités conventionnelles pour les plus grands.
1. ⚠ L'HORLOGE EST UNIQUE et sert à tous : les CP lisent les heures,
1. les CE1 les demies et les quarts, les CE2 les minutes.
1. Ce qui diffère : le CP compare et lit les heures ; le CE1 mesure en minutes ; le CE2 calcule des durées.


ANNEXE 4 — Projection 1 — Mes deux aiguilles  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
L'HORLOGE
	Mon aiguille
	Ce qu'elle dit
	Son tour

	LA PETITE
	les heures
	12 heures

	LA GRANDE
	les minutes
	1 heure


 
 
⚠ MON PIÈGE
LA PETITE EST LA PLUS IMPORTANTE.
Et pourtant elle est la plus discrète.
 
MA MÉTHODE POUR LES HEURES ENTIÈRES
LA GRANDE EST SUR LE 12.
ALORS JE LIS OÙ EST LA PETITE.
Si elle est sur le 3, IL EST 3 HEURES.
 
MA DÉCOUVERTE
LES MÊMES CHIFFRES SERVENT DEUX FOIS.
Le 3 veut dire 3 HEURES pour la petite,
et 15 MINUTES pour la grande.
 
C'EST LA POSITION QUI DÉCIDE.
COMME EN NUMÉRATION.


ANNEXE 5 — Projection 2 — Toutes mes grandeurs  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
MES GRANDEURS DE L'ANNÉE
	Période
	Ma grandeur
	Mon instrument

	P1
	les longueurs
	la bande de papier

	P2
	les masses
	la balance

	P3
	les angles droits
	le gabarit plié

	P4
	les surfaces
	les carreaux

	P5
	les durées
	le sablier


 
 
MA GRANDE DÉCOUVERTE : C'EST TOUJOURS PAREIL
1. JE COMPARE DIRECTEMENT si je peux.
2. SINON, JE CHOISIS UNE UNITÉ.
3. JE REPORTE L'UNITÉ.
4. ET JE COMPTE COMBIEN DE FOIS.
 
MES QUATRE CONDITIONS
LA MÊME UNITÉ POUR LES DEUX.
PARTIR DU MÊME ENDROIT.
SANS LAISSER DE TROU.
ET SANS SE CHEVAUCHER.
 
MESURER TRANSFORME UN PROBLÈME EN UN AUTRE.
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