Mathématiques – Grandeurs et mesures — CM1 — Période 5
Les durées, et le bilan des grandeurs de l'année
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de mathématiques cycle 3, CM1 : lire l'heure ; calculer une durée ; convertir heures, minutes et secondes ; résoudre des problèmes de durées. Bilan des grandeurs étudiées : longueurs, masses, contenances, angles, aires, durées.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Lire l'heure et calculer une durée.
1. Convertir entre heures, minutes et secondes.
1. Comprendre pourquoi les durées ne se calculent pas comme les autres grandeurs.
1. Faire le bilan des grandeurs de l'année.

	Compétences travaillées
	1. Chercher
1. Représenter
1. Calculer
1. Raisonner

	Prérequis
	1. P1 : longueurs et périmètres ; P2 : masses et contenances ; P3 : angles ; P4 : aires

	Matériel / supports
	1. Horloges à aiguilles ; frises horaires ; chronomètres ; horaires de train
1. Annexes 1-3 ; projections 1-2

	Évaluation
	1. Évaluation finale : lire l'heure, calculer des durées, convertir, résoudre des problèmes.
1. Bilan des grandeurs de l'année.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre de calculs ; complexité des durées.
1. Qualitative : frise horaire et horloge manipulable en ★ ; durées à cheval sur plusieurs heures et problèmes à étapes en ★★★.
1. La frise horaire reste l'outil de recours pour tous.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Lire l'heure et la dire
	Consolider la lecture de l'heure.
	60 min

	2
	Calculer une durée
	Calculer une durée entre deux instants.
	60 min

	3
	Convertir et résoudre
	Convertir et résoudre des problèmes de durées.
	60 min

	4
	Le bilan des grandeurs de l'année
	Récapituler toutes les grandeurs étudiées.
	60 min

	5
	Évaluation
	Évaluer les acquis en grandeurs et mesures.
	45 min




SÉANCE 1 / 5 — Lire l'heure et la dire
	Objectif
	Consolider la lecture de l'heure.

	Durée / organisation
	60 min — collectif

	Matériel
	1. Horloges à aiguilles ; annexe 1
1. Projection 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Deux façons de dire
collectif
	22'
	1. Une même heure est affichée et dite de deux façons : « quinze heures quarante-cinq » et « quatre heures moins le quart ».
1. Projection 1 : lire l'heure.
1. LES DEUX SYSTÈMES sont expliqués :
1. L'HEURE OFFICIELLE (0 à 24 h) : gares, aéroports, horaires, documents.
1. L'HEURE COURANTE (1 à 12 h, avec « du matin » ou « de l'après-midi ») : la conversation.
1. LA CONVERSION : après midi, j'enlève 12. 15 h → 15 − 12 = 3 h de l'après-midi.
1. Les expressions courantes sont expliquées : « et quart » (+15 min), « et demie » (+30 min), « moins le quart » (−15 min de l'heure suivante).
1. Le point délicat : « quatre heures moins le quart » veut dire 3 h 45. On annonce l'heure QUI VIENT, pas celle qui est passée.
1. C'est logique quand on regarde une horloge à aiguilles : la grande aiguille approche du 12.

	S'entraîner
binômes
	23'
	1. Sur des horloges manipulables : afficher, lire, dire des deux façons.
1. L'horloge à AIGUILLES est indispensable : sur un affichage numérique, on ne voit pas que le temps TOURNE.

	Trace
individuel
	15'
	1. Fiche : lire l'heure.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Heures et demi-heures ; horloge en main

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Toutes les minutes ; les deux systèmes


Trace écrite / bilan : Fiche : les deux façons de dire l'heure.


SÉANCE 2 / 5 — Calculer une durée
	Objectif
	Calculer une durée entre deux instants.

	Durée / organisation
	60 min — collectif

	Matériel
	1. Frises horaires ; annexe 1 ex. 4-7
1. Projection 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Pourquoi ça ne marche pas comme d'habitude
collectif
	25'
	1. Un problème est posé : de 14 h 40 à 16 h 20, combien de temps ?
1. La soustraction posée donne un résultat faux ou bloque.
1. Projection 2 : calculer une durée.
1. LA RAISON, et elle est fondamentale : les durées ne sont PAS en base 10. Elles sont en BASE 60.
1. 1 heure = 60 minutes, et non 100.
1. Toutes les techniques apprises cette année supposent que dix unités font une unité de rang supérieur. Ici, ce n'est pas le cas.
1. LA MÉTHODE FIABLE : la FRISE HORAIRE, en passant par les heures rondes.
1. De 14 h 40 à 15 h 00 : 20 minutes. De 15 h 00 à 16 h 00 : 1 heure. De 16 h 00 à 16 h 20 : 20 minutes.
1. Total : 1 h 40 min.
1. Cette méthode ne se trompe jamais, et elle se comprend. C'est celle à installer, pas la soustraction posée.

	S'entraîner
individuel
	20'
	1. Durées à calculer, avec frise obligatoire au début, puis mentalement.
1. La frise reste autorisée jusqu'au bout pour ceux qui en ont besoin.

	Trace
individuel
	15'
	1. Leçon : calculer une durée.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Durées dans la même heure ; frise fournie

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Durées à cheval sur plusieurs heures ; durées inverses (heure d'arrivée)


Trace écrite / bilan : Leçon : la frise horaire.


SÉANCE 3 / 5 — Convertir et résoudre
	Objectif
	Convertir et résoudre des problèmes de durées.

	Durée / organisation
	60 min — individuel

	Matériel
	1. Horaires réels ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Les conversions
collectif
	20'
	1. Les équivalences sont installées : 1 h = 60 min · 1 min = 60 s · 1 jour = 24 h · 1 h 30 = 90 min.
1. L'ERREUR CLASSIQUE À COMBATTRE : 1 h 30 n'est PAS 1,30 h. C'est 1,5 h.
1. Pourquoi ? Parce que 30 minutes, c'est la MOITIÉ d'une heure, donc 0,5 h.
1. Cette erreur est très fréquente et elle se voit surtout quand on utilise une calculatrice.
1. Le tableau des équivalences utiles est construit : 15 min = 0,25 h · 30 min = 0,5 h · 45 min = 0,75 h.
1. Le lien avec les fractions de l'année est direct : un quart d'heure, une demi-heure, trois quarts d'heure.

	Résoudre
individuel
	25'
	1. Problèmes de durées à partir de situations réelles : horaires de train, durée d'un film, emploi du temps, temps de trajet.
1. Les documents authentiques (horaires réels) sont bien plus motivants que des énoncés fabriqués.

	Trace
individuel
	15'
	1. Fiche : convertir des durées.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Conversions simples ; un problème

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Conversions en écriture décimale ; problèmes à deux étapes


Trace écrite / bilan : Fiche des conversions.


SÉANCE 4 / 5 — Le bilan des grandeurs de l'année
	Objectif
	Récapituler toutes les grandeurs étudiées.

	Durée / organisation
	60 min — collectif

	Matériel
	1. Affiche récapitulative ; instruments ; annexe 2 ex. 5-8


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Six grandeurs
collectif
	25'
	1. Le tableau de l'année est construit :
1. LONGUEUR (mm, cm, m, km) — je mesure avec une règle, un mètre ruban.
1. MASSE (g, kg, t) — je pèse avec une balance.
1. CONTENANCE (mL, cL, L) — je mesure avec un verre gradué.
1. ANGLE (degré) — je compare avec un gabarit, je mesure avec un rapporteur.
1. AIRE (cm², m²) — je pave, ou je calcule.
1. DURÉE (s, min, h, jour) — je lis une horloge, je calcule sur une frise.
1. LA QUESTION QUI STRUCTURE TOUT : chaque grandeur a son INSTRUMENT et son UNITÉ.
1. Et une découverte importante : cinq de ces six grandeurs se convertissent en base 10. Une seule ne le fait pas : la DURÉE.
1. C'est pour cela qu'elle résiste, et c'est normal de la trouver plus difficile.

	Les repères de l'année
groupes
	20'
	1. Les repères construits toute l'année sont récapitulés : la porte fait environ 2 m, un paquet de sucre pèse 1 kg, une bouteille contient 1,5 L, l'angle droit est de 90°, la classe fait environ 50 m², la récréation dure 15 min.
1. Les repères sont ce qui permet d'estimer sans mesurer, et de détecter une réponse absurde.

	Trace
individuel
	15'
	1. Affiche : les six grandeurs.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Quatre grandeurs ; repères illustrés

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Six grandeurs ; estimer avant de mesurer


Trace écrite / bilan : Affiche récapitulative des grandeurs.


SÉANCE 5 / 5 — Évaluation
	Objectif
	Évaluer les acquis en grandeurs et mesures.

	Durée / organisation
	45 min — individuel

	Matériel
	1. Sujet ; annexe 3


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Évaluation
individuel
	35'
	1. Lire l'heure des deux façons ; calculer trois durées ; convertir ; résoudre un problème d'horaires ; associer grandeur, instrument et unité ; estimer avec les repères.

	Correction
collectif
	10'
	1. Correction commentée.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Frise autorisée ; durées simples

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Problème à deux étapes ; conversions décimales


Trace écrite / bilan : Évaluation corrigée.


ANNEXE 1 — Lire l'heure et calculer une durée  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
DEUX FAÇONS DE DIRE LA MÊME HEURE
	Système
	Où on l'emploie
	Exemple

	L'HEURE OFFICIELLE (0 à 24 h)
	gares, aéroports, horaires, documents
	15 h 45

	L'HEURE COURANTE (1 à 12 h)
	la conversation
	4 heures moins le quart


 
MA CONVERSION
1. Après midi, j'ENLÈVE 12.
1. 15 h → 15 − 12 = 3 h de l'après-midi
1. 20 h → 20 − 12 = 8 h du soir
LES EXPRESSIONS COURANTES
	Je dis…
	Cela veut dire
	Exemple

	et quart
	+ 15 minutes
	3 h et quart = 3 h 15

	et demie
	+ 30 minutes
	3 h et demie = 3 h 30

	moins le quart
	− 15 min de l'heure QUI VIENT
	4 h moins le quart = 3 h 45

	moins dix
	− 10 min de l'heure qui vient
	4 h moins dix = 3 h 50


 
LE POINT DÉLICAT
1. « Quatre heures moins le quart » veut dire 3 h 45.
1. On annonce l'heure QUI VIENT, pas celle qui est passée.
Pourquoi c'est logique
1. Regarde une horloge à AIGUILLES.
1. La grande aiguille approche du 12. On voit qu'on va bientôt être à 4 heures.
1. C'est pour cela qu'on dit « moins le quart ».
POURQUOI L'HORLOGE À AIGUILLES EST IMPORTANTE
1. Sur un affichage numérique, on ne voit pas que le temps TOURNE.
1. Sur une horloge à aiguilles, on le VOIT. On voit combien il reste avant l'heure suivante.
1. C'est pour cela qu'on apprend à lire les deux.
CALCULER UNE DURÉE
Pourquoi ça ne marche pas comme d'habitude
1. De 14 h 40 à 16 h 20 : je pose la soustraction… et ça ne marche pas.
LA RAISON — et elle est fondamentale
1. Les durées ne sont PAS en base 10. Elles sont en BASE 60.
1. 1 heure = 60 minutes, et NON 100.
1. Toutes les techniques que j'ai apprises cette année supposent que DIX unités font une unité de rang supérieur.
1. Ici, ce n'est PAS le cas. C'est pour ça que ça résiste.
MA MÉTHODE FIABLE : LA FRISE HORAIRE
1. Je passe par les HEURES RONDES.
	Étape
	Le calcul
	Ce que je note

	de 14 h 40 à 15 h 00
	il manque 20 min
	20 min

	de 15 h 00 à 16 h 00
	une heure entière
	1 h

	de 16 h 00 à 16 h 20
	20 min
	20 min

	TOTAL
	
	1 h 40 min


 
POURQUOI CETTE MÉTHODE
1. Elle ne se trompe JAMAIS.
1. Et elle se COMPREND. Je vois ce que je fais.
1. C'est celle à utiliser, pas la soustraction posée.
Ex. 4 — Calcule ces durées
1. de 8 h 25 à 11 h 10 → ………
1. de 13 h 50 à 15 h 05 → ………
1. de 9 h 45 à 12 h 30 → ………
Ex. 5 — Dans l'autre sens
1. Un film commence à 20 h 35 et dure 1 h 55. À quelle heure finit-il ? ………


ANNEXE 2 — Convertir, et le bilan des grandeurs  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
MES ÉQUIVALENCES
	Équivalence
	À retenir

	1 h = 60 min
	

	1 min = 60 s
	

	1 jour = 24 h
	

	1 h 30 = 90 min
	

	1 h 15 = 75 min
	


 
L'ERREUR CLASSIQUE À NE PAS FAIRE
1. 1 h 30 n'est PAS 1,30 h.
1. 1 h 30 = 1,5 h.
Pourquoi
1. 30 minutes, c'est la MOITIÉ d'une heure.
1. La moitié, c'est 0,5. Donc 1 h 30 = 1,5 h.
1. Écrire 1,30 reviendrait à dire « 30 centièmes d'heure », ce qui n'a rien à voir.
Mon tableau de conversion
	En minutes
	En fraction d'heure
	En écriture décimale

	15 min
	1/4 h
	0,25 h

	30 min
	1/2 h
	0,5 h

	45 min
	3/4 h
	0,75 h

	20 min
	1/3 h
	environ 0,33 h


 
LE LIEN AVEC LES FRACTIONS
1. Un quart d'heure. Une demi-heure. Trois quarts d'heure.
1. Ce sont exactement les fractions que j'ai apprises cette année !
1. Et on les emploie tous les jours sans y penser.
LE BILAN DES SIX GRANDEURS DE L'ANNÉE
	Grandeur
	Mon instrument
	Mes unités
	Période

	LONGUEUR
	règle, mètre ruban
	mm · cm · m · km
	1

	MASSE
	balance
	g · kg · t
	2

	CONTENANCE
	verre gradué
	mL · cL · L
	2

	ANGLE
	gabarit, rapporteur
	degré (°)
	3

	AIRE
	pavage, formule
	cm² · m²
	4

	DURÉE
	horloge, chronomètre
	s · min · h · jour
	5


 
LA QUESTION QUI STRUCTURE TOUT
1. Chaque grandeur a son INSTRUMENT et son UNITÉ.
1. Je ne mesure pas une masse avec une règle. Je ne mesure pas une durée avec une balance.
1. Avant de mesurer, je me demande TOUJOURS : qu'est-ce que je mesure ?
UNE DÉCOUVERTE IMPORTANTE
1. CINQ de ces six grandeurs se convertissent en BASE 10 (×10, ×100, ×1000).
1. UNE SEULE ne le fait pas : la DURÉE.
1. C'est pour cela qu'elle résiste. Et c'est NORMAL de la trouver plus difficile.
1. Ce n'est pas moi qui suis mauvais : c'est la grandeur qui est particulière.
MES REPÈRES DE L'ANNÉE
	Repère
	Sa valeur

	une porte
	environ 2 m de haut

	un paquet de sucre
	1 kg

	une grande bouteille
	1,5 L

	l'angle droit
	90°

	ma classe
	environ 50 m²

	la récréation
	environ 15 min

	une feuille A4
	environ 6 dm²

	mon pas
	environ 60 cm


 
À QUOI SERVENT LES REPÈRES
1. Ils me permettent d'ESTIMER sans mesurer.
1. Et surtout : ils me permettent de DÉTECTER une réponse absurde.
1. Si je calcule qu'une porte fait 20 m de haut, je sais que je me suis trompé. Sans rien vérifier.
1. C'est le même réflexe que l'ordre de grandeur en calcul.
Ex. 6 — Estime, puis vérifie
	Objet
	Mon estimation
	La mesure réelle

	la longueur de la classe
	
	

	la masse de mon cartable
	
	

	la durée de la séance de mathématiques
	
	

	l'aire de mon bureau
	
	


 


ANNEXE 3 — Corrigés et notes enseignant  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
CORRIGÉ Ex. 4 — durées
	Durée
	Décomposition
	Résultat

	8 h 25 → 11 h 10
	35 min + 2 h + 10 min
	2 h 45 min

	13 h 50 → 15 h 05
	10 min + 1 h + 5 min
	1 h 15 min

	9 h 45 → 12 h 30
	15 min + 2 h + 30 min
	2 h 45 min


 
CORRIGÉ Ex. 5
1. 20 h 35 + 1 h 55 : 20 h 35 + 1 h = 21 h 35 ; 21 h 35 + 25 min = 22 h 00 ; + 30 min = 22 h 30
LE POINT CENTRAL : la base 60
1. C'est LA raison pour laquelle les durées résistent, et elle est rarement expliquée aux élèves.
1. Toutes les techniques opératoires apprises depuis le CP supposent la base 10. Les durées font exception.
1. Le dire explicitement soulage énormément : les élèves comprennent que leur difficulté est normale et qu'elle vient de l'objet, pas d'eux.
1. C'est aussi ce qui justifie d'abandonner la soustraction posée au profit de la frise.
LA FRISE HORAIRE — la méthode à installer
1. Passer par les heures rondes ne se trompe jamais et se comprend.
1. Ne PAS enseigner la soustraction posée de durées en CM1 : elle exige des conversions en base 60 qui provoquent des erreurs massives.
1. La frise reste autorisée jusqu'au bout : son usage est valorisé, pas toléré.
1. Elle prépare aussi le calcul mental de durées, qui reprend exactement la même décomposition.
L'ERREUR 1 h 30 ≠ 1,30 h
1. Erreur très fréquente, et elle explose dès qu'une calculatrice entre en jeu.
1. L'explication par les fractions est la plus claire : 30 min = la moitié d'une heure = 0,5 h.
1. Le tableau min / fraction / décimal fait le lien avec tout le travail de l'année sur les fractions.
1. « Un quart d'heure », « une demi-heure » : les élèves emploient ces expressions sans les relier aux fractions. Le faire est très éclairant.
L'HORLOGE À AIGUILLES — indispensable
1. Sur un affichage numérique, on ne perçoit pas que le temps tourne.
1. L'horloge à aiguilles rend visible ce qui reste avant l'heure suivante : c'est ce qui explique « moins le quart ».
1. Prévoir des horloges manipulables (une par binôme si possible).
1. Beaucoup d'élèves ne savent plus lire une horloge à aiguilles : ne pas le supposer acquis.
Les documents authentiques
1. Horaires de train, programmes de télévision, emplois du temps réels : bien plus motivants que des énoncés fabriqués.
1. Ils obligent aussi à lire un tableau, ce qui croise la séquence sur les données.
LE BILAN DES SIX GRANDEURS
1. Le tableau grandeur / instrument / unité structure toute l'année.
1. « Avant de mesurer, je me demande ce que je mesure » est la question fondatrice de tout le domaine.
1. La découverte que cinq grandeurs sur six sont en base 10 et une seule ne l'est pas est très éclairante : elle explique et légitime la difficulté ressentie.
LES REPÈRES — l'acquis le plus durable
1. Les repères construits toute l'année sont ce qui reste le plus longtemps.
1. Ils permettent d'estimer, et surtout de détecter une réponse absurde.
1. C'est exactement le même réflexe que l'ordre de grandeur en calcul. Le lien mérite d'être fait.
1. L'exercice « estime puis vérifie » est excellent : il calibre les repères et les rend fiables.
Ce qu'on n'exige pas en CM1
1. Pas de soustraction posée de durées.
1. Pas de conversions systématiques en écriture décimale (réservées aux ★★★).
1. Pas de calculs avec des dates sur plusieurs jours ou mois.
Articulation
1. Les NOMBRES fournissent les fractions (quart d'heure, demi-heure) et les décimaux.
1. Les DONNÉES fournissent la lecture de tableaux d'horaires.
1. L'EPS fournit des chronométrages authentiques.
1. Les SCIENCES ont utilisé les durées pour les mesures de vitesse (période 3).
1. Le FRANÇAIS (fluence) chronomètre des lectures d'une minute depuis septembre.
Pour une classe CM1/CM2
1. Le CM2 travaille en période 5 les volumes et le bilan des grandeurs. Les durées sont au programme des deux niveaux.
1. La séance sur la BASE 60 et la FRISE HORAIRE se mène en COLLECTIF COMPLET : c'est la même difficulté et la même méthode.
1. L'erreur 1 h 30 ≠ 1,30 h touche autant les CM2.
1. Le BILAN DES GRANDEURS est COMMUN dans sa structure : le CM2 ajoute le volume (cm³, L) et les conversions systématiques.
1. Les REPÈRES sont un affichage COMMUN, enrichi toute l'année par les deux niveaux.
1. Le CM1 calcule des durées ; le CM2 ajoute les conversions décimales et les problèmes à plusieurs étapes.
1. L'exercice « estime puis vérifie » fonctionne très bien en binômes mixtes.


ANNEXE 4 — Projection 1 — Lire l'heure  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
LA MÊME HEURE, DEUX FAÇONS DE LA DIRE
 
« quinze heures quarante-cinq »
« quatre heures moins le quart »
 
DEUX SYSTÈMES
L'HEURE OFFICIELLE (0 à 24 h)
→ gares, aéroports, horaires, documents
 
L'HEURE COURANTE (1 à 12 h)
→ la conversation
 
MA CONVERSION
Après midi, j'ENLÈVE 12.
15 h → 3 h de l'après-midi
 
LES EXPRESSIONS
et quart → + 15 min
et demie → + 30 min
moins le quart → − 15 min de l'heure QUI VIENT
 
LE POINT DÉLICAT
« Quatre heures moins le quart » = 3 h 45.
 
On annonce l'heure QUI VIENT.
 
Pourquoi c'est logique
Sur une horloge à AIGUILLES,
la grande aiguille approche du 12.
On VOIT qu'on va bientôt être à 4 heures.


ANNEXE 5 — Projection 2 — Calculer une durée  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
DE 14 h 40 À 16 h 20 : COMBIEN DE TEMPS ?
 
Je pose la soustraction… et ça ne marche pas.
 
LA RAISON — et elle est fondamentale
Les durées ne sont PAS en base 10.
Elles sont en BASE 60.
 
1 heure = 60 minutes, et NON 100.
 
Toutes mes techniques supposent que
DIX unités font une unité de rang supérieur.
Ici, ce n'est PAS le cas.
 
C'est pour cela que ça résiste.
Et c'est NORMAL de trouver ça difficile.
 
MA MÉTHODE : LA FRISE HORAIRE
Je passe par les HEURES RONDES.
 
14 h 40 → 15 h 00 : 20 min
15 h 00 → 16 h 00 : 1 h
16 h 00 → 16 h 20 : 20 min
 
TOTAL : 1 h 40 min
 
POURQUOI CETTE MÉTHODE
Elle ne se trompe JAMAIS.
Et elle se COMPREND.
 
ET ATTENTION
1 h 30 n'est PAS 1,30 h. C'est 1,5 h.
(30 min = la moitié d'une heure)
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