Mathématiques – Grandeurs et mesures — CM1 — Période 1
Les longueurs et les périmètres : mesurer, convertir, calculer
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de mathématiques cycle 3, CM1 : comparer, estimer, mesurer des longueurs ; utiliser les unités de mesure et les convertir ; calculer le périmètre d'un polygone, d'un carré et d'un rectangle.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Mesurer une longueur avec l'instrument adapté et la précision requise.
1. Connaître les unités de longueur et les convertir.
1. Estimer une longueur en s'appuyant sur des référents personnels.
1. Calculer le périmètre d'un polygone, d'un carré et d'un rectangle.

	Compétences travaillées
	1. Mesurer avec des instruments adaptés
1. Convertir
1. Calculer
1. Estimer et contrôler

	Prérequis
	1. CE2 : le mètre et le centimètre ; premières mesures

	Matériel / supports
	1. Règles, décamètres, mètres rubans ; ficelles ; roue de mesure si disponible
1. Tableau de conversion ; annexes 1-3 ; projections 1-2

	Évaluation
	1. Évaluation S5 (annexe 3, 2 versions) : mesurer, convertir, estimer, calculer un périmètre.
1. Évaluation de la sortie de mesures : rigueur du protocole et des relevés.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre de conversions ; complexité des figures.
1. Qualitative : tableau de conversion fourni en ★ ; en ★★★, conversions à plusieurs rangs et problèmes inverses.
1. Les référents corporels personnels (empan, pied, grand pas) sont construits par chacun et servent d'appui permanent.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Mesurer : instruments et précision
	Choisir l'instrument adapté et mesurer avec précision.
	60 min

	2
	Les unités de longueur et les conversions
	Comprendre et utiliser le tableau de conversion.
	60 min

	3
	Estimer une longueur
	Développer le sens de la mesure par l'estimation.
	45 min

	4
	Le périmètre : le tour d'une figure
	Comprendre et calculer un périmètre.
	60 min

	5
	Sortie de mesures et évaluation
	Mesurer en situation réelle et évaluer les acquis.
	60 min




SÉANCE 1 / 5 — Mesurer : instruments et précision
	Objectif
	Choisir l'instrument adapté et mesurer avec précision.

	Durée / organisation
	60 min — ateliers

	Matériel
	1. Règles, décamètres, mètres rubans, ficelles ; objets à mesurer


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Quel instrument ?
collectif
	15'
	1. Cinq longueurs à mesurer : un crayon, la table, la salle, le couloir, le tour de la cour.
1. Question : avec quoi ? La discussion fait émerger que l'instrument dépend de la longueur ET de la précision voulue.
1. Point technique important : pour mesurer un contour courbe, la règle ne sert à rien. On utilise une FICELLE qu'on déroule ensuite le long d'une règle.

	Ateliers de mesure
groupes de 4
	30'
	1. Cinq ateliers ; chaque groupe mesure et note.
1. Les règles de la mesure précise sont rappelées et vérifiées : je pars du ZÉRO (pas du bord de la règle, qui n'est pas le zéro !), je tends bien, je lis à hauteur des yeux.
1. L'erreur la plus fréquente est de partir du bord de la règle. Elle fausse toutes les mesures d'un ou deux millimètres.

	Mise en commun
collectif
	15'
	1. Les résultats des groupes sont comparés. Ils diffèrent légèrement.
1. Discussion sur la PRÉCISION : jusqu'où faut-il mesurer ? Pour une salle, le centimètre suffit. Pour un meuble à encastrer, le millimètre compte.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Mesures simples ; instrument fourni ; lecture accompagnée

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Mesures de contours courbes ; estimation de l'incertitude


Trace écrite / bilan : Tableau des mesures ; leçon M1 : mesurer.


SÉANCE 2 / 5 — Les unités de longueur et les conversions
	Objectif
	Comprendre et utiliser le tableau de conversion.

	Durée / organisation
	60 min — collectif puis individuel

	Matériel
	1. Tableau de conversion ; annexe 1
1. Projection 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Le système
collectif
	22'
	1. Les unités sont mises en ordre : km, hm, dam, m, dm, cm, mm.
1. Projection 1 : le tableau de conversion.
1. LA RÉGULARITÉ FONDAMENTALE : d'une unité à la suivante, on multiplie ou on divise par 10. Toujours par 10.
1. Les préfixes sont expliqués : kilo = mille, hecto = cent, déca = dix, déci = dixième, centi = centième, milli = millième.
1. Ces préfixes se retrouveront pour les masses et les contenances : les apprendre une fois sert trois fois.
1. Les référents sont construits : 1 km = environ 12 à 15 minutes de marche ; 1 m = environ un grand pas ; 1 cm = la largeur d'un petit doigt.

	Convertir
collectif puis individuel
	28'
	1. La méthode du tableau est enseignée : j'écris le nombre en plaçant le CHIFFRE DES UNITÉS dans la colonne de l'unité donnée. Puis je lis dans la colonne de l'unité demandée.
1. Point crucial : le chiffre des unités, pas le premier chiffre. C'est l'erreur numéro un.
1. Annexe 1 : conversions progressives.

	Bilan
collectif
	10'
	1. Les conversions les plus utiles sont mémorisées : 1 km = 1 000 m, 1 m = 100 cm, 1 cm = 10 mm.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Conversions d'un rang (m ↔ cm) ; tableau fourni

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Conversions de plusieurs rangs ; km ↔ cm ; nombres avec zéros


Trace écrite / bilan : Leçon M2 : les unités de longueur.


SÉANCE 3 / 5 — Estimer une longueur
	Objectif
	Développer le sens de la mesure par l'estimation.

	Durée / organisation
	45 min — collectif puis groupes

	Matériel
	1. Objets et distances variés ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Mes référents corporels
individuel
	15'
	1. Chacun mesure et note SES référents : son empan (main écartée), la longueur de son pied, son grand pas, sa hauteur.
1. Ces référents sont personnels et personne d'autre n'a exactement les mêmes.
1. Ils permettent d'estimer partout, sans instrument.

	Le jeu de l'estimation
groupes
	22'
	1. Dix longueurs à estimer d'abord, à mesurer ensuite. L'écart est calculé.
1. On ne cherche PAS la mesure exacte : on cherche à se tromper de moins en moins.
1. Le score est l'écart total, et il diminue avec l'entraînement.

	Bilan
collectif
	8'
	1. À quoi sert l'estimation ? À VÉRIFIER. Si je calcule qu'une salle fait 45 m de long, mon estimation me dit que c'est faux.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Cinq longueurs ; ordres de grandeur très contrastés

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Dix longueurs ; estimation en plusieurs unités ; calcul de l'écart en pourcentage


Trace écrite / bilan : Fiche : mes référents personnels.


SÉANCE 4 / 5 — Le périmètre : le tour d'une figure
	Objectif
	Comprendre et calculer un périmètre.

	Durée / organisation
	60 min — manipulation puis individuel

	Matériel
	1. Ficelles ; figures découpées ; annexe 2 ex. 4-7
1. Projection 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Le tour, avec de la ficelle
binômes
	20'
	1. Chaque binôme entoure des figures découpées avec une ficelle, puis mesure la ficelle.
1. Le périmètre est ainsi construit comme une LONGUEUR : c'est la longueur du contour.
1. Découverte importante : deux figures de FORMES très différentes peuvent avoir le MÊME périmètre.
1. Et inversement : une figure peut avoir un grand périmètre et une petite surface (un rectangle très allongé).
1. Cette dissociation périmètre/surface est posée dès maintenant, même si l'aire ne sera étudiée qu'en CM2.

	Les formules
collectif
	22'
	1. Pour un polygone quelconque : j'additionne TOUS les côtés.
1. Pour un CARRÉ : les 4 côtés sont égaux → périmètre = côté × 4.
1. Pour un RECTANGLE : deux longueurs et deux largeurs → périmètre = (L + l) × 2.
1. Projection 2 : les formules et leur origine.
1. Les formules sont CONSTRUITES à partir de l'addition, jamais données toutes faites. L'élève doit pouvoir retrouver la formule s'il l'oublie.

	Entraînement
individuel
	18'
	1. Annexe 2 : calculs de périmètres ; problèmes inverses en ★★★.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Polygones simples ; addition des côtés ; mesures données

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Problèmes inverses (périmètre connu, côté cherché) ; figures composées


Trace écrite / bilan : Leçon M3 : le périmètre.


SÉANCE 5 / 5 — Sortie de mesures et évaluation
	Objectif
	Mesurer en situation réelle et évaluer les acquis.

	Durée / organisation
	60 min — extérieur puis individuel

	Matériel
	1. Décamètres ; fiches de relevé ; annexe 3


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Le projet de mesure
groupes de 4
	30'
	1. Mission : mesurer le périmètre de la cour, d'un terrain de jeu, d'un massif, d'un bâtiment.
1. Chaque groupe organise son protocole : par où commencer, comment reporter le décamètre sans perdre le compte, qui note.
1. Difficulté réelle rencontrée : reporter plusieurs fois le décamètre sans erreur. Une craie au sol résout le problème.
1. Les mesures serviront aussi en géographie (plan de l'école) et en EPS.

	Évaluation
individuel
	25'
	1. Mesurer, convertir, estimer, calculer un périmètre.

	Bilan
collectif
	5'
	1. Les périmètres relevés sont comparés et affichés.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Un seul périmètre à mesurer ; protocole fourni

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Plusieurs figures ; conversion des résultats ; estimation préalable à comparer


Trace écrite / bilan : Fiche de relevés ; évaluation.


ANNEXE 1 — Mesurer et convertir  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
CHOISIR SON INSTRUMENT
	Ce que je mesure
	Mon instrument
	Ma précision

	un crayon
	la règle graduée
	le millimètre

	une table
	le mètre ruban
	le centimètre

	une salle
	le mètre ruban ou le décamètre
	le centimètre

	un couloir
	le décamètre
	le centimètre

	le tour de la cour
	le décamètre ou la roue
	le décimètre

	un contour COURBE
	une FICELLE, puis la règle
	le centimètre


 
LES RÈGLES DE LA MESURE PRÉCISE
1. Je pars du ZÉRO de la règle — PAS du bord !
1. Sur beaucoup de règles, le zéro n'est pas au bord. C'est l'erreur la plus fréquente.
1. Je tends bien l'instrument (un mètre ruban mou fausse tout).
1. Je lis à hauteur des yeux, bien en face.
LES UNITÉS DE LONGUEUR
	km
	hm
	dam
	m
	dm
	cm
	mm

	kilomètre
	hectomètre
	décamètre
	MÈTRE
	décimètre
	centimètre
	millimètre

	1 000 m
	100 m
	10 m
	1 m
	0,1 m
	0,01 m
	0,001 m


 
LA RÉGULARITÉ FONDAMENTALE
1. D'une unité à la SUIVANTE : je multiplie ou je divise par 10.
1. Toujours par 10. Jamais autre chose.
1. C'est ce qui rend le système métrique si pratique.
LES PRÉFIXES (à connaître : ils resserviront !)
	Préfixe
	Ce qu'il veut dire
	Exemple

	kilo-
	mille
	1 km = 1 000 m

	hecto-
	cent
	1 hm = 100 m

	déca-
	dix
	1 dam = 10 m

	déci-
	un dixième
	1 dm = 0,1 m

	centi-
	un centième
	1 cm = 0,01 m

	milli-
	un millième
	1 mm = 0,001 m


 
1. Ces préfixes serviront AUSSI pour les masses (kilogramme) et les contenances (centilitre).
1. Les apprendre une fois sert trois fois.
MA MÉTHODE POUR CONVERTIR
1. 1. Je trace le tableau (ou je l'ai sous les yeux).
1. 2. J'écris mon nombre en plaçant le CHIFFRE DES UNITÉS dans la colonne de l'unité DONNÉE.
1. 3. Je complète avec des zéros s'il le faut.
1. 4. Je lis dans la colonne de l'unité DEMANDÉE.
L'ERREUR NUMÉRO UN
1. Placer le PREMIER chiffre au lieu du chiffre des UNITÉS.
1. Pour convertir 45 m en cm : je place le 5 dans la colonne des m (car 5 est le chiffre des unités).
1. Puis je complète : 45 m = 4 500 cm.
LES CONVERSIONS À SAVOIR PAR CŒUR
1. 1 km = 1 000 m · 1 m = 100 cm · 1 cm = 10 mm · 1 m = 1 000 mm · 1 dm = 10 cm
MES RÉFÉRENTS (pour estimer sans instrument)
	Référent
	Sa valeur approximative
	MA mesure

	mon empan (main écartée)
	environ 15 à 18 cm
	

	mon pied
	environ 20 à 23 cm
	

	mon grand pas
	environ 60 à 70 cm
	

	ma taille
	environ 1,30 à 1,50 m
	

	la hauteur d'une porte
	environ 2 m
	

	1 km à pied
	environ 12 à 15 minutes de marche
	


 
Ex. 1 — Convertis
1. 45 m = … cm · 3 km = … m · 250 cm = … m · 7 m = … mm · 4 500 m = … km
1. 12 dm = … cm · 8 000 mm = … m · 2 km = … cm


ANNEXE 2 — Estimer et calculer un périmètre  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
LE JEU DE L'ESTIMATION
	Ce que j'estime
	Mon estimation
	La mesure réelle
	Mon écart

	la longueur du tableau
	
	
	

	la hauteur de la porte
	
	
	

	la largeur de la salle
	
	
	

	la longueur du couloir
	
	
	

	le tour de mon poignet
	
	
	

	l'épaisseur de mon cahier
	
	
	

	la distance jusqu'à la porte
	
	
	

	la longueur d'un pas d'adulte
	
	
	


 
1. Mon écart total : ………
1. Je ne cherche PAS la mesure exacte. Je cherche à me tromper de MOINS EN MOINS.
À QUOI SERT L'ESTIMATION ?
1. À VÉRIFIER.
1. Si je calcule qu'une salle de classe fait 45 m de long, mon estimation me dit tout de suite que c'est faux.
1. C'est mon garde-fou.
LE PÉRIMÈTRE : c'est le TOUR d'une figure
1. C'est une LONGUEUR : elle se mesure en cm, m, km…
1. Je peux l'obtenir avec une FICELLE que je pose sur le contour, puis que je mesure.
UNE DÉCOUVERTE IMPORTANTE
1. Deux figures de FORMES très différentes peuvent avoir le MÊME périmètre.
1. Et une figure peut avoir un GRAND périmètre et une PETITE surface (un rectangle très long et très fin).
1. Le périmètre et la surface, ce n'est PAS la même chose.
LES FORMULES (et d'où elles viennent)
Pour un polygone quelconque
1. J'ADDITIONNE TOUS LES CÔTÉS. C'est tout.
Pour un CARRÉ
1. Les 4 côtés sont ÉGAUX.
1. Au lieu d'écrire côté + côté + côté + côté, j'écris côté × 4.
1. Ce n'est pas une formule magique : c'est juste une addition plus rapide.
Pour un RECTANGLE
1. Il a 2 longueurs et 2 largeurs.
1. L + l + L + l = (L + l) × 2
1. Ou aussi : (L × 2) + (l × 2). Les deux sont justes.
SI J'OUBLIE LA FORMULE
1. Je reviens à l'addition des côtés. Je retrouverai toujours le résultat.
1. Une formule qu'on ne peut pas retrouver est une formule qu'on perdra.
Ex. 1 (★) — Calcule le périmètre
1. a. Un carré de 7 cm de côté.
1. b. Un rectangle de 12 cm sur 8 cm.
1. c. Un triangle de côtés 5 cm, 7 cm et 9 cm.
1. d. Un polygone à 5 côtés : 4 cm, 6 cm, 3 cm, 8 cm, 5 cm.
Ex. 2 (★★) — Attention aux unités !
1. a. Un rectangle de 2 m sur 45 cm. Périmètre en cm ? en m ?
1. b. Un carré de 1,5 m de côté. (Astuce : convertis d'abord tout en cm.)
Ex. 3 (★★★) — Problèmes inverses
1. a. Le périmètre d'un carré est 36 cm. Quel est son côté ?
1. b. Le périmètre d'un rectangle est 40 cm et sa longueur 12 cm. Quelle est sa largeur ?
1. c. Trouve trois rectangles différents (à côtés entiers) ayant un périmètre de 24 cm.
Ex. 4 — Problème concret
1. Un jardin rectangulaire mesure 25 m sur 18 m. On veut l'entourer d'un grillage.
1. Combien de mètres de grillage faut-il ?
1. Le grillage se vend par rouleaux de 25 m. Combien de rouleaux faut-il acheter ?


ANNEXE 3 — Sortie de mesures, évaluation et notes enseignant  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
LA SORTIE DE MESURES
1. Mission : mesurer le périmètre de plusieurs espaces de l'école (la cour, un terrain, un massif, un bâtiment).
1. Chaque groupe établit son PROTOCOLE avant de sortir : par où commencer, comment reporter, qui note, qui tient.
La difficulté réelle : reporter le décamètre
1. Sur 40 mètres avec un décamètre de 10 m, il faut reporter quatre fois sans perdre le compte.
1. Solution simple et efficace : marquer chaque report à la CRAIE au sol.
1. Cette difficulté pratique est formatrice : elle fait comprendre pourquoi les professionnels utilisent des roues de mesure ou des télémètres.
Fiche de relevé (annexe élève)
	Espace mesuré
	Forme
	Mesures des côtés
	Périmètre
	En m
	En cm

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


 
Évaluation (version ★★, sur 20)
1. 1. Quel instrument pour mesurer : un crayon / une salle / le tour de la cour / un contour courbe ? (2 pts)
1. 2. Convertis : 45 m = … cm ; 3 km = … m ; 250 cm = … m ; 7 m = … mm (4 pts).
1. 3. Estime en choisissant l'unité qui convient : la hauteur d'une porte, la longueur d'un stylo, la distance école-mairie (3 pts).
1. 4. Calcule le périmètre : un carré de 7 cm ; un rectangle de 12 cm sur 8 cm ; un polygone à 5 côtés (5 pts).
1. 5. Explique comment tu calcules le périmètre d'un rectangle, et POURQUOI (2 pts).
1. 6. Problème : entourer un jardin de 25 m sur 18 m de grillage. Combien de mètres ? (2 pts)
1. 7. Problème inverse : le périmètre d'un carré est 36 cm. Quel est son côté ? (2 pts)
Version ★
1. Conversions d'un seul rang (m ↔ cm, km ↔ m) ; tableau de conversion fourni ; périmètres de figures simples avec mesures données ; item 7 supprimé ou avec aide.
Bonus ★★★
1. « Trouve tous les rectangles à côtés entiers dont le périmètre est 24 cm. Combien y en a-t-il ? »
Erreurs types en CM1
1. Partir du BORD de la règle au lieu du zéro.
1. Dans le tableau de conversion, placer le PREMIER chiffre au lieu du chiffre des UNITÉS : c'est l'erreur massive.
1. Oublier de convertir avant de calculer un périmètre avec des unités mixtes.
1. Multiplier la longueur par la largeur pour le périmètre (confusion précoce avec l'aire).
1. Ne compter que deux côtés du rectangle.
1. Écrire un résultat sans unité.
Le point de vigilance majeur
1. La confusion PÉRIMÈTRE / SURFACE apparaît très tôt, avant même que l'aire ne soit enseignée.
1. La manipulation avec la FICELLE est le meilleur remède : elle rend physiquement évident que le périmètre est une LONGUEUR.
1. Faire construire deux figures de même périmètre et de surfaces visiblement différentes ancre la distinction.
Sur les formules
1. Elles doivent être CONSTRUITES à partir de l'addition des côtés, jamais données toutes faites.
1. Exiger que l'élève puisse RETROUVER la formule s'il l'oublie.
1. Une formule non comprise est une formule perdue en trois semaines.
Pour une classe CM1/CM2
1. Le CM2 fait le BILAN des périmètres (polygones quelconques, problèmes inverses) et les conversions expertes.
1. Le CM1 construit la notion. Les deux se rejoignent parfaitement.
1. La SORTIE DE MESURES se fait en COLLECTIF COMPLET, en groupes mixtes : les CM2 encadrent techniquement, les CM1 mesurent. C'est une organisation très efficace.
1. Le tableau de conversion est COMMUN et affiché une seule fois.
1. Les mesures relevées servent aux DEUX niveaux, avec des exploitations différentes.


ANNEXE 4 — Projection 1 — Le système métrique  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
Les unités de longueur
 
km — hm — dam — m — dm — cm — mm
 
LA RÉGULARITÉ FONDAMENTALE
D'une unité à la suivante :
je multiplie ou je divise par 10.
 
Toujours par 10. Jamais autre chose.
 
Les préfixes
kilo- = mille · hecto- = cent · déca- = dix
déci- = un dixième · centi- = un centième · milli- = un millième
 
Bonne nouvelle
Ces préfixes serviront AUSSI pour les masses et les contenances.
Les apprendre une fois sert trois fois.
 
L'ERREUR NUMÉRO UN
Dans le tableau, je place le CHIFFRE DES UNITÉS
dans la colonne de l'unité donnée.
PAS le premier chiffre.


ANNEXE 5 — Projection 2 — Le périmètre  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
Le périmètre, c'est le TOUR d'une figure
C'est une LONGUEUR : cm, m, km…
 
D'où viennent les formules ?
 
Polygone quelconque : j'additionne TOUS les côtés.
 
Carré : les 4 côtés sont égaux.
c + c + c + c → c × 4
 
Rectangle : 2 longueurs et 2 largeurs.
L + l + L + l → (L + l) × 2
 
Ce ne sont pas des formules magiques
Ce sont juste des additions plus rapides.
 
Si j'oublie une formule
Je reviens à l'addition des côtés.
Je retrouverai toujours le résultat.
 
Une découverte importante
Deux figures très différentes peuvent avoir le MÊME périmètre.
Le périmètre et la SURFACE, ce n'est pas la même chose.
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