Mathématiques – Grandeurs et mesures — CM1 — Période 2
Les masses et les contenances : mesurer, convertir, résoudre
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de mathématiques cycle 3, CM1 : comparer, estimer, mesurer des masses et des contenances ; utiliser les unités et les convertir ; résoudre des problèmes de grandeurs.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Mesurer une masse avec une balance adaptée.
1. Connaître les unités de masse et de contenance et les convertir.
1. Estimer une masse et une contenance à l'aide de référents personnels.
1. Résoudre des problèmes mobilisant ces grandeurs.

	Compétences travaillées
	1. Mesurer avec des instruments adaptés
1. Convertir
1. Calculer
1. Estimer et contrôler

	Prérequis
	1. P1 : les longueurs, le tableau de conversion, les préfixes du système métrique

	Matériel / supports
	1. Balances (Roberval, électronique, de cuisine) ; masses marquées ; récipients gradués variés ; eau, riz, sable
1. Tableaux de conversion ; annexes 1-3 ; projections 1-2

	Évaluation
	1. Évaluation S5 (annexe 3, 2 versions) : mesurer, convertir, estimer, résoudre un problème.
1. Évaluation des ateliers de mesure : rigueur du protocole.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre de conversions ; complexité des problèmes.
1. Qualitative : tableau de conversion fourni en ★ ; en ★★★, conversions à plusieurs rangs et problèmes à deux étapes.
1. Les référents personnels (le poids de mon cartable, une bouteille d'eau) servent d'appui permanent.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Mesurer une masse
	Utiliser une balance et comprendre l'équilibre.
	60 min

	2
	Les unités de masse et les conversions
	Convertir les unités de masse.
	60 min

	3
	Les contenances
	Mesurer et convertir des contenances.
	60 min

	4
	Estimer et résoudre des problèmes
	Estimer et résoudre des problèmes de masses et de contenances.
	60 min

	5
	Atelier cuisine ou pesée réelle, et évaluation
	Mesurer en situation réelle et évaluer les acquis.
	60 min




SÉANCE 1 / 5 — Mesurer une masse
	Objectif
	Utiliser une balance et comprendre l'équilibre.

	Durée / organisation
	60 min — ateliers

	Matériel
	1. Balances variées ; masses marquées ; objets à peser
1. Annexe 1
1. Projection 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Trois balances, trois usages
collectif
	18'
	1. Trois balances sont présentées : la balance Roberval (à plateaux), la balance de cuisine, la balance électronique.
1. Projection 1 : mesurer une masse.
1. La balance ROBERVAL est expliquée dans son principe : je compare l'objet à des MASSES MARQUÉES connues. Quand les plateaux sont à l'équilibre, l'objet a la même masse que les masses posées.
1. C'est le principe le plus ancien et le plus parlant : mesurer, c'est COMPARER à une référence.
1. Distinction utile : dans la vie courante, on dit « le POIDS ». En sciences, on dit la MASSE. Ce n'est pas exactement la même chose, mais en CM1 on peut employer les deux.

	Ateliers de pesée
groupes de 4
	30'
	1. Quatre ateliers : peser des objets légers (gomme, crayon) avec une balance précise ; peser des objets lourds (cartable, dictionnaire) ; comparer deux objets sans les peser (à la main, puis vérifier) ; trouver la masse d'un objet avec le moins de masses marquées possible.
1. Le dernier atelier fait travailler la décomposition : pour 375 g, je pose 200 + 100 + 50 + 20 + 5.

	Mise en commun
collectif
	12'
	1. Les résultats sont comparés ; la précision nécessaire selon l'objet est discutée.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Objets contrastés ; balance électronique (lecture directe)

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Balance Roberval ; décomposition avec le moins de masses possible


Trace écrite / bilan : Tableau des masses mesurées ; leçon M4.


SÉANCE 2 / 5 — Les unités de masse et les conversions
	Objectif
	Convertir les unités de masse.

	Durée / organisation
	60 min — collectif puis individuel

	Matériel
	1. Tableau de conversion ; annexe 1 ex. 4-7


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Le système reconnu
collectif
	22'
	1. Les unités sont mises en ordre : t, q, kg, hg, dag, g, dg, cg, mg.
1. Découverte rassurante : c'est le MÊME système qu'en période 1 pour les longueurs.
1. Les mêmes préfixes : kilo = mille, hecto = cent, déca = dix, déci = dixième, centi = centième, milli = millième.
1. Un kilogramme, c'est mille grammes, exactement comme un kilomètre est mille mètres.
1. Apprendre les préfixes une fois sert pour les longueurs, les masses et les contenances.
1. En pratique, les unités vraiment utilisées sont : la TONNE, le KILOGRAMME, le GRAMME et le MILLIGRAMME. Les autres existent mais servent peu.
1. Les référents sont construits : 1 g = un trombone ; 1 kg = une brique de lait ou un paquet de sucre ; 1 t = une petite voiture.

	Convertir
individuel
	26'
	1. La méthode du tableau est réactivée : je place le CHIFFRE DES UNITÉS dans la colonne de l'unité donnée.
1. Annexe 1 : conversions progressives.

	Bilan
collectif
	12'
	1. Les conversions utiles sont mémorisées : 1 kg = 1 000 g ; 1 t = 1 000 kg ; 1 g = 1 000 mg.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. kg ↔ g seulement ; tableau fourni

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Conversions de plusieurs rangs ; t ↔ g ; nombres avec zéros


Trace écrite / bilan : Leçon M5 : les unités de masse.


SÉANCE 3 / 5 — Les contenances
	Objectif
	Mesurer et convertir des contenances.

	Durée / organisation
	60 min — manipulation

	Matériel
	1. Récipients gradués variés ; eau ; entonnoirs
1. Annexe 2
1. Projection 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Comparer des récipients
groupes
	22'
	1. Cinq récipients de FORMES très différentes sont proposés : lequel contient le plus ?
1. Estimation à l'œil (souvent fausse), puis mesure par transvasement.
1. Découverte importante : la FORME trompe. Un récipient haut et étroit paraît contenir plus qu'un récipient bas et large de même contenance.
1. C'est exactement le même type d'erreur que pour le périmètre en période 1 : l'apparence ne dit pas la mesure.

	Les unités
collectif
	20'
	1. Projection 2 : les contenances.
1. Les unités : L, dL, cL, mL. Les mêmes préfixes, encore.
1. Les référents sont construits : 1 L = une brique de lait ; 33 cL = une canette ; 1,5 L = une grande bouteille d'eau ; 5 mL = une cuillère à café ; 250 mL = un verre.
1. Les contenances de la vie courante sont relevées sur des emballages réels.

	Entraînement
individuel
	18'
	1. Annexe 2 : conversions ; estimation ; lecture de graduations.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. L ↔ cL ; récipients très contrastés

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. L ↔ mL ; conversions à plusieurs rangs ; graduations à déduire


Trace écrite / bilan : Leçon M6 : les contenances.


SÉANCE 4 / 5 — Estimer et résoudre des problèmes
	Objectif
	Estimer et résoudre des problèmes de masses et de contenances.

	Durée / organisation
	60 min — binômes

	Matériel
	1. Objets variés ; annexe 2 ex. 5-8


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Le jeu de l'estimation
groupes
	20'
	1. Dix objets à estimer (masse ou contenance), puis à mesurer. L'écart est calculé.
1. Les référents personnels sont mobilisés : « c'est à peu près le poids de mon cartable », « c'est un peu moins qu'une bouteille d'eau ».
1. On ne cherche PAS la mesure exacte : on cherche à se tromper de moins en moins.

	Problèmes
binômes
	28'
	1. Annexe 2 : problèmes de masses et de contenances, avec ESTIMATION préalable et attention aux unités.
1. Point de vigilance systématique : je convertis TOUT dans la MÊME unité avant de calculer.
1. L'erreur classique est nommée : additionner 2 kg et 500 g en écrivant 502.

	Mise en commun
collectif
	12'
	1. Les démarches sont comparées ; les erreurs d'unité sont analysées.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Cinq objets ; problèmes à une étape sans conversion

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Dix objets ; problèmes à deux étapes avec conversions


Trace écrite / bilan : Fiche des référents ; problèmes résolus.


SÉANCE 5 / 5 — Atelier cuisine ou pesée réelle, et évaluation
	Objectif
	Mesurer en situation réelle et évaluer les acquis.

	Durée / organisation
	60 min — ateliers puis individuel

	Matériel
	1. Balance de cuisine ; verres doseurs ; ingrédients secs (farine, riz, sucre) ; annexe 3


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Mesurer pour de vrai
groupes de 4
	25'
	1. Une recette simple est proposée, dont il faut peser et doser les ingrédients (ou, à défaut, un atelier de pesée et de dosage avec des ingrédients secs non consommés).
1. Difficulté réelle rencontrée : la recette est prévue pour 4 personnes et nous sommes 24. Il faut multiplier toutes les quantités par 6.
1. C'est de la proportionnalité en situation, et cela prend tout son sens.
1. Vigilance sanitaire : si des aliments sont consommés, vérifier les allergies et les PAI, et respecter les règles d'hygiène. À défaut, travailler avec des ingrédients non consommés.

	Évaluation
individuel
	30'
	1. Mesurer, convertir, estimer, résoudre un problème.

	Bilan
collectif
	5'
	1. Ce qu'on a appris ; les référents retenus.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Pesées simples ; quantités données

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Calcul des quantités pour la classe ; conversions nécessaires


Trace écrite / bilan : Fiche de recette ou de pesée ; évaluation.


ANNEXE 1 — Les masses  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
TROIS BALANCES, TROIS USAGES
	Balance
	Comment elle marche
	Quand je l'utilise

	à PLATEAUX (Roberval)
	je COMPARE l'objet à des masses connues
	pour comprendre le principe

	de CUISINE
	lecture directe sur un cadran ou un écran
	pour cuisiner, pour des masses moyennes

	ÉLECTRONIQUE de précision
	lecture directe, au gramme ou au dixième
	pour les objets légers


 
LE PRINCIPE DE LA BALANCE À PLATEAUX
1. Je pose l'objet d'un côté, des MASSES MARQUÉES de l'autre.
1. Quand les plateaux sont à l'ÉQUILIBRE, l'objet a la même masse que les masses posées.
1. C'est le principe le plus ancien de la mesure : mesurer, c'est COMPARER à une référence.
MASSE ou POIDS ?
1. Dans la vie courante, on dit « le poids ».
1. En sciences, on dit « la MASSE ».
1. Ce n'est pas exactement la même chose (le poids dépend de la gravité, la masse non).
1. En CM1, on peut employer les deux. Mais « masse » est le mot juste.
LES UNITÉS DE MASSE
	t
	q
	kg
	hg
	dag
	g
	dg
	cg
	mg

	tonne
	quintal
	kilogramme
	hectogramme
	décagramme
	GRAMME
	décigramme
	centigramme
	milligramme

	1 000 kg
	100 kg
	1 000 g
	100 g
	10 g
	1 g
	0,1 g
	0,01 g
	0,001 g


 
LA BONNE NOUVELLE
1. C'est le MÊME système que pour les longueurs !
1. Les mêmes préfixes : kilo = mille, hecto = cent, déca = dix, déci = dixième, centi = centième, milli = millième.
1. Un kilogramme, c'est mille grammes — exactement comme un kilomètre est mille mètres.
1. Apprendre les préfixes une fois sert pour les longueurs, les masses ET les contenances.
EN PRATIQUE, on utilise surtout
1. La TONNE (t) : pour les camions, les animaux très lourds.
1. Le KILOGRAMME (kg) : pour la vie courante.
1. Le GRAMME (g) : pour la cuisine, les petits objets.
1. Le MILLIGRAMME (mg) : pour les médicaments.
1. Les autres existent, mais on s'en sert peu.
LES CONVERSIONS À SAVOIR
1. 1 kg = 1 000 g · 1 t = 1 000 kg · 1 g = 1 000 mg · 1 t = 1 000 000 g
MES RÉFÉRENTS
	Objet
	Masse approximative

	un trombone
	environ 1 g

	une feuille de papier
	environ 5 g

	une pomme
	environ 150 à 200 g

	une brique de lait
	environ 1 kg

	un paquet de sucre
	1 kg

	mon cartable plein
	environ 4 à 6 kg

	une petite voiture
	environ 1 t

	un éléphant d'Afrique
	environ 5 à 6 t


 
1. MA masse : ……… kg
1. La masse de mon cartable : ……… kg
Ex. 1 — Convertis
1. 3 kg = … g · 2 500 g = … kg … g · 5 t = … kg · 4 000 mg = … g
1. 1,5 kg = … g · 7 500 kg = … t … kg
Ex. 2 — Quelle unité choisir ?
1. la masse d'un camion · d'un comprimé · d'un chat · d'une lettre · d'un sac de ciment
Ex. 3 (★★★) — Décompose avec le moins de masses marquées possible
1. (masses disponibles : 500 g, 200 g, 100 g, 50 g, 20 g, 10 g, 5 g, 2 g, 1 g)
1. 375 g → … · 680 g → … · 943 g → …


ANNEXE 2 — Les contenances et les problèmes  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
LA FORME TROMPE
1. Cinq récipients de formes très différentes : lequel contient le plus ?
1. Mon estimation à l'œil est souvent FAUSSE.
1. Un récipient HAUT et ÉTROIT paraît contenir plus qu'un récipient BAS et LARGE de même contenance.
1. L'apparence ne dit pas la mesure.
1. (C'est exactement le même piège que pour le périmètre en période 1.)
Comment je vérifie
1. Je TRANSVASE d'un récipient à l'autre.
1. Ou je mesure chacun avec un récipient gradué.
LES UNITÉS DE CONTENANCE
	L
	dL
	cL
	mL

	LITRE
	décilitre
	centilitre
	millilitre

	1 L
	0,1 L
	0,01 L
	0,001 L


 
1. Encore les mêmes préfixes ! déci = dixième, centi = centième, milli = millième.
LES CONVERSIONS À SAVOIR
1. 1 L = 10 dL = 100 cL = 1 000 mL
1. 1 dL = 10 cL = 100 mL
1. 1 cL = 10 mL
MES RÉFÉRENTS
	Objet
	Contenance

	une cuillère à café
	environ 5 mL

	une cuillère à soupe
	environ 15 mL

	un verre
	environ 200 à 250 mL

	une canette
	33 cL

	une brique de lait
	1 L

	une grande bouteille d'eau
	1,5 L

	un arrosoir
	environ 10 L

	une baignoire
	environ 150 à 200 L


 
Ex. 1 — Convertis
1. 2 L = … mL · 500 mL = … L · 3 dL = … cL · 75 cL = … mL · 1,5 L = … cL
Ex. 2 — Quelle unité choisir ?
1. une cuillère de sirop · un bidon d'huile · une piscine · un flacon de parfum · une casserole
LE POINT DE VIGILANCE DES PROBLÈMES
1. Je convertis TOUT dans la MÊME unité AVANT de calculer.
L'erreur classique
1. « 2 kg + 500 g = 502 » ✗ NON !
1. Je convertis d'abord : 2 kg = 2 000 g.
1. Puis : 2 000 g + 500 g = 2 500 g = 2,5 kg ✓
MES PROBLÈMES
1. 1. Un sac de pommes de terre pèse 5 kg. On en retire 1 500 g. Quelle masse reste-t-il ?
1. 2. Une recette pour 4 personnes demande 300 g de farine. Combien en faut-il pour 12 personnes ?
1. 3. Un camion peut transporter 3 t. Il est chargé de 45 sacs de 50 kg. Peut-il partir ? Justifie.
1. 4. Une bouteille contient 1,5 L de jus. On en verse 6 verres de 200 mL. Reste-t-il du jus ? Combien ?
1. 5. Un arrosoir de 10 L est rempli aux trois quarts. Combien de litres contient-il ?
1. 6. (★★★) Une recette pour 6 personnes demande 450 g de farine et 75 cL de lait. Quelles quantités faut-il pour 24 personnes ?
1. 7. (★★★) Un colis vide pèse 250 g. On y met 8 livres de 320 g chacun. Quelle est la masse totale, en kg ?
MON JEU D'ESTIMATION
	Objet
	Grandeur
	Mon estimation
	La mesure réelle
	Mon écart

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


 
1. Je ne cherche PAS la mesure exacte.
1. Je cherche à me tromper de MOINS EN MOINS.
1. Mes référents m'aident : « c'est à peu près le poids de mon cartable », « c'est un peu moins qu'une bouteille d'eau ».


ANNEXE 3 — Évaluation et notes enseignant  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
Version ★★ (sur 20)
1. 1. Quelle balance et quelle unité pour peser : un comprimé / un chat / un camion ? (3 pts)
1. 2. Convertis : 3 kg = … g ; 2 500 g = … kg … g ; 5 t = … kg ; 4 000 mg = … g (4 pts).
1. 3. Convertis : 2 L = … mL ; 75 cL = … mL ; 3 dL = … cL (3 pts).
1. 4. Estime : la masse d'une pomme, la contenance d'un verre, la masse de ton cartable (3 pts).
1. 5. Problème : un sac de 5 kg dont on retire 1 500 g (2 pts).
1. 6. Problème : une recette pour 4 personnes à adapter pour 12 (3 pts).
1. 7. Problème : bouteille de 1,5 L, 6 verres de 200 mL. Reste-t-il du jus ? (2 pts)
Version ★
1. Item 1 en QCM ; conversions d'un seul rang (kg ↔ g, L ↔ cL) avec tableau fourni ; estimations avec propositions au choix ; problèmes à une étape sans conversion ; item 6 avec un facteur de 2 au lieu de 3.
Bonus ★★★
1. « Une recette pour 6 personnes demande 450 g de farine et 75 cL de lait. Quelles quantités pour 24 personnes ? Explique ta démarche. »
L'ATOUT MAJEUR DE CETTE SÉQUENCE
1. Le système est le MÊME qu'en période 1.
1. Les élèves qui ont compris les préfixes pour les longueurs les retrouvent ici.
1. Le dire explicitement est très rentable : cela transforme un nouvel apprentissage en réinvestissement.
1. « Kilo veut dire mille, pour les mètres comme pour les grammes. C'est le même mot, c'est la même chose. »
Erreurs types en CM1
1. Additionner des mesures d'unités différentes sans convertir (« 2 kg + 500 g = 502 »).
1. Dans le tableau de conversion : placer le PREMIER chiffre au lieu du chiffre des UNITÉS.
1. Confondre masse et contenance (un litre d'eau pèse 1 kg, mais un litre d'huile non).
1. Se fier à la forme d'un récipient pour estimer sa contenance.
1. Choisir une unité inadaptée (peser un camion en grammes).
1. Écrire un résultat sans unité.
Le lien masse / contenance
1. Un litre d'EAU pèse 1 kg. C'est une coïncidence utile, et c'est d'ailleurs la définition historique du kilogramme.
1. Mais ce n'est vrai que pour l'eau ! Un litre d'huile pèse environ 900 g, un litre de miel environ 1,4 kg.
1. Ne pas généraliser : c'est une source de confusion durable.
1. En CM1, on peut mentionner le cas de l'eau sans en faire une règle.
L'atelier cuisine
1. Il donne un sens immédiat à la mesure et à la proportionnalité.
1. La difficulté réelle (recette pour 4, classe de 24) fait travailler la multiplication en situation.
1. VIGILANCE SANITAIRE : si des aliments sont consommés, vérifier les allergies et les PAI, respecter les règles d'hygiène (mains lavées, surfaces propres, pas de produits crus à risque), informer les familles.
1. À défaut, un atelier de pesée et de dosage avec des ingrédients secs NON consommés (farine, riz, sable) est tout aussi formateur et sans contrainte.
Matériel
1. Une balance Roberval, même ancienne, est irremplaçable pour comprendre le principe de la mesure.
1. Des masses marquées permettent le travail de décomposition, qui est riche.
1. Des récipients de formes contrastées mais de même contenance sont faciles à réunir et très parlants.
Pour une classe CM1/CM2
1. Le CM2 travaille MASSES, CONTENANCES et DURÉES ; le CM1 travaille masses et contenances.
1. Les séances 1 (mesurer une masse), 3 (contenances) et 4 (estimation) se mènent en COLLECTIF COMPLET.
1. Les ATELIERS de pesée et de transvasement sont IDENTIQUES : seules les exigences de conversion diffèrent.
1. Le TABLEAU DE CONVERSION est commun ; l'affiche des préfixes sert aux deux niveaux et aux trois grandeurs.
1. L'ATELIER CUISINE est un projet COMMUN idéal : les CM2 calculent les proportions, les CM1 pèsent et dosent.
1. Les référents personnels sont communs et s'enrichissent mutuellement.


ANNEXE 4 — Projection 1 — Mesurer une masse  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
Le principe de la balance à plateaux
 
Je pose l'objet d'un côté.
Des MASSES MARQUÉES de l'autre.
 
Quand les plateaux sont à l'ÉQUILIBRE,
l'objet a la même masse que les masses posées.
 
C'est le principe le plus ancien de la mesure
Mesurer, c'est COMPARER à une référence.
 
LA BONNE NOUVELLE
C'est le MÊME système qu'en période 1 !
 
kilo = mille · hecto = cent · déca = dix
déci = dixième · centi = centième · milli = millième
 
Un kilogramme = mille grammes.
Comme un kilomètre = mille mètres.
 
C'est le même mot. C'est la même chose.


ANNEXE 5 — Projection 2 — La forme trompe  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
Cinq récipients de formes différentes
Lequel contient le plus ?
 
Mon estimation à l'œil est souvent FAUSSE
 
Un récipient HAUT et ÉTROIT
paraît contenir plus qu'un récipient BAS et LARGE
de même contenance.
 
L'apparence ne dit pas la mesure.
 
(C'est le même piège que pour le périmètre.)
 
Comment je vérifie
Je TRANSVASE. Ou je mesure avec un récipient gradué.
 
Le point de vigilance des problèmes
Je convertis TOUT dans la MÊME unité
AVANT de calculer.
 
« 2 kg + 500 g = 502 » → FAUX
2 000 g + 500 g = 2 500 g ✓
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