Projection 1 — Les familles d'aliments
LES FAMILLES D'ALIMENTS
	Ma famille
	Mes exemples

	LES FRUITS ET LES LÉGUMES
	la pomme, la carotte, la salade

	LES CÉRÉALES
	le pain, les pâtes, le riz

	LES PRODUITS LAITIERS
	le lait, le fromage, le yaourt

	LA VIANDE, LE POISSON, LES ŒUFS
	

	LES MATIÈRES GRASSES
	l'huile, le beurre

	L'EAU
	et c'est la seule boisson dont on a besoin


 
 
MA RÈGLE
IL FAUT UN PEU DE TOUT.
ET AUCUN ALIMENT N'EST INTERDIT.
 
⚠ MA PRÉCAUTION
ON NE REGARDE JAMAIS CE QU'IL Y A DANS L'ASSIETTE
DE QUELQU'UN D'AUTRE.


Projection 2 — Pourquoi on mange
POURQUOI ON MANGE
	Ma raison
	Ce que ça donne

	POUR BOUGER
	de l'énergie

	POUR GRANDIR
	de quoi fabriquer mon corps

	POUR ME RÉPARER
	de quoi guérir

	ET PARCE QUE C'EST BON
	du plaisir


 
 
LE CHEMIN DES ALIMENTS
LA BOUCHE → LE TUYAU → L'ESTOMAC → L'INTESTIN
 
MA DÉCOUVERTE
MON CORPS GARDE CE DONT IL A BESOIN.
ET IL REJETTE LE RESTE.
 
MA MASTICATION
PLUS JE MÂCHE, PLUS C'EST FACILE POUR LA SUITE.
 
MÂCHER, C'EST DÉJÀ COUPER EN PETITS MORCEAUX.
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