Projection 1 — Pourquoi on mange
MES DEUX RAISONS
	Pour…
	Ce que ça me donne

	AVOIR DE L'ÉNERGIE
	bouger, courir, réfléchir

	GRANDIR ET ME RÉPARER
	fabriquer mon corps


 
MA REMARQUE
MÊME QUAND JE DORS, MON CORPS TRAVAILLE
ET IL A BESOIN D'ÉNERGIE
MA PHRASE
MANGER, C'EST DONNER DE L'ÉNERGIE À MON CORPS
COMME ON DONNE DE L'ÉNERGIE À UNE MACHINE


Projection 2 — Les familles d'aliments
MES FAMILLES
	Ma famille
	Exemples

	LES FRUITS ET LES LÉGUMES
	pomme, carotte, salade

	LES FÉCULENTS
	pain, riz, pâtes, pommes de terre

	LES PRODUITS LAITIERS
	lait, fromage, yaourt

	LA VIANDE, LE POISSON, LES ŒUFS
	

	LES MATIÈRES GRASSES
	beurre, huile

	LES PRODUITS SUCRÉS
	bonbons, gâteaux


 
MA RÈGLE
IL FAUT DE TOUT, ET PAS TROP DE LA MÊME CHOSE
AUCUN ALIMENT N'EST INTERDIT
AUCUN ALIMENT N'EST MAUVAIS
C'EST LA QUANTITÉ QUI COMPTE
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