Projection 1 — D'où viennent les aliments
TROIS ORIGINES
	L'origine
	Des exemples

	DES PLANTES
	le pain, les fruits, les légumes, le riz, l'huile

	DES ANIMAUX
	le lait, les œufs, la viande, le poisson, le miel

	DU SOL
	le sel, l'eau


 
CE QUI ÉTONNE
1. LE PAIN VIENT D'UNE PLANTE : le blé.
1. Le blé → la farine → la pâte → le pain.
1. Beaucoup d'aliments ont été TRANSFORMÉS plusieurs fois.
MA QUESTION
1. De quoi c'est fait ? Et avant ? Et encore avant ?
1. En remontant, j'arrive toujours à une PLANTE ou à un ANIMAL.


Projection 2 — Les familles d'aliments
CINQ FAMILLES
	La famille
	À quoi ça sert

	les fruits et légumes
	les vitamines

	les féculents (pain, pâtes, riz, pommes de terre)
	l'énergie qui dure

	les produits laitiers
	les os solides

	la viande, le poisson, les œufs
	grandir

	les matières grasses et les sucres
	en petite quantité


 
MA RÈGLE
1. IL FAUT DE TOUT.
1. AUCUN ALIMENT N'EST MAUVAIS.
1. Ce qui compte, c'est la VARIÉTÉ et la QUANTITÉ.
ET SURTOUT
1. On ne dit jamais qu'un aliment est « interdit ».
1. On ne se moque JAMAIS de ce que quelqu'un mange.
1. Chaque famille mange différemment. C'est normal.


Projection 3 — Le voyage des aliments
LE TRAJET, DANS L'ORDRE
	N°
	L'organe
	Ce qui s'y passe

	1
	LA BOUCHE
	je mâche, la salive mouille

	2
	L'ŒSOPHAGE
	le tuyau qui descend

	3
	L'ESTOMAC
	la poche qui brasse

	4
	L'INTESTIN GRÊLE
	très long — ce qui est utile passe dans le sang

	5
	LE GROS INTESTIN
	le reste s'évacue


 
LA LONGUEUR QUI ÉTONNE
1. Tout ce tuyau mis bout à bout mesure environ SEPT MÈTRES.
1. C'est plus long que la classe.
1. Il est REPLIÉ dans mon ventre.
MES DENTS ET LEUR FORME
	La dent
	Sa forme
	Ce qu'elle fait

	LES INCISIVES
	plates comme un couteau
	COUPER

	LES CANINES
	pointues
	DÉCHIRER

	LES MOLAIRES
	larges et bosselées
	ÉCRASER


 
LA FORME SUIT LA FONCTION
1. C'est la même idée qu'en technologie : la forme d'un objet dit à quoi il sert.
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