Questionner le monde – Le vivant — CE1 — Période 4
Bien manger et ce que devient ce que je mange
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme Questionner le monde cycle 2, CE1 : connaître les besoins alimentaires ; adopter des règles d'hygiène de vie ; découvrir le trajet des aliments. Aligné sur « bien manger et ce que devient ce que je mange » du CE2 et sur « alimentation, digestion et hygiène de vie » du CM1 en période 4.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Comprendre pourquoi on mange.
1. Classer les aliments en familles.
1. Comprendre ce que devient ce qu'on mange.
1. Adopter des habitudes de vie saines.

	Compétences travaillées
	1. Observer
1. Classer
1. Comprendre un fonctionnement
1. Adopter un comportement responsable

	Prérequis
	1. P1 : le vivant et ses besoins
1. P4 : l'énergie

	Matériel / supports
	1. Images d'aliments ; schéma du corps ; tuyau ; annexes 1-3 ; projections 1-2

	Évaluation
	1. Évaluation formative : classements ; schémas.
1. Évaluation finale : classer six aliments ; dire pourquoi on mange ; remettre le trajet dans l'ordre.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre d'aliments ; nombre d'étapes.
1. Qualitative : classer en ★ ; expliquer en ★★★.
1. PRÉCAUTION : on ne parle jamais de ce que mangent les élèves, ni de leur corps.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Pourquoi on mange
	Comprendre les fonctions de l'alimentation.
	45 min

	2
	Les familles d'aliments
	Classer les aliments.
	45 min

	3
	Ce que devient ce que je mange
	Découvrir le trajet des aliments.
	45 min

	4
	Bien vivre
	Adopter des habitudes de vie saines.
	45 min

	5
	Bilan
	Faire le bilan de la séquence.
	45 min




SÉANCE 1 / 5 — Pourquoi on mange
	Objectif
	Comprendre les fonctions de l'alimentation.

	Durée / organisation
	45 min — collectif

	Matériel
	1. Images ; annexe 1
1. Projection 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Trois raisons de manger
collectif
	22'
	1. Projection 1 : pourquoi on mange.
1. ON DEMANDE : POURQUOI EST-CE QU'ON MANGE ?
1. LA PREMIÈRE RÉPONSE EST TOUJOURS : « parce qu'on a faim ».
1. MAIS ÇA, C'EST CE QU'ON RESSENT. Ce n'est pas pourquoi il faut manger.
1. LA FAIM EST UN SIGNAL. Elle nous prévient.
1. MAIS À QUOI SERT VRAIMENT LA NOURRITURE ?
1. MES TROIS RAISONS :
1. 1. POUR AVOIR DE L'ÉNERGIE. Pour bouger, courir, réfléchir.
1. C'EST LE LIEN DIRECT AVEC MA SÉQUENCE SUR L'ÉNERGIE.
1. Les deux séquences de la période se répondent.
1. 2. POUR GRANDIR ET POUR RÉPARER.
1. Mon corps fabrique de nouveaux morceaux tout le temps.
1. Quand je me coupe, ma peau se répare. Avec quoi ? Avec ce que je mange.
1. 3. POUR ÊTRE EN BONNE SANTÉ.
1. Certains aliments apportent des choses dont le corps a besoin en petite quantité.
1. Mais qui sont indispensables.
1. TROIS RAISONS. Et la deuxième surprend toujours.
1. MON CORPS EST FAIT DE CE QUE J'AI MANGÉ.
1. C'est une idée forte, et elle est vraie.
1. ET ON A BESOIN DE BOIRE AUSSI.
1. L'EAU EST ENCORE PLUS IMPORTANTE QUE LA NOURRITURE.
1. On peut tenir longtemps sans manger. Très peu de temps sans boire.
1. C'EST POUR ÇA QU'IL FAUT BOIRE RÉGULIÈREMENT, même sans soif.
1. MON LIEN AVEC L'EAU DE LA PÉRIODE 3 : je bois de l'eau qui vient du robinet.
1. PRÉCAUTION : ON NE PARLE JAMAIS DE CE QUE MANGENT LES ÉLÈVES.
1. Ni de ce qu'il y a chez eux. Ni de leur corps.

	On cherche
groupes
	13'
	1. Pour six situations, dire à quoi sert la nourriture.
1. Faire du sport, guérir d'une blessure, grandir, réfléchir.
1. ET ON RELIE À MES TROIS RAISONS.

	Trace
individuel
	10'
	1. Fiche : pourquoi on mange.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux raisons ; images

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Trois raisons ; expliquer


Trace écrite / bilan : Affiche : mon corps est fait de ce que j'ai mangé.


SÉANCE 2 / 5 — Les familles d'aliments
	Objectif
	Classer les aliments.

	Durée / organisation
	45 min — groupes

	Matériel
	1. Images ; annexe 1 ex. 4-6
1. Projection 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Ranger ce qu'on mange
collectif
	22'
	1. Projection 2 : les familles d'aliments.
1. ON A BEAUCOUP D'IMAGES D'ALIMENTS. ON LES RANGE.
1. ET ON PEUT LES RANGER DE PLUSIEURS FAÇONS.
1. Par couleur. Par ce que j'aime. Par où ça pousse.
1. MAIS LE CLASSEMENT LE PLUS UTILE EST CELUI DE CE QU'ILS APPORTENT.
1. MES FAMILLES, simplifiées pour le CE1 :
1. LES FRUITS ET LES LÉGUMES : ils apportent des choses pour la santé.
1. Et beaucoup d'eau.
1. LES FÉCULENTS : le pain, les pâtes, le riz, les pommes de terre.
1. ILS DONNENT DE L'ÉNERGIE POUR LONGTEMPS.
1. LES PRODUITS LAITIERS : le lait, le fromage, le yaourt.
1. Ils aident à fabriquer des os solides.
1. LA VIANDE, LE POISSON, LES ŒUFS : ils servent à construire et à réparer.
1. LES MATIÈRES GRASSES : l'huile, le beurre. En petite quantité.
1. LES PRODUITS SUCRÉS : les bonbons, les gâteaux.
1. ILS DONNENT DE L'ÉNERGIE, MAIS TRÈS PEU DE TEMPS.
1. MA RÈGLE LA PLUS IMPORTANTE :
1. IL N'Y A PAS D'ALIMENT INTERDIT. IL Y A DES QUANTITÉS.
1. Un bonbon de temps en temps, ce n'est pas grave.
1. Des bonbons à la place du repas, c'est un problème.
1. CE N'EST PAS L'ALIMENT QUI COMPTE, C'EST COMBIEN ET COMBIEN DE FOIS.
1. CETTE FORMULATION EST ESSENTIELLE : elle évite la culpabilité.
1. Et elle évite qu'un élève se sente jugé sur ce qu'il mange.
1. MA DEUXIÈME RÈGLE : IL FAUT DE TOUT.
1. Aucune famille ne suffit toute seule.
1. MANGER VARIÉ, C'EST MANGER DE PLUSIEURS FAMILLES.
1. PRÉCAUTION : certaines familles ne mangent pas de tout, pour des raisons diverses.
1. ON NE COMMENTE JAMAIS. On parle des familles d'aliments, pas des personnes.

	On classe
groupes
	13'
	1. Chaque groupe classe douze aliments dans les familles.
1. AVEC DES CAS DIFFICILES : la pizza, le sandwich.
1. LES PLATS COMPOSÉS CONTIENNENT PLUSIEURS FAMILLES.
1. C'est le cas le plus instructif.

	Trace
individuel
	10'
	1. Fiche : mes familles d'aliments.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Six aliments ; trois familles

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Douze aliments ; plats composés


Trace écrite / bilan : Affiche : ce n'est pas l'aliment qui compte, c'est combien.


SÉANCE 3 / 5 — Ce que devient ce que je mange
	Objectif
	Découvrir le trajet des aliments.

	Durée / organisation
	45 min — collectif

	Matériel
	1. Schéma ; tuyau ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Le voyage dans mon corps
collectif
	22'
	1. QUAND JE MANGE, OÙ VA LA NOURRITURE ?
1. BEAUCOUP PENSENT QU'ELLE VA DANS LE VENTRE ET QU'ELLE Y RESTE.
1. ELLE FAIT UN VOYAGE. Un long voyage.
1. MES ÉTAPES, en quatre temps :
1. 1. LA BOUCHE. Je mâche. Mes dents coupent et écrasent.
1. Et la salive mouille et commence à transformer.
1. MÂCHER EST LA PREMIÈRE ÉTAPE, et on la néglige.
1. 2. UN LONG TUYAU DESCEND jusqu'au ventre.
1. Ça ne tombe pas tout seul : le tuyau pousse.
1. C'est pour ça qu'on peut avaler même couché.
1. 3. L'ESTOMAC. C'est comme une poche.
1. La nourriture y est mélangée et transformée en bouillie.
1. 4. UN TRÈS LONG TUYAU, replié plusieurs fois : L'INTESTIN.
1. C'EST LÀ QUE TOUT SE JOUE.
1. LE CORPS PREND CE QUI EST UTILE, et ça part dans le sang.
1. ET CE QUI N'EST PAS UTILE RESSORT.
1. MA GRANDE IDÉE : LE CORPS TRIE.
1. Il garde ce qui sert. Il rejette le reste.
1. ET CE QUI EST GARDÉ VOYAGE DANS LE SANG, jusqu'à tout mon corps.
1. C'EST COMME ÇA QUE MES JAMBES REÇOIVENT L'ÉNERGIE.
1. LA LONGUEUR DU TUYAU EST ÉTONNANTE :
1. Chez un adulte, l'intestin fait plusieurs mètres.
1. Il est replié pour tenir dans le ventre.
1. ON PEUT LE MONTRER AVEC UNE CORDE, dans la cour.
1. LA DÉMONSTRATION AVEC LA CORDE EST SPECTACULAIRE.
1. POURQUOI SI LONG : parce qu'il faut du temps pour trier.
1. Plus le chemin est long, plus le corps a le temps de prendre ce qui est utile.
1. PRÉCAUTION : on reste sur le trajet et le tri. Pas de détail sur les déchets.
1. Et aucun commentaire sur le corps des élèves.

	On schématise
groupes
	13'
	1. Chaque groupe remet le trajet dans l'ordre, sur un schéma du corps.
1. PUIS ON MESURE LA CORDE dans la cour, pour voir la longueur.
1. Et on compare avec la taille d'un élève.

	Trace
individuel
	10'
	1. Mon schéma du trajet.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Trois étapes ; schéma fourni

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Quatre étapes ; expliquer le tri


Trace écrite / bilan : Affiche : le corps trie.


SÉANCE 4 / 5 — Bien vivre
	Objectif
	Adopter des habitudes de vie saines.

	Durée / organisation
	45 min — collectif

	Matériel
	1. Affiches ; annexe 2 ex. 4-6


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Manger, bouger, dormir
collectif
	22'
	1. BIEN MANGER NE SUFFIT PAS. IL Y A TROIS CHOSES QUI VONT ENSEMBLE.
1. MANGER, BOUGER, DORMIR.
1. MANGER VARIÉ ET RÉGULIÈREMENT :
1. Plusieurs familles d'aliments. Et à des heures régulières.
1. LE PETIT-DÉJEUNER EST IMPORTANT : le corps n'a rien reçu depuis la veille.
1. Et boire de l'eau tout au long de la journée.
1. BOUGER TOUS LES JOURS :
1. Marcher, courir, jouer dehors, faire du vélo.
1. Le corps est fait pour bouger. S'il ne bouge pas, il fonctionne moins bien.
1. BOUGER AIDE AUSSI À MIEUX DORMIR. Les trois sont liés.
1. DORMIR ASSEZ :
1. Un enfant de sept ou huit ans a besoin DE BEAUCOUP DE SOMMEIL.
1. Et pendant le sommeil, le corps grandit et se répare.
1. LE CERVEAU AUSSI TRAVAILLE PENDANT LA NUIT.
1. Il range ce qu'on a appris dans la journée.
1. C'EST CE QU'ON A DIT EN FLUENCE, en période 3 :
1. dormir entre deux fait partie de l'apprentissage.
1. LES DEUX SÉQUENCES SE REJOIGNENT.
1. MA RÈGLE : LES ÉCRANS LE SOIR EMPÊCHENT DE BIEN DORMIR.
1. La lumière des écrans trompe le cerveau : il croit qu'il fait encore jour.
1. C'EST LE LIEN AVEC L'EMC DE LA PÉRIODE 3.
1. MES GESTES D'HYGIÈNE, brièvement :
1. JE ME LAVE LES MAINS avant de manger et après être allé aux toilettes.
1. JE ME BROSSE LES DENTS. Le sucre abîme les dents s'il y reste.
1. PRÉCAUTION IMPORTANTE : ON NE DEMANDE PAS À QUELLE HEURE ILS SE COUCHENT.
1. Ni ce qu'ils mangent, ni s'ils prennent un petit-déjeuner.
1. ON DIT CE QUI EST BON POUR LE CORPS. On n'enquête pas sur les familles.

	On fabrique
groupes
	13'
	1. On fabrique l'affiche des trois piliers : manger, bouger, dormir.
1. AVEC UN GESTE CONCRET pour chacun.
1. Et on l'affiche dans la classe.

	Trace
individuel
	10'
	1. Fiche : manger, bouger, dormir.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux piliers ; un geste

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Trois piliers ; expliquer les liens


Trace écrite / bilan : Affiche : manger, bouger, dormir.


SÉANCE 5 / 5 — Bilan
	Objectif
	Faire le bilan de la séquence.

	Durée / organisation
	45 min — individuel

	Matériel
	1. Sujet ; annexe 3


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Révision
collectif
	12'
	1. Jeu : une image d'aliment, dans quelle famille ?
1. Puis on refait le trajet ensemble, avec les gestes.

	Bilan écrit
individuel
	23'
	1. Dire trois raisons pour lesquelles on mange.
1. Classer six aliments dans les familles.
1. Dire pourquoi il n'y a pas d'aliment interdit.
1. Remettre le trajet des aliments dans l'ordre.
1. Dire ce que fait le corps avec la nourriture.
1. Nommer les trois choses qui vont ensemble pour être en forme.

	Bilan oral
collectif
	10'
	1. Reprise. Et les phrases de la période :
1. MON CORPS EST FAIT DE CE QUE J'AI MANGÉ.
1. CE N'EST PAS L'ALIMENT QUI COMPTE, C'EST COMBIEN.
1. LE CORPS TRIE.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux raisons ; trois aliments

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Trois raisons ; expliquer le tri


Trace écrite / bilan : Bilan ; affiches de l'alimentation.


ANNEXE 1 — Pourquoi on mange et les familles  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
MA PREMIÈRE RÉPONSE
1. « Parce qu'on a faim. »
1. Mais ça, C'EST CE QUE JE RESSENS.
1. LA FAIM EST UN SIGNAL. Elle me prévient.
MES TROIS VRAIES RAISONS
	N°
	Pour…
	Exemple

	1
	AVOIR DE L'ÉNERGIE
	bouger, courir, réfléchir

	2
	GRANDIR ET RÉPARER
	quand je me coupe, ma peau se répare

	3
	ÊTRE EN BONNE SANTÉ
	des choses en petite quantité, mais indispensables


 
MA RAISON QUI SURPREND
1. LA DEUXIÈME.
1. MON CORPS EST FAIT DE CE QUE J'AI MANGÉ.
LE LIEN AVEC MA SÉQUENCE SUR L'ÉNERGIE
1. Mon énergie vient DE CE QUE JE MANGE.
1. LES DEUX SÉQUENCES SE RÉPONDENT !
ET IL FAUT BOIRE AUSSI
1. L'EAU EST ENCORE PLUS IMPORTANTE QUE LA NOURRITURE.
1. On peut tenir LONGTEMPS sans manger.
1. TRÈS PEU DE TEMPS sans boire.
1. C'est pour ça qu'il faut boire RÉGULIÈREMENT, même sans soif.
Ex. 4 — MES FAMILLES D'ALIMENTS
	Ma famille
	Ce qu'elle apporte

	LES FRUITS ET LÉGUMES
	des choses pour la santé, et de l'eau

	LES FÉCULENTS — pain, pâtes, riz
	DE L'ÉNERGIE POUR LONGTEMPS

	LES PRODUITS LAITIERS
	des os solides

	VIANDE, POISSON, ŒUFS
	pour construire et réparer

	LES MATIÈRES GRASSES
	en petite quantité

	LES PRODUITS SUCRÉS
	de l'énergie, mais TRÈS PEU DE TEMPS


 
MA RÈGLE LA PLUS IMPORTANTE
1. IL N'Y A PAS D'ALIMENT INTERDIT.
1. IL Y A DES QUANTITÉS.
1. Un bonbon de temps en temps, CE N'EST PAS GRAVE.
1. Des bonbons à la place du repas, C'EST UN PROBLÈME.
MA PHRASE
1. CE N'EST PAS L'ALIMENT QUI COMPTE.
1. C'EST COMBIEN, ET COMBIEN DE FOIS.
Ex. 5 — MA DEUXIÈME RÈGLE
1. IL FAUT DE TOUT.
1. AUCUNE FAMILLE NE SUFFIT TOUTE SEULE.
1. MANGER VARIÉ, C'EST MANGER DE PLUSIEURS FAMILLES.
Ex. 6 — MES CAS DIFFICILES
1. La pizza. Le sandwich. Le gratin.
1. LES PLATS COMPOSÉS CONTIENNENT PLUSIEURS FAMILLES.
1. Je dois les décomposer pour les classer.


ANNEXE 2 — Le voyage dans mon corps et bien vivre  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
OÙ VA LA NOURRITURE
1. Beaucoup pensent qu'elle VA DANS LE VENTRE ET Y RESTE.
1. ELLE FAIT UN VOYAGE. UN LONG VOYAGE.
MES QUATRE ÉTAPES
	N°
	Où
	Ce qui se passe

	1
	LA BOUCHE
	je mâche ; mes dents coupent, la salive mouille

	2
	UN LONG TUYAU
	il POUSSE la nourriture vers le bas

	3
	L'ESTOMAC
	comme une poche : ça devient une bouillie

	4
	L'INTESTIN
	un très long tuyau replié : C'EST LÀ QUE TOUT SE JOUE


 
MA REMARQUE
1. Le tuyau POUSSE. Ça ne tombe pas tout seul.
1. C'est pour ça QU'ON PEUT AVALER MÊME COUCHÉ !
MA GRANDE IDÉE
1. LE CORPS TRIE.
1. Il GARDE ce qui sert. Il REJETTE le reste.
1. Et ce qui est gardé VOYAGE DANS LE SANG, jusqu'à tout mon corps.
1. C'EST COMME ÇA QUE MES JAMBES REÇOIVENT L'ÉNERGIE.
MA SURPRISE
1. CHEZ UN ADULTE, L'INTESTIN FAIT PLUSIEURS MÈTRES.
1. Il est REPLIÉ pour tenir dans le ventre.
1. On peut le montrer AVEC UNE CORDE, dans la cour !
POURQUOI SI LONG
1. PARCE QU'IL FAUT DU TEMPS POUR TRIER.
1. Plus le chemin est long, plus le corps a le temps DE PRENDRE CE QUI EST UTILE.
Ex. 4 — MES TROIS CHOSES QUI VONT ENSEMBLE
1. MANGER · BOUGER · DORMIR
	Mon pilier
	Ce que je fais

	MANGER
	varié, et à des heures régulières

	BOUGER
	marcher, courir, jouer dehors, tous les jours

	DORMIR
	beaucoup — le corps grandit et se répare la nuit


 
MON PETIT-DÉJEUNER
1. Il est important : LE CORPS N'A RIEN REÇU DEPUIS LA VEILLE.
POURQUOI BOUGER AIDE
1. LE CORPS EST FAIT POUR BOUGER.
1. ET BOUGER AIDE AUSSI À MIEUX DORMIR.
1. LES TROIS SONT LIÉS.
Ex. 5 — MON CERVEAU LA NUIT
1. IL TRAVAILLE PENDANT QUE JE DORS.
1. Il RANGE ce que j'ai appris dans la journée.
1. C'EST CE QU'ON A DIT EN FLUENCE, en période 3 !
1. Dormir entre deux fait partie de l'apprentissage.
MA RÈGLE
1. LES ÉCRANS LE SOIR EMPÊCHENT DE BIEN DORMIR.
1. Leur lumière TROMPE LE CERVEAU : il croit qu'il fait encore jour.
1. C'EST LE LIEN AVEC MON EMC DE LA PÉRIODE 3.
Ex. 6 — MES GESTES D'HYGIÈNE
1. JE ME LAVE LES MAINS avant de manger, et après les toilettes.
1. JE ME BROSSE LES DENTS.
1. Le sucre abîme les dents S'IL Y RESTE.


ANNEXE 3 — Mon bilan sur l'alimentation  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
MES TROIS PHRASES DE LA PÉRIODE
1. MON CORPS EST FAIT DE CE QUE J'AI MANGÉ.
1. CE N'EST PAS L'ALIMENT QUI COMPTE, C'EST COMBIEN.
1. LE CORPS TRIE.
Ex. 4 — MON BILAN
	Je sais…
	☺
	☹

	dire trois raisons pour lesquelles on mange
	
	

	dire que mon corps est fait de ce que je mange
	
	

	dire pourquoi il faut boire régulièrement
	
	

	classer un aliment dans sa famille
	
	

	dire qu'il n'y a pas d'aliment interdit
	
	

	dire qu'il faut manger varié
	
	

	remettre le trajet des aliments dans l'ordre
	
	

	dire que le corps trie
	
	

	nommer mes trois piliers
	
	

	dire pourquoi les écrans le soir gênent le sommeil
	
	


 
Ex. 5 — MON TRAJET, DANS L'ORDRE
	N°
	L'étape

	
	l'intestin, où le corps trie

	
	la bouche, où je mâche

	
	l'estomac, comme une poche

	
	le long tuyau qui descend


 
Ex. 6 — MA QUESTION DE SCIENTIFIQUE
 
 


ANNEXE 4 — Précautions et notes enseignant  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
PRÉCAUTIONS — essentielles
1. NE JAMAIS DEMANDER CE QUE MANGENT LES ÉLÈVES, ni ce qu'il y a chez eux.
1. NE JAMAIS demander s'ils prennent un petit-déjeuner.
1. NE JAMAIS demander à quelle heure ils se couchent.
1. Ces questions révèlent des situations de précarité ou de difficulté familiale.
1. ⚠ NE JAMAIS COMMENTER LE CORPS D'UN ÉLÈVE, ni son poids, ni sa corpulence.
1. NE JAMAIS PARLER DE RÉGIME, de « bons » et de « mauvais » aliments.
1. Le discours sur l'alimentation peut déclencher ou aggraver des troubles alimentaires.
1. « IL N'Y A PAS D'ALIMENT INTERDIT, IL Y A DES QUANTITÉS » est la formulation protectrice.
1. Respecter les régimes particuliers : allergies, convictions, PAI. Sans commentaire.
1. Vérifier les PAI alimentaires avant toute manipulation d'aliments.
1. AUCUNE DÉGUSTATION sans vérification préalable des allergies et des accords familiaux.
POURQUOI ON MANGE
1. DÉPASSER « PARCE QU'ON A FAIM » est le premier travail : la faim est un signal, pas une raison.
1. LES TROIS FONCTIONS (énergie, construction, santé) suffisent au CE1.
1. LA FONCTION DE CONSTRUCTION est la plus méconnue et la plus frappante.
1. « MON CORPS EST FAIT DE CE QUE J'AI MANGÉ » est juste et marquant.
1. LE LIEN AVEC L'ÉNERGIE unifie les deux séquences de la période.
1. L'IMPORTANCE DE L'EAU relie à la période 3.
LES FAMILLES
1. UN CLASSEMENT SIMPLIFIÉ suffit au CE1. Ne pas viser l'exhaustivité nutritionnelle.
1. « PAS D'ALIMENT INTERDIT » : c'est le message central, et il est protecteur.
1. Il évite la culpabilisation et le jugement entre pairs.
1. « IL FAUT DE TOUT » est plus juste que d'opposer bons et mauvais aliments.
1. LES PLATS COMPOSÉS sont les cas les plus formateurs : ils obligent à décomposer.
1. RESPECTER LES PRATIQUES FAMILIALES sans jamais les commenter ni les hiérarchiser.
LE TRAJET
1. QUATRE ÉTAPES SUFFISENT au CE1. Pas de vocabulaire anatomique détaillé.
1. LE TUYAU QUI POUSSE corrige l'idée d'une chute par gravité.
1. « LE CORPS TRIE » est l'idée centrale, et elle est accessible.
1. LE PASSAGE DANS LE SANG explique comment l'énergie atteint tout le corps.
1. LA DÉMONSTRATION DE LA CORDE est spectaculaire et mémorable.
1. La faire réellement dans la cour : la longueur surprend beaucoup.
1. RESTER SOBRE sur les déchets : ce n'est pas l'objet, et cela déclenche l'agitation.
BIEN VIVRE
1. LES TROIS PILIERS sont interdépendants : le dire, c'est ce qui fait sens.
1. LE RÔLE DU SOMMEIL DANS L'APPRENTISSAGE relie à la fluence de la période 3.
1. Ce lien est très motivant : dormir sert à apprendre.
1. LES ÉCRANS LE SOIR relient à l'EMC de la période 3.
1. DIRE CE QUI EST BON POUR LE CORPS, sans enquêter sur les pratiques familiales.
1. La nuance est essentielle : on informe, on ne contrôle pas.
Pour une classe CE1/CE2 ou CE1/CE2/CM1
1. L'ALIMENTATION EST AU PROGRAMME DES TROIS NIVEAUX EN PÉRIODE 4.
1. LE CLASSEMENT DES ALIMENTS se mène en groupes mixtes avec le même lot d'images.
1. « PAS D'ALIMENT INTERDIT » est un message commun, et il vaut à tous les âges.
1. LA DÉMONSTRATION DE LA CORDE est collective et frappe tout le monde.
1. LES TROIS PILIERS sont communs ; l'affiche est unique pour la classe.
1. ATTENTION AU CM1 : le vocabulaire anatomique y est plus précis.
1. Ne pas l'imposer aux CE1, qui n'en ont pas besoin.
1. Ce qui diffère : le CE1 classe et découvre le trajet ; le CE2 comprend la transformation ; le CM1 étudie la digestion et l'absorption avec un vocabulaire précis.


ANNEXE 5 — Projection 1 — Pourquoi on mange  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
MES DEUX RAISONS
	Pour…
	Ce que ça me donne

	AVOIR DE L'ÉNERGIE
	bouger, courir, réfléchir

	GRANDIR ET ME RÉPARER
	fabriquer mon corps


 
MA REMARQUE
MÊME QUAND JE DORS, MON CORPS TRAVAILLE
ET IL A BESOIN D'ÉNERGIE
MA PHRASE
MANGER, C'EST DONNER DE L'ÉNERGIE À MON CORPS
COMME ON DONNE DE L'ÉNERGIE À UNE MACHINE


ANNEXE 6 — Projection 2 — Les familles d'aliments  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
MES FAMILLES
	Ma famille
	Exemples

	LES FRUITS ET LES LÉGUMES
	pomme, carotte, salade

	LES FÉCULENTS
	pain, riz, pâtes, pommes de terre

	LES PRODUITS LAITIERS
	lait, fromage, yaourt

	LA VIANDE, LE POISSON, LES ŒUFS
	

	LES MATIÈRES GRASSES
	beurre, huile

	LES PRODUITS SUCRÉS
	bonbons, gâteaux


 
MA RÈGLE
IL FAUT DE TOUT, ET PAS TROP DE LA MÊME CHOSE
AUCUN ALIMENT N'EST INTERDIT
AUCUN ALIMENT N'EST MAUVAIS
C'EST LA QUANTITÉ QUI COMPTE
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