Questionner le monde – Le vivant, le corps — CE2 — Période 4
L'alimentation : d'où vient ce que je mange, et où ça va
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme « Questionner le monde » cycle 2, CE2 : connaître les besoins alimentaires ; comprendre l'origine des aliments ; adopter des règles d'hygiène de vie. Aligné sur « alimentation, digestion et hygiène de vie » du CM1 en période 4.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Classer les aliments par famille.
1. Comprendre d'où viennent les aliments.
1. Comprendre le trajet des aliments dans le corps.
1. Connaître quelques règles d'hygiène de vie.

	Compétences travaillées
	1. Pratiquer une démarche scientifique
1. Observer
1. Classer
1. Communiquer

	Prérequis
	1. P2 : le cahier d'expériences
1. P4 : l'énergie ; le corps a besoin d'énergie

	Matériel / supports
	1. Images d'aliments ; emballages vides ; silhouette grand format ; annexes 1-3 ; projections 1-3

	Évaluation
	1. Évaluation formative : classements ; parcours des aliments.
1. Évaluation finale : classer huit aliments ; retrouver l'origine de quatre aliments ; ordonner le trajet dans le corps.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre d'aliments ; nombre d'étapes.
1. Qualitative : classement guidé en ★ ; justification en ★★★.
1. Aucune question sur ce que mangent les élèves chez eux. Aucun jugement sur les aliments ni sur les corps.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	D'où viennent les aliments
	Retrouver l'origine des aliments.
	45 min

	2
	Les familles d'aliments
	Classer les aliments par ce qu'ils apportent.
	45 min

	3
	Le voyage des aliments
	Comprendre le trajet des aliments dans le corps.
	45 min

	4
	Mes dents
	Connaître ses dents et en prendre soin.
	45 min

	5
	Bien vivre son corps
	Connaître quelques règles d'hygiène de vie.
	45 min

	6
	Bilan et évaluation
	Évaluer les acquis de la période.
	45 min




SÉANCE 1 / 6 — D'où viennent les aliments
	Objectif
	Retrouver l'origine des aliments.

	Durée / organisation
	45 min — groupes

	Matériel
	1. Images ; emballages ; annexe 1
1. Projection 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Avant l'assiette
collectif
	20'
	1. Des images d'aliments sont présentées : du pain, un yaourt, une pomme, un steak, des pâtes, du chocolat.
1. LA QUESTION : d'où ça vient ? Avant d'être dans l'assiette, c'était quoi ?
1. Projection 1 : d'où viennent les aliments.
1. LES DEUX GRANDES ORIGINES :
1. CE QUI VIENT DES PLANTES : le pain (blé), les pâtes (blé), les fruits, les légumes, le chocolat (cacao), l'huile.
1. CE QUI VIENT DES ANIMAUX : la viande, le poisson, les œufs, le lait, le fromage, le beurre.
1. ET UNE TROISIÈME CATÉGORIE, plus rare : le sel, qui vient de la mer ou de la terre. L'eau.
1. CE QUI ÉTONNE LE PLUS : les aliments TRANSFORMÉS.
1. Le pain, ce n'est pas du blé. C'est du blé qu'on a moulu, mélangé, pétri, cuit.
1. Le yaourt, ce n'est pas du lait. C'est du lait qu'on a transformé.
1. BEAUCOUP D'ÉTAPES SÉPARENT LE CHAMP DE L'ASSIETTE.
1. LE PARCOURS DU PAIN, à reconstituer ensemble :
1. Le blé pousse → on le récolte → on le moud en farine → le boulanger fait la pâte → il la cuit → c'est du pain.
1. SIX ÉTAPES. Et à chaque étape, quelqu'un travaille.
1. LE LIEN AVEC LA PÉRIODE 2 EST DIRECT : autrefois, on faisait tout soi-même. Aujourd'hui, chacun fait une étape.
1. ET LE LIEN AVEC LES DÉPLACEMENTS, période 3 : le chocolat vient de très loin. Sans transport, on n'en aurait pas.

	Retrouver l'origine
groupes
	15'
	1. Douze aliments à classer selon leur origine, et à relier à ce qu'ils étaient avant.
1. Les emballages vides sont observés : la liste des ingrédients donne des indices.
1. LES CAS INTÉRESSANTS : le sucre (une plante), le miel (un animal), l'huile (une plante).
1. AUCUNE QUESTION sur ce que les élèves mangent. On travaille sur des images et des emballages fournis.

	Trace
individuel
	10'
	1. Tableau des origines ; parcours du pain.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Six aliments ; deux origines

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Douze aliments ; reconstituer deux parcours


Trace écrite / bilan : Fiche : d'où viennent les aliments.


SÉANCE 2 / 6 — Les familles d'aliments
	Objectif
	Classer les aliments par ce qu'ils apportent.

	Durée / organisation
	45 min — groupes

	Matériel
	1. Images ; annexe 1 ex. 4-6
1. Projection 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Cinq familles
collectif
	20'
	1. Projection 2 : les familles d'aliments.
1. ON PEUT CLASSER LES ALIMENTS AUTREMENT : par ce qu'ils APPORTENT à notre corps.
1. LES CINQ FAMILLES, simplifiées pour le CE2 :
1. LES FRUITS ET LÉGUMES : ils apportent des vitamines et des fibres.
1. LES FÉCULENTS (pain, pâtes, riz, pommes de terre) : ils apportent de l'ÉNERGIE qui dure.
1. LES PRODUITS LAITIERS (lait, yaourt, fromage) : ils apportent du calcium, pour les os.
1. LA VIANDE, LE POISSON, LES ŒUFS : ils apportent ce qui fait GRANDIR et RÉPARER.
1. LES MATIÈRES GRASSES ET LE SUCRE : ils apportent beaucoup d'énergie, mais en petite quantité suffisent.
1. LE PRINCIPE, et c'est le seul message à retenir :
1. IL FAUT DE TOUT. Aucune famille ne suffit à elle seule.
1. AUCUN ALIMENT N'EST « MAUVAIS ». Aucun aliment n'est « bon » tout seul non plus.
1. CE QUI COMPTE, C'EST LA VARIÉTÉ. Pas d'interdire.
1. CE POINT EST ESSENTIEL et il doit être tenu fermement.
1. Un enfant à qui on dit qu'un aliment est « mauvais » et qui en mange se sent coupable.
1. Or manger n'est pas une affaire de morale.
1. LE LIEN AVEC L'ÉNERGIE, séquence précédente : la nourriture est notre carburant.
1. Les féculents donnent de l'énergie qui dure longtemps — c'est pour ça qu'on en mange le matin.
1. Le sucre donne de l'énergie tout de suite, mais elle ne dure pas.

	Classer
groupes
	15'
	1. Vingt images d'aliments à classer dans les cinq familles.
1. LES CAS DIFFICILES sont inclus : la pizza, le sandwich, la soupe — ils contiennent plusieurs familles.
1. CE CONSTAT EST INTÉRESSANT : un plat n'est pas un aliment. Il en contient plusieurs.
1. Et c'est plutôt une bonne chose : un plat complet apporte de plusieurs familles.

	Trace
individuel
	10'
	1. Affiche des cinq familles.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Trois familles ; images nettes

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Cinq familles ; plats composés


Trace écrite / bilan : Affiche : les cinq familles.


SÉANCE 3 / 6 — Le voyage des aliments
	Objectif
	Comprendre le trajet des aliments dans le corps.

	Durée / organisation
	45 min — collectif

	Matériel
	1. Silhouette ; annexe 2
1. Projection 3


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Un long tuyau
collectif
	22'
	1. Projection 3 : le voyage des aliments.
1. LA QUESTION : que devient ce que je mange ?
1. LE TRAJET, sur une silhouette grand format :
1. 1. LA BOUCHE : je mâche. Les dents coupent et broyent. La salive mouille.
1. MÂCHER EST IMPORTANT : plus les morceaux sont petits, plus la suite est facile.
1. 2. L'ŒSOPHAGE : un tuyau qui descend jusqu'à l'estomac.
1. 3. L'ESTOMAC : une poche. Les aliments y sont brassés et transformés en bouillie.
1. 4. L'INTESTIN : un très long tuyau. C'est là que le corps PREND ce dont il a besoin.
1. 5. CE QUI RESTE : ce que le corps ne peut pas utiliser. Ça sort.
1. LE CHIFFRE QUI FRAPPE : l'intestin d'un adulte mesure environ SEPT MÈTRES.
1. On le matérialise : sept mètres de ficelle dans la classe.
1. COMMENT ÇA TIENT DANS UN VENTRE ? C'est REPLIÉ, enroulé sur lui-même.
1. POURQUOI SI LONG : parce que plus le trajet est long, plus le corps a le temps de prendre ce qu'il lui faut.
1. LE MOT : tout ce trajet s'appelle la DIGESTION.
1. CE QUE LE CORPS PREND, et il faut le dire simplement :
1. De l'ÉNERGIE, pour bouger et pour fonctionner.
1. Des MATÉRIAUX, pour grandir et pour réparer.
1. LE LIEN AVEC LA SÉQUENCE ÉNERGIE est direct : la nourriture est notre carburant ET nos matériaux.
1. UNE VOITURE A BESOIN D'ESSENCE. Nous, on a besoin d'essence ET de pièces de rechange.
1. Cette comparaison est parlante et elle est juste.

	Reconstituer
individuel
	13'
	1. Chacun complète la silhouette avec les cinq étapes, dans l'ordre.
1. Puis on estime : combien de temps dure la digestion ? Plusieurs heures.
1. Ce n'est pas immédiat : ce qu'on mange le matin est encore en voyage à midi.

	Trace
individuel
	10'
	1. Silhouette complétée.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Trois étapes ; silhouette à compléter

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Cinq étapes ; expliquer le rôle de chacune


Trace écrite / bilan : Fiche : le voyage des aliments.


SÉANCE 4 / 6 — Mes dents
	Objectif
	Connaître ses dents et en prendre soin.

	Durée / organisation
	45 min — groupes

	Matériel
	1. Miroirs ; schémas ; annexe 2 ex. 4-6


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Trois sortes de dents
collectif
	20'
	1. LA PREMIÈRE ÉTAPE DE LA DIGESTION SE PASSE DANS LA BOUCHE. On regarde de plus près.
1. Avec un petit miroir, chacun observe ses dents.
1. TROIS SORTES DE DENTS, et chacune a une forme adaptée à son travail :
1. LES INCISIVES, devant : plates et coupantes. Elles COUPENT, comme des ciseaux.
1. LES CANINES, à côté : pointues. Elles DÉCHIRENT.
1. LES MOLAIRES, au fond : larges et bosselées. Elles ÉCRASENT, comme une meule.
1. LA FORME SUIT LA FONCTION. C'est exactement ce qu'on a vu pour les objets techniques en période 3.
1. Et pour le château fort en période 2. C'est la même idée, dans le vivant.
1. ON PEUT LE VÉRIFIER CHEZ LES ANIMAUX :
1. Un carnivore a de grandes canines. Un herbivore a de grandes molaires plates.
1. En regardant les dents d'un animal, on sait ce qu'il mange.
1. C'est ce que font les archéologues et les paléontologues.
1. LES DENTS DE LAIT : on en a 20. Elles tombent et sont remplacées par 32 dents définitives.
1. LES DÉFINITIVES NE SE REMPLACENT PAS. C'est pour ça qu'il faut en prendre soin.
1. LE BROSSAGE, présenté comme une technique, pas comme une morale :
1. Deux fois par jour. Deux minutes. Du rose vers le blanc, de la gencive vers le bord.
1. Et surtout LE SOIR : la nuit, on ne produit presque pas de salive, et la salive protège.
1. Cette raison est vraie et elle explique pourquoi le soir compte plus que le matin.

	Observer
groupes
	15'
	1. Chacun compte ses dents et repère les trois sortes avec un miroir.
1. Puis on associe des mâchoires d'animaux à leur régime alimentaire.
1. PRÉCAUTION : on n'observe QUE ses propres dents, avec son propre miroir. Jamais celles d'un camarade.
1. Et on ne commente jamais les dents de quelqu'un d'autre.

	Trace
individuel
	10'
	1. Schéma des dents ; fiche brossage.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux sortes de dents

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Trois sortes ; mâchoires d'animaux


Trace écrite / bilan : Fiche : mes dents.


SÉANCE 5 / 6 — Bien vivre son corps
	Objectif
	Connaître quelques règles d'hygiène de vie.

	Durée / organisation
	45 min — collectif

	Matériel
	1. Annexe 3


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Quatre besoins
collectif
	22'
	1. LE CORPS A BESOIN DE QUATRE CHOSES, et elles se valent :
1. MANGER VARIÉ. BOUGER. DORMIR. SE LAVER.
1. BOUGER : le corps est fait pour bouger. Les muscles, les os et le cœur en ont besoin.
1. Ce n'est pas une question de performance : marcher, jouer, courir suffisent.
1. DORMIR : c'est pendant le sommeil qu'on GRANDIT et qu'on RANGE ce qu'on a appris.
1. Le cerveau trie et range pendant la nuit. Ce n'est pas une image : c'est ce qui se passe.
1. UN ENFANT DE CE2 A BESOIN D'ENVIRON DIX HEURES DE SOMMEIL.
1. On donne le chiffre comme une information, jamais comme un reproche.
1. CE QUI AIDE À BIEN DORMIR : se coucher à peu près à la même heure, et éviter les écrans juste avant.
1. POURQUOI LES ÉCRANS : leur lumière dit au cerveau qu'il fait encore jour.
1. Il retarde alors le moment de s'endormir. C'est physique, pas une question de volonté.
1. Donner la raison est plus utile qu'interdire.
1. SE LAVER LES MAINS : c'est le geste qui évite le plus de maladies.
1. Avant de manger, après les toilettes, après avoir toussé.
1. Vingt secondes, avec du savon, en frottant partout. Le savon décolle, l'eau emporte.
1. C'EST EXACTEMENT CE QU'ON A VU EN PÉRIODE 2 avec les mélanges : le savon aide à séparer.

	Ce qui est vrai et ce qui ne l'est pas
collectif
	13'
	1. Quelques idées reçues sont examinées, sans dramatiser :
1. « Il faut finir son assiette. » → Non. On mange quand on a faim, on s'arrête quand on n'a plus faim.
1. « Le sport, c'est faire de la compétition. » → Non. Bouger suffit.
1. « On grandit en mangeant beaucoup. » → Non. On grandit en dormant et en mangeant varié.
1. LE TON EST FACTUEL. On informe, on ne juge pas.
1. PRÉCAUTION MAJEURE : aucune remarque sur les corps, aucune sur le poids, aucun tableau de « bons » et « mauvais » aliments.
1. On parle de VARIÉTÉ, de PLAISIR et de BESOINS. Jamais de contrôle.

	Trace
individuel
	10'
	1. Fiche : mes quatre besoins.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux besoins ; images

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Quatre besoins ; expliquer une raison


Trace écrite / bilan : Fiche : bien vivre son corps.


SÉANCE 6 / 6 — Bilan et évaluation
	Objectif
	Évaluer les acquis de la période.

	Durée / organisation
	45 min — individuel

	Matériel
	1. Sujet ; annexe 3 ex. 4-6


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Révision
collectif
	12'
	1. Les points clés sont repris :
1. Les aliments viennent des plantes ou des animaux, et ils sont souvent transformés.
1. Les cinq familles. IL FAUT DE TOUT : aucune famille ne suffit.
1. Aucun aliment n'est mauvais. Ce qui compte, c'est la variété.
1. Le trajet : bouche, œsophage, estomac, intestin.
1. Trois sortes de dents, trois formes, trois fonctions.
1. Quatre besoins : manger varié, bouger, dormir, se laver.

	Évaluation
individuel
	23'
	1. Classer huit aliments par origine ; classer six aliments par famille ; ordonner les cinq étapes du trajet ; nommer les trois sortes de dents et leur fonction ; dire deux besoins du corps et pourquoi.
1. AUCUNE question ne porte sur les pratiques personnelles ou familiales.

	Trace
individuel
	10'
	1. Évaluation corrigée.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Six aliments ; trois étapes

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Huit aliments ; justifier un classement


Trace écrite / bilan : Évaluation corrigée.


ANNEXE 1 — D'où viennent les aliments  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
LES DEUX GRANDES ORIGINES
	CE QUI VIENT DES PLANTES
	CE QUI VIENT DES ANIMAUX

	le pain, les pâtes (le blé)
	la viande, le poisson

	les fruits, les légumes
	les œufs

	le chocolat (le cacao)
	le lait, le yaourt, le fromage

	l'huile, le sucre
	le beurre, le miel


 
1. Et une troisième catégorie : le SEL (de la mer ou de la terre) et l'EAU.
CE QUI ÉTONNE LE PLUS
1. Beaucoup d'aliments sont TRANSFORMÉS.
1. Le pain, ce n'est PAS du blé. C'est du blé moulu, mélangé, pétri, cuit.
1. Le yaourt, ce n'est PAS du lait. C'est du lait transformé.
LE PARCOURS DU PAIN
	Étape
	Ce qui se passe

	1
	le blé pousse

	2
	on le récolte

	3
	on le moud en farine

	4
	le boulanger fait la pâte

	5
	il la cuit

	6
	c'est du pain


 
1. SIX étapes. Et à chaque étape, quelqu'un travaille.
MES LIENS
1. Période 2 : autrefois, on faisait tout soi-même. Aujourd'hui, chacun fait une étape.
1. Période 3 : le chocolat vient de très loin. Sans transport, on n'en aurait pas.
Ex. 4 — LES CINQ FAMILLES
	La famille
	Ce qu'elle apporte

	LES FRUITS ET LÉGUMES
	des vitamines et des fibres

	LES FÉCULENTS (pain, pâtes, riz)
	de l'ÉNERGIE qui dure

	LES PRODUITS LAITIERS
	du calcium, pour les os

	VIANDE, POISSON, ŒUFS
	ce qui fait GRANDIR et RÉPARER

	GRAS ET SUCRE
	beaucoup d'énergie, en petite quantité


 
LE SEUL MESSAGE À RETENIR
1. IL FAUT DE TOUT.
1. Aucune famille ne suffit à elle seule.
Ex. 5 — TRÈS IMPORTANT
1. AUCUN ALIMENT N'EST « MAUVAIS ».
1. Aucun n'est « bon » tout seul non plus.
1. CE QUI COMPTE, C'EST LA VARIÉTÉ. Pas d'interdire.
1. Manger n'est pas une affaire de morale.
Ex. 6 — LE LIEN AVEC L'ÉNERGIE
1. La nourriture, c'est mon CARBURANT.
1. Les FÉCULENTS donnent de l'énergie qui dure longtemps.
1. C'est pour ça qu'on en mange le matin.
1. Le SUCRE donne de l'énergie tout de suite, mais elle ne dure pas.
UN CONSTAT INTÉRESSANT
1. Une pizza, un sandwich, une soupe : ce ne sont pas des aliments.
1. Ce sont des PLATS. Ils contiennent PLUSIEURS familles.
1. Et c'est plutôt une bonne chose.


ANNEXE 2 — Le voyage des aliments et mes dents  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
QUE DEVIENT CE QUE JE MANGE ?
	Étape
	Où
	Ce qui se passe

	1
	LA BOUCHE
	je mâche : les dents coupent et broient, la salive mouille

	2
	L'ŒSOPHAGE
	un tuyau qui descend

	3
	L'ESTOMAC
	une poche : les aliments sont brassés en bouillie

	4
	L'INTESTIN
	un très long tuyau : le corps PREND ce dont il a besoin

	5
	ce qui reste
	ce que le corps ne peut pas utiliser sort


 
1. Tout ce trajet s'appelle la DIGESTION.
LE CHIFFRE QUI FRAPPE
1. L'intestin d'un adulte mesure environ SEPT MÈTRES.
1. Sept mètres de ficelle, ça traverse la classe !
COMMENT ÇA TIENT DANS UN VENTRE ?
1. C'est REPLIÉ, enroulé sur lui-même.
POURQUOI SI LONG ?
1. Plus le trajet est long, plus le corps a le TEMPS de prendre ce qu'il lui faut.
CE QUE LE CORPS PREND
1. De l'ÉNERGIE, pour bouger et fonctionner.
1. Des MATÉRIAUX, pour grandir et réparer.
MA COMPARAISON
1. Une voiture a besoin d'ESSENCE.
1. Nous, on a besoin d'essence ET de pièces de rechange.
COMBIEN DE TEMPS ?
1. Plusieurs heures. Ce n'est pas immédiat.
1. Ce que je mange le matin est encore en voyage à midi.
Ex. 4 — MES TROIS SORTES DE DENTS
	La dent
	Où
	Sa forme
	Son travail

	LES INCISIVES
	devant
	plates et coupantes
	elles COUPENT, comme des ciseaux

	LES CANINES
	à côté
	pointues
	elles DÉCHIRENT

	LES MOLAIRES
	au fond
	larges et bosselées
	elles ÉCRASENT, comme une meule


 
LA FORME SUIT LA FONCTION
1. C'est exactement ce que j'ai vu pour les OBJETS TECHNIQUES (période 3).
1. Et pour le CHÂTEAU FORT (période 2).
1. La même idée, dans le vivant.
Ex. 5 — CHEZ LES ANIMAUX
1. Un CARNIVORE a de grandes CANINES.
1. Un HERBIVORE a de grandes MOLAIRES plates.
1. En regardant les dents d'un animal, JE SAIS CE QU'IL MANGE.
1. C'est ce que font les paléontologues avec les fossiles.
Ex. 6 — MES DENTS DÉFINITIVES
1. J'ai 20 dents de lait. Elles tombent.
1. Elles sont remplacées par 32 dents définitives.
1. LES DÉFINITIVES NE SE REMPLACENT PAS.
MON BROSSAGE
1. Deux fois par jour. Deux minutes.
1. Du ROSE vers le BLANC : de la gencive vers le bord.
1. ET SURTOUT LE SOIR.
Pourquoi le soir compte le plus
1. La nuit, je ne produis presque pas de SALIVE.
1. Or la salive protège les dents.
1. Donc la nuit, elles sont moins protégées.


ANNEXE 3 — Bien vivre son corps  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
MON CORPS A BESOIN DE QUATRE CHOSES
	Mon besoin
	Pourquoi

	MANGER VARIÉ
	de l'énergie et des matériaux

	BOUGER
	les muscles, les os et le cœur en ont besoin

	DORMIR
	c'est là que je GRANDIS et que je RANGE ce que j'ai appris

	ME LAVER
	pour éviter les maladies


 
BOUGER
1. Ce n'est PAS une question de performance.
1. Marcher, jouer, courir : ça suffit.
DORMIR
1. Pendant la nuit, mon cerveau TRIE et RANGE ce que j'ai appris.
1. Ce n'est pas une image : c'est ce qui se passe vraiment.
1. Un enfant de CE2 a besoin d'environ DIX HEURES de sommeil.
CE QUI AIDE À BIEN DORMIR
1. Me coucher à peu près à la même heure.
1. Éviter les écrans juste avant.
POURQUOI LES ÉCRANS
1. Leur lumière dit à mon cerveau qu'il fait encore JOUR.
1. Alors il retarde le moment de s'endormir.
1. C'est PHYSIQUE. Ce n'est pas une question de volonté.
Ex. 4 — SE LAVER LES MAINS
1. C'est le geste qui évite le PLUS de maladies.
1. Avant de manger. Après les toilettes. Après avoir toussé.
1. Vingt secondes, avec du SAVON, en frottant partout.
POURQUOI LE SAVON
1. Le savon DÉCOLLE. L'eau EMPORTE.
1. C'est exactement ce qu'on a vu en période 2 avec les mélanges !
Ex. 5 — QUELQUES IDÉES REÇUES
	On dit souvent…
	En fait

	« il faut finir son assiette »
	non : je mange quand j'ai faim, je m'arrête quand je n'ai plus faim

	« le sport, c'est la compétition »
	non : bouger suffit

	« on grandit en mangeant beaucoup »
	non : on grandit en DORMANT et en mangeant varié


 
Ex. 6 — MON BILAN DE LA PÉRIODE
	Je sais…
	☐

	que les aliments viennent des plantes ou des animaux
	

	qu'ils sont souvent transformés
	

	les cinq familles
	

	qu'IL FAUT DE TOUT
	

	le trajet des aliments dans mon corps
	

	mes trois sortes de dents et leur travail
	

	mes quatre besoins
	


 


ANNEXE 4 — Précautions et notes enseignant  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
PRÉCAUTIONS — essentielles
1. NE JAMAIS demander à un élève ce qu'il mange chez lui, ni ce qu'il a mangé ce matin.
1. NE JAMAIS faire tenir un carnet alimentaire ni un relevé de repas.
1. AUCUNE remarque sur les corps, aucune sur le poids, aucune sur les corpulences.
1. NE JAMAIS établir de liste d'aliments « bons » et « mauvais ». Cette dichotomie est nuisible et elle installe de la culpabilité.
1. Le message est la VARIÉTÉ, jamais l'interdiction ni le contrôle.
1. « Il faut finir son assiette » est à démonter : cette injonction perturbe la régulation naturelle de la faim.
1. Attention aux élèves concernés par des troubles alimentaires, des restrictions médicales ou religieuses, ou des situations de précarité.
1. Ne pas évoquer les régimes, la minceur, ni aucune notion de contrôle du poids.
1. Les emballages et images sont FOURNIS PAR L'ENSEIGNANT. Ne rien faire apporter par les élèves.
1. L'observation des dents se fait avec SON PROPRE miroir, sur SES PROPRES dents. Aucune remarque sur celles d'un camarade.
1. Ne pas commenter l'état dentaire d'un élève. Si une situation inquiète, en parler à la direction, jamais devant la classe.
1. Le chiffre des dix heures de sommeil est une information, jamais un reproche. Les conditions de logement et les horaires familiaux varient beaucoup.
L'ORIGINE DES ALIMENTS
1. La transformation est le point qui étonne le plus : le pain n'est pas du blé.
1. Le parcours du pain en six étapes est concret et il relie l'alimentation au travail des hommes.
1. Les liens avec la période 2 (autrefois on faisait tout soi-même) et la période 3 (le transport) sont directs.
LES CINQ FAMILLES
1. Simplification volontaire et suffisante au CE2.
1. « IL FAUT DE TOUT » est le seul message. Il est simple, juste et non culpabilisant.
1. Les plats composés (pizza, sandwich) sont des cas intéressants : un plat n'est pas un aliment.
1. Le lien avec l'énergie (féculents = énergie durable) est juste et il relie les deux séquences.
LE TRAJET DES ALIMENTS
1. Rester au niveau du trajet et du prélèvement. Ne pas détailler les mécanismes chimiques : c'est le CM1.
1. LES SEPT MÈTRES DE FICELLE sont le dispositif marquant. Le faire réellement.
1. « Plus le trajet est long, plus le corps a le temps de prendre » est une explication fonctionnelle accessible.
1. La comparaison avec la voiture (essence + pièces de rechange) est juste et parlante.
LES DENTS
1. « La forme suit la fonction » relie le vivant aux objets techniques (P3) et au château fort (P2).
1. C'est un principe transversal puissant, et le montrer dans trois domaines l'installe durablement.
1. Les mâchoires d'animaux permettent d'inférer le régime : démarche scientifique authentique.
1. LE BROSSAGE est présenté comme une TECHNIQUE, jamais comme une morale.
1. L'explication par la salive nocturne est vraie et elle donne une raison au « surtout le soir ».
1. Donner la raison est toujours plus efficace qu'énoncer une règle.
LES QUATRE BESOINS
1. Les quatre se valent. Ne pas hiérarchiser.
1. L'explication de l'effet des écrans sur l'endormissement est physiologique, pas morale. Elle est mieux reçue.
1. Le savon qui décolle relie à la séquence sur les mélanges (P2).
1. Le ton reste factuel : on informe, on n'injonctionne pas.
Matériel
1. Images d'aliments variés et emballages vides, fournis et vérifiés par l'enseignant.
1. Une silhouette humaine grand format à compléter.
1. Sept mètres de ficelle pour matérialiser l'intestin.
1. Petits miroirs individuels, un par élève, nettoyés.
1. Schémas de mâchoires d'animaux, libres de droits.
Pour une classe CE2/CM1 ou CE2/CM1/CM2
1. « ALIMENTATION ET DIGESTION » EST AU PROGRAMME DU CM1 EN PÉRIODE 4. L'alignement est direct.
1. LE TRAJET DES ALIMENTS se construit en COLLECTIF COMPLET : la silhouette est commune.
1. LES SEPT MÈTRES DE FICELLE se déroulent une fois, pour toute la classe.
1. LES CINQ FAMILLES et « IL FAUT DE TOUT » sont un message commun aux trois niveaux.
1. « LA FORME SUIT LA FONCTION » est un principe commun, déjà vu en technologie et en histoire.
1. L'OBSERVATION DES DENTS se fait individuellement, à tous les niveaux.
1. Ce qui diffère : le CE2 décrit le trajet ; le CM1 étudie la transformation des aliments et le rôle du sang ; le CM2 aborde la nutrition et les apports.
1. ATTENTION : les contenus du CM2 sur la puberté et le corps se traitent en groupe séparé, hors présence des CE2.
1. LES PRÉCAUTIONS (aucune question personnelle, aucun jugement sur les corps) valent identiquement et sans exception aux trois niveaux.


ANNEXE 5 — Projection 1 — D'où viennent les aliments  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
TROIS ORIGINES
	L'origine
	Des exemples

	DES PLANTES
	le pain, les fruits, les légumes, le riz, l'huile

	DES ANIMAUX
	le lait, les œufs, la viande, le poisson, le miel

	DU SOL
	le sel, l'eau


 
CE QUI ÉTONNE
1. LE PAIN VIENT D'UNE PLANTE : le blé.
1. Le blé → la farine → la pâte → le pain.
1. Beaucoup d'aliments ont été TRANSFORMÉS plusieurs fois.
MA QUESTION
1. De quoi c'est fait ? Et avant ? Et encore avant ?
1. En remontant, j'arrive toujours à une PLANTE ou à un ANIMAL.


ANNEXE 6 — Projection 2 — Les familles d'aliments  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
CINQ FAMILLES
	La famille
	À quoi ça sert

	les fruits et légumes
	les vitamines

	les féculents (pain, pâtes, riz, pommes de terre)
	l'énergie qui dure

	les produits laitiers
	les os solides

	la viande, le poisson, les œufs
	grandir

	les matières grasses et les sucres
	en petite quantité


 
MA RÈGLE
1. IL FAUT DE TOUT.
1. AUCUN ALIMENT N'EST MAUVAIS.
1. Ce qui compte, c'est la VARIÉTÉ et la QUANTITÉ.
ET SURTOUT
1. On ne dit jamais qu'un aliment est « interdit ».
1. On ne se moque JAMAIS de ce que quelqu'un mange.
1. Chaque famille mange différemment. C'est normal.


ANNEXE 7 — Projection 3 — Le voyage des aliments  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
LE TRAJET, DANS L'ORDRE
	N°
	L'organe
	Ce qui s'y passe

	1
	LA BOUCHE
	je mâche, la salive mouille

	2
	L'ŒSOPHAGE
	le tuyau qui descend

	3
	L'ESTOMAC
	la poche qui brasse

	4
	L'INTESTIN GRÊLE
	très long — ce qui est utile passe dans le sang

	5
	LE GROS INTESTIN
	le reste s'évacue


 
LA LONGUEUR QUI ÉTONNE
1. Tout ce tuyau mis bout à bout mesure environ SEPT MÈTRES.
1. C'est plus long que la classe.
1. Il est REPLIÉ dans mon ventre.
MES DENTS ET LEUR FORME
	La dent
	Sa forme
	Ce qu'elle fait

	LES INCISIVES
	plates comme un couteau
	COUPER

	LES CANINES
	pointues
	DÉCHIRER

	LES MOLAIRES
	larges et bosselées
	ÉCRASER


 
LA FORME SUIT LA FONCTION
1. C'est la même idée qu'en technologie : la forme d'un objet dit à quoi il sert.
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