Questionner le monde – L'alimentation — CP — Période 4
Bien manger et ce que devient ce que je mange
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de questionner le monde cycle 2, CP : identifier les groupes d'aliments ; comprendre les besoins du corps ; adopter des règles d'hygiène. Aligné sur « bien manger » du CE1 et du CE2 en période 4.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Trier les aliments par famille.
1. Comprendre pourquoi on mange.
1. Découvrir le trajet des aliments.
1. Connaître les règles d'hygiène.

	Compétences travaillées
	1. Classer
1. Relier besoin et fonction
1. Comprendre un trajet
1. Adopter des règles d'hygiène

	Prérequis
	1. P1 : les besoins du vivant
1. P4 : l'énergie, et ce qui fait bouger

	Matériel / supports
	1. Images d'aliments ; schéma ; annexes 1-3
1. Projections 1-2

	Évaluation
	1. Évaluation formative : tris et explications.
1. Évaluation finale : trier six aliments ; dire deux règles d'hygiène.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre d'aliments.
1. Qualitative : trier en ★ ; expliquer en ★★★.
1. ⚠ ON NE PARLE JAMAIS DE CE QUE MANGENT LES ÉLÈVES. Ni de leur corps.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Les familles d'aliments
	Trier les aliments.
	40 min

	2
	Pourquoi on mange
	Relier alimentation et besoins du corps.
	40 min

	3
	Le voyage des aliments
	Découvrir le trajet des aliments.
	40 min

	4
	Mes règles d'hygiène
	Adopter des règles d'hygiène alimentaire.
	40 min

	5
	Le bilan de l'alimentation
	Faire le point sur la séquence.
	40 min




SÉANCE 1 / 5 — Les familles d'aliments
	Objectif
	Trier les aliments.

	Durée / organisation
	40 min — groupes

	Matériel
	1. Images ; annexe 1
1. Projection 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Découverte
collectif
	15'
	1. Projection 1 : les familles d'aliments.
1. ON MANGE BEAUCOUP DE CHOSES DIFFÉRENTES.
1. ET ON PEUT LES RANGER PAR FAMILLES.
1. MES FAMILLES D'ALIMENTS :
1. LES FRUITS ET LES LÉGUMES.
1. LES CÉRÉALES : le pain, les pâtes, le riz.
1. LES PRODUITS LAITIERS : le lait, le fromage, le yaourt.
1. LA VIANDE, LE POISSON ET LES ŒUFS.
1. LES MATIÈRES GRASSES : l'huile, le beurre.
1. ET LES PRODUITS SUCRÉS.
1. MA DÉCOUVERTE : CHAQUE FAMILLE APPORTE QUELQUE CHOSE.
1. Les fruits et légumes apportent DES VITAMINES.
1. Les céréales apportent DE L'ÉNERGIE.
1. La viande et le poisson aident À GRANDIR.
1. Le lait et le fromage sont bons POUR LES OS.
1. MA GRANDE IDÉE :
1. IL FAUT MANGER DE TOUTES LES FAMILLES.
1. Parce qu'aucune ne donne TOUT CE DONT LE CORPS A BESOIN.
1. AUCUN ALIMENT N'EST COMPLET.
1. Et c'est LA MÊME IDÉE QUE POUR LES MATÉRIAUX, en période 2 :
1. aucun n'est bon pour tout.
1. MA DEUXIÈME IDÉE :
1. AUCUN ALIMENT N'EST INTERDIT.
1. Mais on n'en mange PAS AUTANT DE CHAQUE.
1. Beaucoup de légumes. UN PEU DE SUCRE.
1. MA REMARQUE : IL N'Y A PAS DE BONS ET DE MAUVAIS ALIMENTS.
1. Il y a DES QUANTITÉS QUI CONVIENNENT MIEUX.
1. ⚠ ET ON NE DIT JAMAIS QU'UN ALIMENT EST MAUVAIS.
1. ⚠ MA PRÉCAUTION : on trie des images.
1. ON NE DEMANDE À PERSONNE CE QU'IL MANGE.
1. ⚠ NI CE QU'IL Y A DANS SON CARTABLE OU CHEZ LUI.

	Pratique
groupes
	20'
	1. Chaque groupe trie douze images d'aliments.
1. PAR FAMILLES.
1. Et on dit CE QUE CHAQUE FAMILLE APPORTE.

	Trace
collectif
	5'
	1. Affiche : mes familles d'aliments.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Quatre familles ; images très nettes

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Six familles ; ce qu'elles apportent


Trace écrite / bilan : Affiche : aucun aliment n'est complet.


SÉANCE 2 / 5 — Pourquoi on mange
	Objectif
	Relier alimentation et besoins du corps.

	Durée / organisation
	40 min — collectif

	Matériel
	1. Images ; annexe 1 ex. 4-6
1. Projection 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Rappel
collectif
	5'
	1. On nomme trois familles d'aliments.

	Trois raisons
collectif
	25'
	1. Projection 2 : pourquoi on mange.
1. MA QUESTION : POURQUOI EST-CE QU'ON MANGE ?
1. MA PREMIÈRE RÉPONSE : PARCE QU'ON A FAIM.
1. Mais CE N'EST PAS UNE VRAIE RÉPONSE.
1. La faim, C'EST LE SIGNAL. Pas la raison.
1. MES TROIS VRAIES RAISONS :
1. 1. POUR AVOIR DE L'ÉNERGIE.
1. Pour courir, pour jouer, POUR RÉFLÉCHIR.
1. 2. POUR GRANDIR.
1. Mon corps se fabrique AVEC CE QUE JE MANGE.
1. 3. POUR RESTER EN BONNE SANTÉ.
1. MA DÉCOUVERTE : LA NOURRITURE EST MON ÉNERGIE.
1. Et c'est ce qu'on a vu EN GÉOGRAPHIE, cette période.
1. Les machines ont besoin d'électricité.
1. ET MOI, J'AI BESOIN DE NOURRITURE.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE, ET ELLE ÉTONNE :
1. MON CORPS EST FAIT AVEC CE QUE J'AI MANGÉ.
1. Mes muscles, mes os, ma peau.
1. TOUT ÇA S'EST FABRIQUÉ AVEC DES ALIMENTS.
1. MA REMARQUE : C'EST POUR ÇA QU'ON GRANDIT.
1. Le corps ajoute DE LA MATIÈRE.
1. Et cette matière VIENT DE CE QU'ON MANGE.
1. MON LIEN AVEC LE VIVANT :
1. En période 1, on a vu LES BESOINS DU VIVANT.
1. Manger, boire, respirer.
1. MAINTENANT, ON SAIT POURQUOI IL FAUT MANGER.
1. MA REMARQUE SUR LE PETIT-DÉJEUNER :
1. LE MATIN, MON CORPS N'A RIEN MANGÉ DEPUIS LONGTEMPS.
1. ⚠ ET C'EST POUR ÇA QU'ON PEUT AVOIR DU MAL À SE CONCENTRER.
1. ⚠ MA PRÉCAUTION : on parle du corps en général.
1. ON NE DEMANDE JAMAIS QUI A MANGÉ CE MATIN.
1. ⚠ ET ON NE PARLE JAMAIS DU CORPS DE QUELQU'UN EN PARTICULIER.

	Trace
collectif
	10'
	1. Affiche : pourquoi on mange.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux raisons

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Trois raisons ; le lien avec l'énergie


Trace écrite / bilan : Affiche : mon corps est fait avec ce que j'ai mangé.


SÉANCE 3 / 5 — Le voyage des aliments
	Objectif
	Découvrir le trajet des aliments.

	Durée / organisation
	40 min — collectif

	Matériel
	1. Schéma ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Rappel
collectif
	5'
	1. On dit pourquoi on mange.

	Où ça va
collectif
	25'
	1. QUAND JE MANGE, OÙ EST-CE QUE ÇA VA ?
1. MON TRAJET, en quatre étapes :
1. 1. LA BOUCHE. Je mâche, et JE COUPE EN PETITS MORCEAUX.
1. 2. UN TUYAU descend jusqu'au ventre.
1. 3. L'ESTOMAC. Là, ÇA SE TRANSFORME EN BOUILLIE.
1. 4. PUIS UN LONG TUYAU, où le corps PREND CE DONT IL A BESOIN.
1. ET LE RESTE RESSORT.
1. MA DÉCOUVERTE : LE CORPS NE GARDE PAS TOUT.
1. Il prend CE QUI SERT.
1. ET IL REJETTE LE RESTE.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE, ET ELLE EST IMPORTANTE :
1. MÂCHER SERT VRAIMENT À QUELQUE CHOSE.
1. Plus je mâche, PLUS LES MORCEAUX SONT PETITS.
1. Et plus LE CORPS PEUT PRENDRE CE DONT IL A BESOIN.
1. MA RÈGLE : JE MANGE DOUCEMENT, ET JE MÂCHE BIEN.
1. MA REMARQUE : LE TRAJET EST TRÈS LONG.
1. Le tuyau du ventre, DÉPLIÉ, IL FERAIT PLUSIEURS MÈTRES.
1. Il est REPLIÉ DANS LE VENTRE.
1. ET ÇA SURPREND BEAUCOUP.
1. MA REMARQUE SUR LE TEMPS :
1. ÇA PREND PLUSIEURS HEURES.
1. Ce que je mange à midi, LE CORPS S'EN SERT L'APRÈS-MIDI.
1. ET MÊME LE SOIR.
1. MA DÉCOUVERTE : ON NE SENT PAS CE QUI SE PASSE DEDANS.
1. Le corps travaille SANS QUE JE M'EN OCCUPE.
1. BEAUCOUP DE CHOSES SE PASSENT SANS QU'ON LES VOIE.
1. Comme l'eau dans les tuyaux, ET L'ÉLECTRICITÉ DANS LES FILS.
1. ⚠ MA PRÉCAUTION : on regarde un schéma.
1. ON NE PARLE PAS DES MALADIES NI DES DOULEURS DE VENTRE.

	Trace
collectif
	10'
	1. Affiche : le voyage des aliments.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux étapes

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Quatre étapes ; expliquer le rôle de la mastication


Trace écrite / bilan : Affiche : le corps prend ce qui sert.


SÉANCE 4 / 5 — Mes règles d'hygiène
	Objectif
	Adopter des règles d'hygiène alimentaire.

	Durée / organisation
	40 min — collectif

	Matériel
	1. Images ; annexe 2 ex. 4-6


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Rappel
collectif
	5'
	1. On redit le trajet des aliments.

	Ce que je fais
collectif
	25'
	1. POUR BIEN MANGER, IL Y A DES RÈGLES.
1. ⚠ MA PREMIÈRE RÈGLE, ET C'EST LA PLUS IMPORTANTE :
1. JE ME LAVE LES MAINS AVANT DE MANGER.
1. MA QUESTION : POURQUOI ?
1. PARCE QUE MES MAINS ONT TOUCHÉ BEAUCOUP DE CHOSES.
1. Et il y a DES MICROBES QU'ON NE VOIT PAS.
1. MA DÉCOUVERTE : LES MICROBES SONT INVISIBLES.
1. Des mains qui ONT L'AIR PROPRES ne le sont pas forcément.
1. ON NE PEUT PAS SE FIER À CE QU'ON VOIT.
1. Et c'est LA MÊME IDÉE QU'AVEC L'EAU DE LA RIVIÈRE, en période 3.
1. MA MÉTHODE POUR ME LAVER LES MAINS :
1. JE MOUILLE. JE SAVONNE PARTOUT.
1. Entre les doigts. ET SOUS LES ONGLES.
1. JE FROTTE LONGTEMPS. Le temps de compter jusqu'à vingt.
1. PUIS JE RINCE ET JE SÈCHE.
1. ⚠ FROTTER LONGTEMPS EST CE QUI COMPTE LE PLUS.
1. Passer les mains sous l'eau NE SUFFIT PAS DU TOUT.
1. MES AUTRES RÈGLES :
1. JE MANGE ASSIS, et calmement.
1. JE MÂCHE BIEN.
1. JE NE PARLE PAS LA BOUCHE PLEINE.
1. ⚠ Parce qu'on peut AVALER DE TRAVERS.
1. ET JE NE COURS PAS EN MANGEANT.
1. MA RÈGLE SUR L'EAU :
1. JE BOIS DE L'EAU DANS LA JOURNÉE.
1. Pas seulement quand j'ai très soif.
1. LA SOIF ARRIVE APRÈS QUE LE CORPS A DÉJÀ BESOIN D'EAU.
1. ⚠ MA RÈGLE SUR LES ALLERGIES :
1. JE NE DONNE JAMAIS À MANGER À QUELQU'UN.
1. ET JE NE PRENDS JAMAIS DANS L'ASSIETTE D'UN AUTRE.
1. Parce que certains NE PEUVENT PAS MANGER CERTAINES CHOSES.
1. ⚠ ET ÇA PEUT ÊTRE TRÈS GRAVE POUR EUX.
1. ⚠ ET ON NE SE MOQUE JAMAIS DE CELUI QUI NE MANGE PAS PAREIL.

	Trace
collectif
	10'
	1. Affiche : mes règles d'hygiène.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux règles

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Cinq règles ; expliquer les microbes


Trace écrite / bilan : Affiche : frotter longtemps est ce qui compte le plus.


SÉANCE 5 / 5 — Le bilan de l'alimentation
	Objectif
	Faire le point sur la séquence.

	Durée / organisation
	40 min — collectif

	Matériel
	1. Affiches ; annexe 3


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Rappel
collectif
	5'
	1. On cite deux règles d'hygiène.

	Ce que j'ai appris
collectif
	25'
	1. ON REGARDE TOUT CE QU'ON A APPRIS.
1. MES ACQUIS :
1. JE TRIE LES ALIMENTS PAR FAMILLES.
1. JE SAIS POURQUOI ON MANGE.
1. JE CONNAIS LE VOYAGE DES ALIMENTS.
1. ET JE CONNAIS MES RÈGLES D'HYGIÈNE.
1. MES GRANDES PHRASES :
1. AUCUN ALIMENT N'EST COMPLET. Il faut de tout.
1. MON CORPS EST FAIT AVEC CE QUE J'AI MANGÉ.
1. LE CORPS PREND CE QUI SERT, ET REJETTE LE RESTE.
1. ET JE ME LAVE LES MAINS AVANT DE MANGER.
1. MON LIEN AVEC LES AUTRES DISCIPLINES :
1. EN PÉRIODE 1, LES BESOINS DU VIVANT.
1. En période 3, L'EAU QU'ON BOIT.
1. Et cette période, L'ÉNERGIE.
1. MANGER, BOIRE, AVOIR DE L'ÉNERGIE : TOUT SE TIENT.
1. ⚠ MA REMARQUE LA PLUS IMPORTANTE :
1. ON NE MANGE PAS TOUS LA MÊME CHOSE.
1. Chaque famille a SES HABITUDES.
1. Chaque pays a SA CUISINE.
1. Et certains NE PEUVENT PAS MANGER CERTAINES CHOSES.
1. ON NE SE MOQUE JAMAIS DE CE QUE QUELQU'UN MANGE.
1. ⚠ ET ON NE DEMANDE JAMAIS À PERSONNE CE QU'IL MANGE.
1. MA DEUXIÈME REMARQUE :
1. ⚠ ON NE PARLE JAMAIS DU CORPS DE QUELQU'UN.
1. Ni de sa taille. NI DE SON POIDS.
1. LES CORPS SONT TOUS DIFFÉRENTS.
1. ET ÇA NE VEUT RIEN DIRE SUR CE QU'ON VAUT.

	Trace
collectif
	10'
	1. Bilan de l'alimentation.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux acquis

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Quatre acquis ; faire les liens


Trace écrite / bilan : Bilan de l'alimentation.


ANNEXE 1 — Les familles d'aliments  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
MES FAMILLES D'ALIMENTS
	Ma famille
	Ce qu'elle apporte

	LES FRUITS ET LES LÉGUMES
	des vitamines

	LES CÉRÉALES — pain, pâtes, riz
	de l'énergie

	LES PRODUITS LAITIERS
	c'est bon pour les os

	LA VIANDE, LE POISSON, LES ŒUFS
	ça aide à grandir

	LES MATIÈRES GRASSES
	de l'énergie aussi

	LES PRODUITS SUCRÉS
	de l'énergie rapide


 
MA GRANDE IDÉE
1. IL FAUT MANGER DE TOUTES LES FAMILLES.
1. AUCUN ALIMENT N'EST COMPLET.
1. Et c'est LA MÊME IDÉE QUE POUR LES MATÉRIAUX :
1. aucun n'est bon pour tout.
MA DEUXIÈME IDÉE
1. AUCUN ALIMENT N'EST INTERDIT.
1. Mais on n'en mange PAS AUTANT DE CHAQUE.
1. Beaucoup de légumes. UN PEU DE SUCRE.
⚠ MA REMARQUE
1. IL N'Y A PAS DE BONS ET DE MAUVAIS ALIMENTS.
1. Il y a DES QUANTITÉS QUI CONVIENNENT MIEUX.
Ex. 4 — POURQUOI ON MANGE
	N°
	Ma raison

	1
	POUR AVOIR DE L'ÉNERGIE — courir, jouer, réfléchir

	2
	POUR GRANDIR

	3
	POUR RESTER EN BONNE SANTÉ


 
1. La faim, C'EST LE SIGNAL. Pas la raison.
MA DÉCOUVERTE
1. LA NOURRITURE EST MON ÉNERGIE.
1. Les machines ont besoin d'électricité.
1. ET MOI, J'AI BESOIN DE NOURRITURE.
Ex. 5 — MA DÉCOUVERTE ÉTONNANTE
1. MON CORPS EST FAIT AVEC CE QUE J'AI MANGÉ.
1. Mes muscles, mes os, ma peau.
1. TOUT ÇA S'EST FABRIQUÉ AVEC DES ALIMENTS.
1. C'EST POUR ÇA QU'ON GRANDIT.
Ex. 6 — MON LIEN AVEC LE VIVANT
1. En période 1 : LES BESOINS DU VIVANT.
1. Manger, boire, respirer.
1. MAINTENANT, ON SAIT POURQUOI IL FAUT MANGER.


ANNEXE 2 — Le voyage des aliments et l'hygiène  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
MON TRAJET
	N°
	Ce qui se passe

	1
	LA BOUCHE — je mâche, je coupe en petits morceaux

	2
	UN TUYAU descend jusqu'au ventre

	3
	L'ESTOMAC — ça se transforme en bouillie

	4
	UN LONG TUYAU — le corps prend ce dont il a besoin


 
MA DÉCOUVERTE
1. LE CORPS NE GARDE PAS TOUT.
1. Il prend CE QUI SERT. Et il rejette le reste.
MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE
1. MÂCHER SERT VRAIMENT À QUELQUE CHOSE.
1. Plus je mâche, PLUS LES MORCEAUX SONT PETITS.
1. MA RÈGLE : JE MANGE DOUCEMENT, ET JE MÂCHE BIEN.
MES DEUX REMARQUES
1. LE TUYAU DU VENTRE FERAIT PLUSIEURS MÈTRES, DÉPLIÉ.
1. ET ÇA PREND PLUSIEURS HEURES.
1. ON NE SENT PAS CE QUI SE PASSE DEDANS.
1. BEAUCOUP DE CHOSES SE PASSENT SANS QU'ON LES VOIE.
⚠ Ex. 4 — MA RÈGLE LA PLUS IMPORTANTE
1. JE ME LAVE LES MAINS AVANT DE MANGER.
1. Parce que mes mains ont touché beaucoup de choses.
1. Et il y a DES MICROBES QU'ON NE VOIT PAS.
1. ON NE PEUT PAS SE FIER À CE QU'ON VOIT.
MA MÉTHODE
	N°
	Ce que je fais

	1
	JE MOUILLE

	2
	JE SAVONNE PARTOUT — entre les doigts, sous les ongles

	3
	JE FROTTE LONGTEMPS — je compte jusqu'à vingt

	4
	JE RINCE ET JE SÈCHE


 
1. ⚠ FROTTER LONGTEMPS EST CE QUI COMPTE LE PLUS.
⚠ Ex. 5 — MES AUTRES RÈGLES
1. JE MANGE ASSIS, et calmement.
1. JE MÂCHE BIEN.
1. JE NE PARLE PAS LA BOUCHE PLEINE — on peut avaler de travers.
1. ET JE NE COURS PAS EN MANGEANT.
1. JE BOIS DE L'EAU dans la journée.
⚠ Ex. 6 — MA RÈGLE SUR LES ALLERGIES
1. JE NE DONNE JAMAIS À MANGER À QUELQU'UN.
1. ET JE NE PRENDS JAMAIS DANS L'ASSIETTE D'UN AUTRE.
1. Parce que certains NE PEUVENT PAS MANGER CERTAINES CHOSES.
1. ET ÇA PEUT ÊTRE TRÈS GRAVE POUR EUX.
1. ON NE SE MOQUE JAMAIS DE CELUI QUI NE MANGE PAS PAREIL.


ANNEXE 3 — Mon bilan de l'alimentation  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
MES QUATRE GRANDES PHRASES
	Ma phrase
	

	AUCUN ALIMENT N'EST COMPLET. Il faut de tout
	

	MON CORPS EST FAIT AVEC CE QUE J'AI MANGÉ
	

	LE CORPS PREND CE QUI SERT, ET REJETTE LE RESTE
	

	JE ME LAVE LES MAINS AVANT DE MANGER
	


 
MON LIEN AVEC LES AUTRES DISCIPLINES
	Période
	Ce qu'on a vu

	P1
	les besoins du vivant

	P3
	l'eau qu'on boit

	P4
	l'énergie


 
1. MANGER, BOIRE, AVOIR DE L'ÉNERGIE :
1. TOUT SE TIENT.
Ex. 4 — MON BILAN
	Je sais…
	☺
	☹

	nommer quatre familles d'aliments
	
	

	dire ce que chacune apporte
	
	

	dire qu'aucun aliment n'est complet
	
	

	dire trois raisons de manger
	
	

	raconter le voyage des aliments
	
	

	dire pourquoi il faut mâcher
	
	

	me laver les mains correctement
	
	

	dire pourquoi on ne partage pas la nourriture
	
	


 
⚠ Ex. 5 — MA REMARQUE LA PLUS IMPORTANTE
1. ON NE MANGE PAS TOUS LA MÊME CHOSE.
1. Chaque famille a SES HABITUDES.
1. Chaque pays a SA CUISINE.
1. ON NE SE MOQUE JAMAIS DE CE QUE QUELQU'UN MANGE.
1. ET ON NE DEMANDE JAMAIS À PERSONNE CE QU'IL MANGE.
⚠ Ex. 6 — MA DEUXIÈME REMARQUE
1. ON NE PARLE JAMAIS DU CORPS DE QUELQU'UN.
1. Ni de sa taille. NI DE SON POIDS.
1. LES CORPS SONT TOUS DIFFÉRENTS.
1. ET ÇA NE VEUT RIEN DIRE SUR CE QU'ON VAUT.


ANNEXE 4 — Précautions et notes enseignant  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
⚠ PRÉCAUTIONS — ESSENTIELLES
1. ⚠ NE JAMAIS DEMANDER CE QUE MANGENT LES ÉLÈVES, ni au petit-déjeuner,
1. ni à la cantine, ni le soir. C'est le domaine le plus socialement
1. et le plus intimement sensible du programme.
1. ⚠ NE JAMAIS PARLER DU CORPS, DU POIDS OU DE LA CORPULENCE d'un élève.
1. ⚠ NE JAMAIS QUALIFIER UN ALIMENT DE « MAUVAIS » : le discours normatif
1. sur l'alimentation est un facteur de trouble du comportement alimentaire.
1. Parler de QUANTITÉS ET DE VARIÉTÉ, jamais d'interdits.
1. ⚠ AUCUNE DÉGUSTATION, AUCUN PARTAGE ALIMENTAIRE : allergies, PAI,
1. régimes religieux ou médicaux. Le risque est réel et grave.
1. ⚠ VÉRIFIER LES PAI ALIMENTAIRES avant toute activité.
1. ⚠ NE PAS ÉVOQUER LES MALADIES ni les douleurs digestives.
1. RESPECTER LA DIVERSITÉ DES PRATIQUES sans les nommer ni les interroger.
LES FAMILLES D'ALIMENTS
1. LE TRI PAR FAMILLES est le geste opératoire du CP.
1. ⚠ « AUCUN ALIMENT N'EST COMPLET » justifie la variété sans normativité,
1. et il reprend exactement « aucun matériau n'est bon pour tout ».
1. ⚠ LE DISCOURS DOIT PORTER SUR LA VARIÉTÉ, jamais sur l'interdiction.
1. « Il n'y a pas de bons et de mauvais aliments » est une formulation
1. protectrice, recommandée en éducation nutritionnelle.
1. UTILISER DES IMAGES, jamais des aliments réels.
POURQUOI ON MANGE
1. ⚠ DISTINGUER LA FAIM (signal) DE LA FONCTION (besoin) est une bonne
1. occasion de dépasser une réponse circulaire.
1. LE LIEN AVEC L'ÉNERGIE (séquence de géographie de la même période)
1. est direct : machines et êtres vivants ont tous besoin d'énergie.
1. ⚠ « MON CORPS EST FAIT AVEC CE QUE J'AI MANGÉ » est spectaculaire
1. et vrai : c'est ce qui explique la croissance.
1. ⚠ ÉVOQUER LE PETIT-DÉJEUNER AVEC PRÉCAUTION : sans jamais demander
1. qui a mangé, et sans culpabiliser. Certains n'ont pas le choix.
LE TRAJET DES ALIMENTS
1. QUATRE ÉTAPES SUFFISENT au CP : bouche, tuyau, estomac, intestin.
1. NE PAS ENTRER dans le vocabulaire anatomique détaillé.
1. ⚠ LA FONCTION DE LA MASTICATION donne une raison concrète
1. à une consigne souvent perçue comme arbitraire.
1. LA LONGUEUR DU TUBE DIGESTIF est un fait marquant et motivant.
1. L'INVISIBILITÉ DU PROCESSUS rejoint l'eau dans les tuyaux et
1. l'électricité dans les fils : les systèmes cachés qui nous font vivre.
L'HYGIÈNE
1. ⚠ LE LAVAGE DES MAINS est le contenu de santé publique le plus
1. rentable de tout le cycle 2.
1. ⚠ LA DURÉE DU FROTTAGE est le facteur décisif, et elle est presque
1. toujours insuffisante : compter jusqu'à vingt donne un repère.
1. L'INVISIBILITÉ DES MICROBES rejoint « on ne se fie pas à ce qu'on voit ».
1. ⚠ L'INTERDICTION DE PARTAGER LA NOURRITURE doit être justifiée
1. par les allergies : c'est une règle de protection, pas d'égoïsme.
1. ⚠ LA NON-MOQUERIE SUR LES RÉGIMES ALIMENTAIRES est essentielle
1. et concerne allergies, convictions et pratiques familiales.
Pour une classe CP/CE1 ou CP/CE1/CE2
1. ⚠ L'ALIMENTATION EST AU PROGRAMME DES TROIS NIVEAUX EN PÉRIODE 4.
1. ⚠ LES RÈGLES D'HYGIÈNE se posent en collectif complet : elles sont
1. identiques et concernent toute l'école.
1. LE TRI PAR FAMILLES fonctionne en groupes inter-niveaux.
1. LE SCHÉMA DU TRAJET est commun, avec un vocabulaire croissant.
1. ⚠ LES PRÉCAUTIONS SONT LES MÊMES À TOUS LES NIVEAUX, et elles sont
1. encore plus sensibles avec les élèves plus âgés, plus conscients
1. des normes corporelles.
1. Ce qui diffère : le CP trie et repère ; le CE1 relie familles et fonctions ; le CE2 étudie l'équilibre alimentaire et la digestion.


ANNEXE 5 — Projection 1 — Les familles d'aliments  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
LES FAMILLES D'ALIMENTS
	Ma famille
	Mes exemples

	LES FRUITS ET LES LÉGUMES
	la pomme, la carotte, la salade

	LES CÉRÉALES
	le pain, les pâtes, le riz

	LES PRODUITS LAITIERS
	le lait, le fromage, le yaourt

	LA VIANDE, LE POISSON, LES ŒUFS
	

	LES MATIÈRES GRASSES
	l'huile, le beurre

	L'EAU
	et c'est la seule boisson dont on a besoin


 
 
MA RÈGLE
IL FAUT UN PEU DE TOUT.
ET AUCUN ALIMENT N'EST INTERDIT.
 
⚠ MA PRÉCAUTION
ON NE REGARDE JAMAIS CE QU'IL Y A DANS L'ASSIETTE
DE QUELQU'UN D'AUTRE.


ANNEXE 6 — Projection 2 — Pourquoi on mange  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
POURQUOI ON MANGE
	Ma raison
	Ce que ça donne

	POUR BOUGER
	de l'énergie

	POUR GRANDIR
	de quoi fabriquer mon corps

	POUR ME RÉPARER
	de quoi guérir

	ET PARCE QUE C'EST BON
	du plaisir


 
 
LE CHEMIN DES ALIMENTS
LA BOUCHE → LE TUYAU → L'ESTOMAC → L'INTESTIN
 
MA DÉCOUVERTE
MON CORPS GARDE CE DONT IL A BESOIN.
ET IL REJETTE LE RESTE.
 
MA MASTICATION
PLUS JE MÂCHE, PLUS C'EST FACILE POUR LA SUITE.
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