Questionner le monde – L'espace — CE1 — Période 4
L'énergie autour de moi
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme Questionner le monde cycle 2, CE1 : identifier des sources d'énergie ; comprendre leurs usages ; adopter un comportement responsable. Aligné sur « l'énergie autour de moi » du CE2 et sur « consommer de l'énergie » du CM1 en période 4.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Repérer où on utilise de l'énergie.
1. Identifier des sources d'énergie.
1. Comprendre que l'énergie vient de quelque part.
1. Adopter des gestes économes.

	Compétences travaillées
	1. Observer
1. Identifier une source
1. Comprendre un circuit
1. Adopter un comportement responsable

	Prérequis
	1. P2 : l'électricité, le changement du quotidien
1. P3 : l'eau, le trajet, les gestes économes

	Matériel / supports
	1. Images ; objets ; schémas ; annexes 1-3 ; projections 1-2

	Évaluation
	1. Évaluation formative : classements ; observations.
1. Évaluation finale : citer trois usages ; nommer trois sources ; citer trois gestes économes.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre d'exemples.
1. Qualitative : repérer en ★ ; expliquer d'où ça vient en ★★★.
1. SÉCURITÉ : on n'ouvre jamais un appareil, on ne touche jamais une prise.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Où j'utilise de l'énergie
	Repérer les usages de l'énergie.
	45 min

	2
	D'où ça vient
	Identifier des sources d'énergie.
	45 min

	3
	Se déplacer, se chauffer
	Comprendre les usages principaux dans la vie.
	45 min

	4
	Mes gestes pour l'énergie
	Adopter des comportements économes.
	45 min

	5
	Bilan
	Faire le bilan de la séquence.
	45 min




SÉANCE 1 / 5 — Où j'utilise de l'énergie
	Objectif
	Repérer les usages de l'énergie.

	Durée / organisation
	45 min — collectif

	Matériel
	1. Images ; objets ; annexe 1
1. Projection 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Pour faire fonctionner, pour chauffer, pour éclairer
collectif
	22'
	1. Projection 1 : où j'utilise de l'énergie.
1. ON CHERCHE TOUT CE QUI A BESOIN D'ÉNERGIE, dans l'école et autour.
1. ET ON EN TROUVE BEAUCOUP PLUS QU'ON NE CROIT.
1. MES TROIS GRANDS USAGES :
1. POUR FAIRE FONCTIONNER : les appareils, les machines, les véhicules.
1. POUR CHAUFFER : les radiateurs, le four, l'eau chaude.
1. POUR ÉCLAIRER : les lampes, les écrans, les phares.
1. TROIS USAGES, ET ILS SUFFISENT À TOUT CLASSER.
1. MA DÉFINITION, la plus simple possible :
1. L'ÉNERGIE, C'EST CE QUI PERMET DE FAIRE QUELQUE CHOSE.
1. De bouger. De chauffer. D'éclairer.
1. ET SANS ÉNERGIE, RIEN NE MARCHE.
1. JE PEUX LE VÉRIFIER : quand il y a une panne, tout s'arrête.
1. MA DÉCOUVERTE, et elle surprend :
1. MOI AUSSI, J'AI BESOIN D'ÉNERGIE.
1. Pour marcher, pour courir, pour réfléchir.
1. ET MON ÉNERGIE VIENT DE CE QUE JE MANGE.
1. C'EST LE LIEN DIRECT AVEC LA SÉQUENCE SUR L'ALIMENTATION.
1. Les deux séquences de la période se répondent.
1. LES ANIMAUX AUSSI ONT BESOIN D'ÉNERGIE. Et les plantes.
1. LES PLANTES LA PRENNENT DANS LA LUMIÈRE DU SOLEIL.
1. C'est étonnant, et c'est vrai.
1. PRÉCAUTION : on parle de l'école et des usages en général.
1. ON NE DEMANDE JAMAIS COMMENT C'EST CHAUFFÉ CHEZ LES ÉLÈVES.

	On classe
groupes
	13'
	1. Chaque groupe classe douze images dans les trois usages.
1. AVEC DES CAS MIXTES : un four chauffe et fonctionne.
1. Et on cherche dans l'école tout ce qui utilise de l'énergie.

	Trace
individuel
	10'
	1. Fiche : mes trois usages.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Six images ; deux usages

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Douze images ; cas mixtes


Trace écrite / bilan : Affiche : l'énergie, c'est ce qui permet de faire quelque chose.


SÉANCE 2 / 5 — D'où ça vient
	Objectif
	Identifier des sources d'énergie.

	Durée / organisation
	45 min — collectif

	Matériel
	1. Images ; schémas ; annexe 1 ex. 4-6
1. Projection 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	L'électricité vient de quelque part
collectif
	22'
	1. Projection 2 : d'où vient l'énergie.
1. QUAND J'ALLUME UNE LAMPE, L'ÉLECTRICITÉ ARRIVE. D'OÙ ?
1. BEAUCOUP PENSENT QU'ELLE VIENT DU MUR, ou de l'interrupteur.
1. LA QUESTION VAUT D'ÊTRE POSÉE, comme pour l'eau du robinet.
1. L'ÉLECTRICITÉ NE SE FABRIQUE PAS TOUTE SEULE.
1. IL FAUT LA PRODUIRE. Et pour ça, il faut quelque chose.
1. MES SOURCES, celles qu'un CE1 peut comprendre :
1. LE SOLEIL : avec des panneaux, il fait de l'électricité.
1. LE VENT : il fait tourner des éoliennes.
1. L'EAU QUI COULE : elle fait tourner des machines, dans des barrages.
1. ON BRÛLE QUELQUE CHOSE : du bois, du charbon, du gaz, du pétrole.
1. ET IL Y A LES CENTRALES NUCLÉAIRES, plus difficiles à expliquer.
1. Au CE1, on dit simplement qu'il en existe. Sans détailler.
1. CE QUE JE REMARQUE, et c'est la belle idée :
1. BEAUCOUP DE SOURCES FONT TOURNER QUELQUE CHOSE.
1. Le vent tourne. L'eau tourne. La vapeur tourne.
1. ET C'EST CE MOUVEMENT QUI FAIT L'ÉLECTRICITÉ.
1. L'ÉNERGIE, ÇA VIENT SOUVENT DE QUELQUE CHOSE QUI BOUGE.
1. MA DIFFÉRENCE IMPORTANTE, à poser simplement :
1. CERTAINES SOURCES NE S'ÉPUISENT PAS : le soleil, le vent, l'eau.
1. Ils reviennent toujours. On les appelle RENOUVELABLES.
1. D'AUTRES S'ÉPUISENT : le charbon, le pétrole, le gaz.
1. Une fois qu'on les a brûlés, ILS NE REVIENNENT PAS.
1. ET EN BRÛLANT, ILS FONT DE LA FUMÉE QUI POLLUE.
1. AU CE1, ON DIT ÇA ET ON S'ARRÊTE LÀ.
1. Les détails viendront au cycle 3.

	On classe
groupes
	13'
	1. Chaque groupe classe six sources : ça revient toujours, ou ça s'épuise ?
1. ET ON CHERCHE : laquelle fait tourner quelque chose ?
1. Puis on fabrique le schéma de la source à la prise.

	Trace
individuel
	10'
	1. Fiche : d'où vient l'énergie.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Trois sources ; images

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Six sources ; renouvelable ou non


Trace écrite / bilan : Affiche : l'énergie vient souvent de quelque chose qui bouge.


SÉANCE 3 / 5 — Se déplacer, se chauffer
	Objectif
	Comprendre les usages principaux dans la vie.

	Durée / organisation
	45 min — collectif

	Matériel
	1. Images ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Les deux plus gros usages
collectif
	22'
	1. PARMI TOUS LES USAGES, IL Y EN A DEUX QUI COMPTENT LE PLUS.
1. SE DÉPLACER, ET SE CHAUFFER.
1. POUR SE DÉPLACER :
1. Les voitures, les camions, les avions marchent au carburant.
1. Le carburant vient du PÉTROLE. Et le pétrole s'épuise.
1. LES TRAINS ET LES TRAMWAYS marchent souvent à l'électricité.
1. ET LE VÉLO ET LA MARCHE NE DEMANDENT QUE MON ÉNERGIE À MOI.
1. C'EST LA SEULE FAÇON DE SE DÉPLACER SANS RIEN CONSOMMER D'AUTRE.
1. Le lien avec la période 3 est direct : les transports d'avant n'utilisaient
1. que l'énergie des hommes, des animaux ou du vent.
1. POUR SE CHAUFFER :
1. On brûle du bois, du gaz, ou du fioul. Ou on utilise l'électricité.
1. ET LA CHALEUR S'ÉCHAPPE TOUT LE TEMPS.
1. Par les fenêtres, par le toit, par les murs.
1. C'EST POUR ÇA QU'ON ISOLE LES MAISONS.
1. Isoler, c'est mettre une couche qui empêche la chaleur de sortir.
1. COMME UN MANTEAU POUR LA MAISON.
1. Cette comparaison est juste et immédiatement comprise.
1. ET C'EST POUR ÇA QU'ON FERME LES PORTES.
1. Une porte ouverte, c'est de la chaleur qui part.
1. MA REMARQUE : IL FAIT PLUS FROID EN HIVER, DONC ON CHAUFFE PLUS.
1. Et il fait plus chaud en été, donc on utilise plus de ventilateurs.
1. LA SAISON CHANGE CE QU'ON CONSOMME.
1. PRÉCAUTION : on ne demande jamais comment c'est chauffé chez les élèves.
1. Ni s'ils ont chaud chez eux. C'est une question très sensible.

	On observe
groupes
	13'
	1. On fait le tour de l'école : où utilise-t-on de l'énergie ?
1. ET OÙ EST-CE QU'ELLE S'ÉCHAPPE ?
1. Portes, fenêtres, lumières allumées pour rien.
1. ON NOTE, SANS ACCUSER PERSONNE. C'est une observation.

	Trace
individuel
	10'
	1. Fiche : mes deux plus gros usages.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Un usage ; observation guidée

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Deux usages ; repérer les pertes


Trace écrite / bilan : Affiche : isoler, c'est un manteau pour la maison.


SÉANCE 4 / 5 — Mes gestes pour l'énergie
	Objectif
	Adopter des comportements économes.

	Durée / organisation
	45 min — groupes

	Matériel
	1. Affiches ; annexe 2 ex. 4-6


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Ce que je peux faire
collectif
	22'
	1. ON A VU POUR L'EAU EN PÉRIODE 3. C'EST LA MÊME DÉMARCHE.
1. POURQUOI ÉCONOMISER L'ÉNERGIE, en trois raisons :
1. 1. PARCE QUE CERTAINES SOURCES S'ÉPUISENT.
1. 2. PARCE QUE BRÛLER POLLUE.
1. 3. PARCE QUE ÇA COÛTE CHER À PRODUIRE.
1. TROIS RAISONS. Aucune n'est une leçon de morale : ce sont des faits.
1. MES GESTES À L'ÉCOLE :
1. J'ÉTEINS LA LUMIÈRE quand je sors d'une pièce vide.
1. JE FERME LA PORTE quand le chauffage marche.
1. JE NE LAISSE PAS UN APPAREIL ALLUMÉ pour rien.
1. JE M'HABILLE PLUS CHAUD plutôt que de monter le chauffage.
1. MON GESTE LE PLUS EFFICACE : ÉTEINDRE LA LUMIÈRE.
1. Parce que c'est celui que je peux faire tout seul, tout le temps.
1. ET ON PEUT LE VÉRIFIER : combien de lampes allumées pour rien dans l'école ?
1. COMPTER REND LE PROBLÈME VISIBLE.
1. MAIS ATTENTION, ET C'EST IMPORTANT :
1. CE N'EST PAS AUX ENFANTS DE TOUT RÉGLER.
1. Les grandes décisions sont prises par les adultes.
1. Ce que je peux faire est petit. MAIS CE N'EST PAS RIEN.
1. Et si tout le monde le fait, ÇA FAIT BEAUCOUP.
1. CETTE NUANCE ÉVITE LA CULPABILISATION, et elle est juste.
1. NOTRE PROJET : DES RESPONSABLES DE L'ÉNERGIE.
1. Comme pour l'eau en période 3.
1. Ils vérifient les lumières en sortant de la classe.
1. AGIR VRAIMENT VAUT MIEUX QUE PROMETTRE.
1. Et on fabrique une affiche pour les interrupteurs.

	On agit
groupes
	13'
	1. On compte les lampes allumées pour rien, un jour donné.
1. PUIS ON FABRIQUE DES AFFICHETTES pour les interrupteurs.
1. Et on désigne des responsables de l'énergie.

	Trace
individuel
	10'
	1. L'affiche des gestes.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux gestes

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Quatre gestes ; expliquer une raison


Trace écrite / bilan : Affiche : ce que je peux faire est petit, mais ce n'est pas rien.


SÉANCE 5 / 5 — Bilan
	Objectif
	Faire le bilan de la séquence.

	Durée / organisation
	45 min — individuel

	Matériel
	1. Sujet ; annexe 3


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Révision
collectif
	12'
	1. Jeu : une image est montrée, quel usage de l'énergie ?
1. Puis : cette source revient-elle toujours, ou s'épuise-t-elle ?

	Bilan écrit
individuel
	23'
	1. Citer trois usages de l'énergie.
1. Nommer trois sources d'énergie.
1. Dire lesquelles reviennent toujours et lesquelles s'épuisent.
1. Dire ce que veut dire isoler une maison.
1. Citer trois gestes pour économiser l'énergie.
1. Dire d'où vient l'énergie de mon corps.

	Bilan oral
collectif
	10'
	1. Reprise. Et les phrases de la période :
1. L'ÉNERGIE, C'EST CE QUI PERMET DE FAIRE QUELQUE CHOSE.
1. L'ÉNERGIE VIENT SOUVENT DE QUELQUE CHOSE QUI BOUGE.
1. CE QUE JE PEUX FAIRE EST PETIT, MAIS CE N'EST PAS RIEN.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux usages ; deux sources

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Trois de chaque ; expliquer


Trace écrite / bilan : Bilan ; affiches de l'énergie.


ANNEXE 1 — L'énergie et ses sources  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
MES TROIS GRANDS USAGES
	Pour…
	Exemples

	FAIRE FONCTIONNER
	les appareils, les machines, les véhicules

	CHAUFFER
	les radiateurs, le four, l'eau chaude

	ÉCLAIRER
	les lampes, les écrans, les phares


 
MA DÉFINITION
1. L'ÉNERGIE, C'EST CE QUI PERMET DE FAIRE QUELQUE CHOSE.
1. De bouger. De chauffer. D'éclairer.
1. ET SANS ÉNERGIE, RIEN NE MARCHE.
MA DÉCOUVERTE QUI SURPREND
1. MOI AUSSI, J'AI BESOIN D'ÉNERGIE.
1. Pour marcher, pour courir, POUR RÉFLÉCHIR.
1. ET MON ÉNERGIE VIENT DE CE QUE JE MANGE.
1. C'EST LE LIEN AVEC MA SÉQUENCE SUR L'ALIMENTATION !
ET LES PLANTES
1. ELLES PRENNENT LEUR ÉNERGIE DANS LA LUMIÈRE DU SOLEIL.
1. C'est étonnant, ET C'EST VRAI.
Ex. 4 — D'OÙ VIENT L'ÉLECTRICITÉ
1. BEAUCOUP PENSENT QU'ELLE VIENT DU MUR.
1. L'ÉLECTRICITÉ NE SE FABRIQUE PAS TOUTE SEULE.
1. IL FAUT LA PRODUIRE.
MES SOURCES
	Ma source
	Comment

	LE SOLEIL
	avec des panneaux

	LE VENT
	il fait tourner des éoliennes

	L'EAU QUI COULE
	elle fait tourner des machines, dans les barrages

	ON BRÛLE QUELQUE CHOSE
	du bois, du charbon, du gaz, du pétrole


 
MA BELLE IDÉE
1. BEAUCOUP DE SOURCES FONT TOURNER QUELQUE CHOSE.
1. Le vent tourne. L'eau tourne. La vapeur tourne.
1. ET C'EST CE MOUVEMENT QUI FAIT L'ÉLECTRICITÉ.
1. L'ÉNERGIE VIENT SOUVENT DE QUELQUE CHOSE QUI BOUGE.
Ex. 5 — MA DIFFÉRENCE IMPORTANTE
	ÇA REVIENT TOUJOURS
	ÇA S'ÉPUISE

	le soleil
	le charbon

	le vent
	le pétrole

	l'eau
	le gaz


 
1. Celles qui reviennent, on les appelle RENOUVELABLES.
1. Les autres, une fois brûlées, ELLES NE REVIENNENT PAS.
1. ET EN BRÛLANT, ELLES FONT DE LA FUMÉE QUI POLLUE.
Ex. 6 — MES DEUX PLUS GROS USAGES
1. SE DÉPLACER, ET SE CHAUFFER.
	Pour se déplacer
	Ce que ça utilise

	voitures, camions, avions
	du carburant, qui vient du PÉTROLE

	trains, tramways
	souvent de l'électricité

	LE VÉLO et LA MARCHE
	SEULEMENT MON ÉNERGIE À MOI !


 
1. C'EST LA SEULE FAÇON DE SE DÉPLACER SANS RIEN CONSOMMER D'AUTRE.


ANNEXE 2 — Se chauffer et mes gestes  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
POUR SE CHAUFFER
1. On brûle DU BOIS, DU GAZ ou DU FIOUL.
1. Ou on utilise L'ÉLECTRICITÉ.
MON PROBLÈME
1. LA CHALEUR S'ÉCHAPPE TOUT LE TEMPS.
1. Par les fenêtres, par le toit, par les murs.
MA SOLUTION
1. ON ISOLE LES MAISONS.
1. Isoler, c'est mettre une couche qui EMPÊCHE LA CHALEUR DE SORTIR.
1. COMME UN MANTEAU POUR LA MAISON.
ET C'EST POUR ÇA QU'ON FERME LES PORTES
1. Une porte ouverte, C'EST DE LA CHALEUR QUI PART.
MA REMARQUE
1. LA SAISON CHANGE CE QU'ON CONSOMME.
1. En hiver, on chauffe plus. En été, on ventile plus.
Ex. 4 — POURQUOI ÉCONOMISER
	N°
	Ma raison

	1
	parce que certaines sources S'ÉPUISENT

	2
	parce que BRÛLER POLLUE

	3
	parce que ÇA COÛTE CHER à produire


 
1. TROIS RAISONS. Ce sont DES FAITS, pas des leçons de morale.
MES GESTES À L'ÉCOLE
	Mon geste
	☐

	J'ÉTEINS LA LUMIÈRE quand je sors d'une pièce vide
	

	JE FERME LA PORTE quand le chauffage marche
	

	JE NE LAISSE PAS UN APPAREIL ALLUMÉ pour rien
	

	JE M'HABILLE PLUS CHAUD plutôt que de monter le chauffage
	


 
MON GESTE LE PLUS EFFICACE
1. ÉTEINDRE LA LUMIÈRE.
1. Parce que c'est celui que JE PEUX FAIRE TOUT SEUL, TOUT LE TEMPS.
MON EXPÉRIENCE
1. Combien de lampes allumées POUR RIEN dans l'école ?
1. COMPTER REND LE PROBLÈME VISIBLE.
Ex. 5 — MA NUANCE IMPORTANTE
1. CE N'EST PAS AUX ENFANTS DE TOUT RÉGLER.
1. Les grandes décisions sont prises PAR LES ADULTES.
MA PHRASE
1. CE QUE JE PEUX FAIRE EST PETIT.
1. MAIS CE N'EST PAS RIEN.
1. ET SI TOUT LE MONDE LE FAIT, ÇA FAIT BEAUCOUP.
Ex. 6 — NOTRE PROJET
1. DES RESPONSABLES DE L'ÉNERGIE.
1. Comme pour l'eau en période 3 !
1. Ils vérifient les lumières en sortant de la classe.
MA RÈGLE
1. AGIR VRAIMENT VAUT MIEUX QUE PROMETTRE.


ANNEXE 3 — Mon bilan sur l'énergie  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
MES TROIS PHRASES DE LA PÉRIODE
1. L'ÉNERGIE, C'EST CE QUI PERMET DE FAIRE QUELQUE CHOSE.
1. L'ÉNERGIE VIENT SOUVENT DE QUELQUE CHOSE QUI BOUGE.
1. CE QUE JE PEUX FAIRE EST PETIT, MAIS CE N'EST PAS RIEN.
Ex. 4 — MON BILAN
	Je sais…
	☺
	☹

	citer trois usages de l'énergie
	
	

	dire ce qu'est l'énergie
	
	

	dire d'où vient l'énergie de mon corps
	
	

	nommer trois sources d'énergie
	
	

	dire lesquelles reviennent toujours
	
	

	dire que beaucoup font tourner quelque chose
	
	

	dire ce que veut dire isoler
	
	

	citer trois gestes économes
	
	

	dire pourquoi il faut économiser
	
	


 
Ex. 5 — MON ANNÉE SUR L'ESPACE
	Période
	Ce que j'ai appris

	P1
	de ma classe à mon école

	P2
	ici et ailleurs, les maisons et les paysages

	P3
	l'eau dans mon environnement

	P4
	l'énergie autour de moi


 
Ex. 6 — MON GESTE À MOI
1. Le geste que je vais faire tous les jours : ………
1. Parce que : ………


ANNEXE 4 — Sécurité, précautions et notes enseignant  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
SÉCURITÉ
1. ON N'OUVRE JAMAIS UN APPAREIL, même débranché.
1. ON NE TOUCHE JAMAIS UNE PRISE, ni un fil, ni un interrupteur démonté.
1. AUCUNE EXPÉRIENCE AVEC LE SECTEUR. Jamais.
1. Si des piles sont utilisées : piles plates uniquement, jamais de piles bouton.
1. Le rappel de sécurité électrique se fait à chaque séance.
PRÉCAUTIONS
1. NE JAMAIS DEMANDER COMMENT C'EST CHAUFFÉ CHEZ LES ÉLÈVES.
1. NE JAMAIS demander s'ils ont chaud chez eux, ni quels appareils ils ont.
1. La précarité énergétique est une réalité fréquente et invisible.
1. Certains enfants ont froid chez eux : la question est violente pour eux.
1. ON PARLE DE L'ÉCOLE et des usages en général.
1. NE JAMAIS CULPABILISER : les élèves ne décident pas des usages familiaux.
LES USAGES
1. TROIS CATÉGORIES SUFFISENT au CE1 et permettent tout classer.
1. LES CAS MIXTES (le four chauffe et fonctionne) sont intéressants à discuter.
1. LA DÉFINITION MINIMALE (« ce qui permet de faire quelque chose ») est suffisante.
1. NE PAS chercher à définir l'énergie plus précisément au CE1.
1. L'ÉNERGIE DU CORPS est une découverte forte et elle relie à l'alimentation.
1. Le lien entre les deux séquences de la période est à faire explicitement.
LES SOURCES
1. LA QUESTION « D'OÙ ÇA VIENT ? » reprend celle de l'eau en période 3.
1. La démarche est identique : ce qui arrive au robinet ou à la prise vient d'ailleurs.
1. L'IDÉE DU MOUVEMENT (le vent, l'eau, la vapeur font tourner) est juste et unifiante.
1. LE NUCLÉAIRE : mentionner son existence sans expliquer. Le CE1 n'a pas les prérequis.
1. Ne pas éluder si un élève en parle, mais ne pas développer.
1. RENOUVELABLE / ÉPUISABLE se pose simplement : ça revient ou ça ne revient pas.
1. NE PAS ENTRER dans le débat énergétique : ce n'est pas l'objet au CE1.
LES GESTES
1. TROIS RAISONS FACTUELLES, aucune moralisation.
1. L'ISOLATION COMME MANTEAU est une image juste et immédiatement comprise.
1. LE COMPTAGE DES LAMPES rend le problème visible et mesurable.
1. « CE N'EST PAS AUX ENFANTS DE TOUT RÉGLER » est une nuance essentielle.
1. Sans elle, on installe une éco-anxiété contre-productive.
1. « PETIT MAIS PAS RIEN » est la formulation juste : ni surestimation, ni découragement.
1. LES RESPONSABLES DE L'ÉNERGIE prolongent ceux de l'eau : cohérence de l'année.
Pour une classe CE1/CE2 ou CE1/CE2/CM1
1. L'ÉNERGIE EST AU PROGRAMME DES TROIS NIVEAUX EN PÉRIODE 4.
1. LE REPÉRAGE DES USAGES se mène en collectif complet.
1. LE TOUR DE L'ÉCOLE est une activité commune, avec des grilles différentes.
1. LES SOURCES sont communes ; le niveau de détail diffère.
1. LES CM1 PEUVENT PRÉPARER LES AFFICHETTES que les CE1 illustrent.
1. LES RESPONSABLES DE L'ÉNERGIE peuvent être de n'importe quel niveau.
1. LA NUANCE SUR LA RESPONSABILITÉ vaut à tous les âges, et surtout aux plus grands.
1. Ce qui diffère : le CE1 repère usages et sources ; le CE2 étudie la production et le transport ; le CM1 travaille la consommation, les choix et les enjeux.


ANNEXE 5 — Projection 1 — Où j'utilise de l'énergie  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
MON ÉNERGIE
C'EST CE QUI FAIT MARCHER LES CHOSES
OÙ J'EN UTILISE
	Pour…
	Exemple

	ÉCLAIRER
	les lampes

	CHAUFFER
	le radiateur, le four

	FAIRE BOUGER
	la voiture, le bus

	FAIRE MARCHER
	la télé, l'ordinateur


 
MA DÉCOUVERTE
MOI AUSSI J'AI BESOIN D'ÉNERGIE
ET ELLE VIENT DE CE QUE JE MANGE


ANNEXE 6 — Projection 2 — D'où vient l'énergie  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
MES DEUX SORTES
	QUI SE RENOUVELLE
	QUI NE SE RENOUVELLE PAS

	LE SOLEIL
	LE PÉTROLE

	LE VENT
	LE CHARBON

	L'EAU QUI COULE
	LE GAZ

	ça revient toujours
	un jour IL N'Y EN AURA PLUS


 
MA PHRASE
ÉCONOMISER L'ÉNERGIE, C'EST UTILE POUR TOUT LE MONDE
MES GESTES
J'ÉTEINS LA LUMIÈRE
JE FERME LA PORTE
JE NE LAISSE PAS COULER L'EAU
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