Explorer le monde du vivant, de la matière et des objets – La matière — PS — Période 2
L'eau et le froid
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de l'école maternelle (BO n° 41 du 31 octobre 2024), domaine « Explorer le monde du vivant, de la matière et des objets », à partir de 3 ans : explorer des matières ; agir sur l'eau ; percevoir le chaud et le froid ; constater une transformation. Aligné sur « L'eau : liquide et glace » de la MS, très fortement allégé.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Explorer l'eau avec ses mains.
1. Constater que l'eau mouille et coule.
1. Toucher un glaçon et dire qu'il est froid.
1. Constater que le glaçon devient de l'eau.

	Compétences travaillées
	1. Explorer une matière
1. Constater une propriété
1. Percevoir le froid
1. Constater une transformation

	Prérequis
	1. P1 : transvaser ; P2 : chaud et froid

	Matériel / supports
	1. Bacs ; contenants ; glaçons ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Observation en atelier dirigé.
1. Repère de fin de période : dire que le glaçon est froid.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : durée de manipulation.
1. Qualitative : toucher en ★ ; dire ce qu'on sent en ★★★.
1. ⚠ EAU FROIDE OU TIÈDE ; sol séché immédiatement.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	L'eau qu'on touche
	Explorer les propriétés de l'eau.
	15 min

	2
	Le glaçon
	Percevoir le froid intense et constater la fonte.
	15 min

	3
	Ce qui flotte
	Constater que certains objets flottent.
	15 min




SÉANCE 1 / 3 — L'eau qu'on touche
	Objectif
	Explorer les propriétés de l'eau.

	Durée / organisation
	15 min — atelier de 4

	Matériel
	1. Bac ; contenants ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Ça mouille et ça coule
atelier de 4
	12'
	1. ⚠ EAU FROIDE OU TIÈDE UNIQUEMENT, jamais chaude.
1. ⚠ AUCUN RÉCIPIENT EN VERRE.
1. ⚠ SOL SÉCHÉ IMMÉDIATEMENT : le risque de chute
1. est le premier de cette séquence.
1. ⚠ SURVEILLANCE DIRECTE ; aucun élève seul près
1. d'un bac.
1. ⚠ TABLIERS FOURNIS PAR L'ÉCOLE ; manches relevées.
1. MON GESTE : JE METS MES MAINS DANS L'EAU.
1. ⚠ ET C'EST FROID, et c'est étonnant.
1. MA DÉCOUVERTE : ÇA MOUILLE.
1. ⚠ ET ÇA RESTE SUR MES MAINS.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE : ÇA COULE ENTRE MES
1. DOIGTS.
1. ⚠ ET ON NE PEUT PAS L'ATTRAPER.
1. ⚠ ET C'EST TRÈS SURPRENANT à trois ans.
1. MON JEU : JE REMPLIS ET JE VIDE.
1. ⚠ ET C'EST LE TRANSVASEMENT de la période 1.
1. ⚠ ET ON RECOMMENCE AUTANT QU'ON VEUT.
1. MA TROISIÈME DÉCOUVERTE : L'EAU PREND LA FORME
1. DU POT.
1. ⚠ ET ON L'ABORDE, on ne l'exige pas.
1. ⚠ ET LA MOYENNE SECTION Y REVIENDRA.
1. MA RÈGLE : AUCUNE DÉGUSTATION.
1. ⚠ ET RIEN À LA BOUCHE.

	Bilan
atelier de 4
	3'
	1. On affiche ÇA MOUILLE · ÇA COULE.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Toucher l'eau ; adulte à côté

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Remplir et vider ; dire ce qu'on sent


Trace écrite / bilan : L'affiche « ça mouille, ça coule ».


SÉANCE 2 / 3 — Le glaçon
	Objectif
	Percevoir le froid intense et constater la fonte.

	Durée / organisation
	15 min — atelier de 4

	Matériel
	1. Glaçons ; barquettes ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	C'est dur et c'est froid
atelier de 4
	12'
	1. ⚠ ON TIENT UN GLAÇON TRÈS PEU DE TEMPS.
1. ⚠ ET LE FROID INTENSE BRÛLE.
1. ⚠ ET ON LE POSE DANS UNE BARQUETTE, vite.
1. ⚠ ET C'EST UNE PRÉCAUTION RÉELLE.
1. MA PREMIÈRE DÉCOUVERTE : C'EST TRÈS FROID.
1. ⚠ BEAUCOUP PLUS QUE L'EAU.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE : C'EST DUR.
1. ⚠ ET ON PEUT LE PRENDRE DANS LA MAIN.
1. ⚠ ET L'EAU, ON NE PEUT PAS.
1. ⚠ ET C'EST TRÈS ÉTONNANT.
1. MA TROISIÈME DÉCOUVERTE : ÇA GLISSE.
1. ⚠ ET ÇA TOMBE TOUT LE TEMPS.
1. ⚠ ET ÇA FAIT RIRE.
1. MA GRANDE DÉCOUVERTE : IL DEVIENT PLUS PETIT.
1. ⚠ ET ON REGARDE PLUSIEURS FOIS dans la matinée.
1. ⚠ ET À LA FIN, IL N'Y A PLUS QUE DE L'EAU.
1. ⚠ ET C'EST LA DÉCOUVERTE CENTRALE.
1. MON MOT : IL A FONDU.
1. ⚠ ET C'EST UN MOT NOUVEAU.
1. MA RÈGLE : ON REGARDE PLUSIEURS FOIS.
1. ⚠ ET ON NE VOIT PAS ÇA CHANGER en direct.
1. ⚠ ET C'EST COMME LES PLANTES.

	Bilan
atelier de 4
	3'
	1. On affiche LE GLAÇON, PUIS L'EAU.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Toucher très brièvement

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Dire qu'il a fondu


Trace écrite / bilan : L'affiche « le glaçon, puis l'eau ».


SÉANCE 3 / 3 — Ce qui flotte
	Objectif
	Constater que certains objets flottent.

	Durée / organisation
	15 min — atelier de 4

	Matériel
	1. Bac ; objets flottants et coulants ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Il reste en haut
atelier de 4
	12'
	1. ⚠ BAC PEU PROFOND ; surveillance directe.
1. ⚠ AUCUN OBJET DE PETITE TAILLE.
1. ⚠ ET AUCUN ÉLÈVE SEUL près d'un bac.
1. MON DISPOSITIF : DES OBJETS DANS L'EAU.
1. ⚠ QUATRE OBJETS, et pas dix.
1. ⚠ ET TRÈS CONTRASTÉS : un bouchon, une cuillère,
1. une éponge, un gros caillou.
1. MES DEUX MOTS : IL RESTE EN HAUT · IL VA AU FOND.
1. ⚠ DEUX MOTS, et pas « flotter » et « couler ».
1. ⚠ ET LES MOTS SAVANTS VIENDRONT EN MOYENNE
1. SECTION.
1. MON GESTE : JE POSE ET JE REGARDE.
1. ⚠ ET ON ESSAIE, on ne devine pas.
1. ⚠ ET C'EST DÉJÀ LA PHRASE DES SCIENCES.
1. MA DÉCOUVERTE : CERTAINS RESTENT EN HAUT.
1. ⚠ ET D'AUTRES VONT AU FOND.
1. ⚠ ET ON NE SAIT PAS POURQUOI.
1. ⚠ ET ON NE L'EXPLIQUE PAS en petite section.
1. ⚠ ET C'EST TRÈS IMPORTANT : on constate.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE : L'ÉPONGE BOIT L'EAU.
1. ⚠ ET ELLE DEVIENT LOURDE.
1. ⚠ ET C'EST ÉTONNANT.
1. MA RÈGLE : ON RECOMMENCE AUTANT QU'ON VEUT.

	Bilan
atelier de 4
	3'
	1. On affiche CE QUI RESTE EN HAUT ET CE QUI VA
1. AU FOND.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux objets très contrastés

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Quatre objets ; dire où il va


Trace écrite / bilan : L'affiche « en haut, au fond ».


ANNEXE 1 — Le matériel de l'eau  [MATÉRIEL À PRÉPARER — cartes, étiquettes, supports]
⚠ AVANT L'ATELIER
1. ⚠ EAU FROIDE OU TIÈDE UNIQUEMENT, jamais chaude.
1. ⚠ AUCUN RÉCIPIENT EN VERRE.
1. ⚠ SOL SÉCHÉ IMMÉDIATEMENT : le risque de chute
1. est le premier de cette séquence.
1. ⚠ SURVEILLANCE DIRECTE ; aucun élève seul près
1. d'un bac, même peu profond.
1. ⚠ TABLIERS FOURNIS PAR L'ÉCOLE ; manches relevées.
1. ⚠ AUCUNE DÉGUSTATION ; rien à la bouche.
 
L'EAU QU'ON TOUCHE
	Ma découverte
	Ce que je sens

	ça mouille
	ça reste sur mes mains

	ça coule
	⚠ entre mes doigts, et on ne peut pas l'attraper

	⚠ ça prend la forme du pot
	⚠ on l'aborde, on ne l'exige pas


 
1. ⚠ ÇA COULE ENTRE MES DOIGTS et on ne peut pas
1. l'attraper : c'est très surprenant à trois ans.
1. JE REMPLIS ET JE VIDE : ⚠ c'est le transvasement
1. de la période 1, et on recommence autant qu'on veut.
 
⚠ LE GLAÇON
1. ⚠ ON TIENT UN GLAÇON TRÈS PEU DE TEMPS : le
1. froid intense brûle, et on le pose vite dans
1. une barquette. C'est une précaution réelle.
	Ma découverte

	c'est très froid, beaucoup plus que l'eau

	⚠ c'est dur, et on peut le prendre dans la main

	ça glisse, et ça tombe tout le temps

	⚠ il devient plus petit, et à la fin il n'y a plus que de l'eau


 
1. ⚠ L'EAU, ON NE PEUT PAS LA PRENDRE DANS LA MAIN,
1. et le glaçon si : c'est très étonnant.
1. MON MOT : IL A FONDU.
1. ⚠ ON REGARDE PLUSIEURS FOIS dans la matinée :
1. on ne voit pas ça changer en direct, et c'est
1. comme les plantes.
 
⚠ CE QUI RESTE EN HAUT
	Mon objet
	Où il va

	le bouchon
	il reste en haut

	la cuillère
	il va au fond

	l'éponge
	⚠ elle boit l'eau et devient lourde

	le gros caillou
	il va au fond


 
1. ⚠ QUATRE OBJETS, ET PAS DIX, et très contrastés.
1. ⚠ DEUX MOTS SEULEMENT : « il reste en haut »
1. et « il va au fond ». Les mots savants
1. viendront en moyenne section.
1. JE POSE ET JE REGARDE : ⚠ on essaie, on ne
1. devine pas. C'est déjà la phrase des sciences.
1. ⚠ ON NE SAIT PAS POURQUOI, et on ne l'explique
1. pas en petite section. C'est très important :
1. on constate.
1. ⚠ BAC PEU PROFOND, surveillance directe, aucun
1. objet de petite taille.


ANNEXE 2 — Grille d'observation et précautions  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
GRILLE D'OBSERVATION — PS, PÉRIODE 2
1. ⚠ REMPLIE PAR L'ADULTE, HORS PRÉSENCE DES ÉLÈVES.
	Ce que j'observe
	Souvent
	Parfois
	Pas encore

	accepte de toucher l'eau
	
	
	

	dit que ça mouille
	
	
	

	remplit et vide un contenant
	
	
	

	touche un glaçon
	
	
	

	dit que c'est froid
	
	
	

	dit que c'est dur
	
	
	

	constate qu'il devient plus petit
	
	
	

	dit qu'il a fondu
	
	
	

	pose un objet dans l'eau et regarde
	
	
	

	dit où va l'objet
	
	
	


 
⚠ PRÉCAUTIONS
1. ⚠ EAU FROIDE OU TIÈDE UNIQUEMENT ; jamais
1. d'eau chaude, jamais d'objet chaud.
1. ⚠ AUCUN RÉCIPIENT EN VERRE.
1. ⚠ SOL SÉCHÉ IMMÉDIATEMENT : le risque de chute
1. est le premier de cette séquence.
1. ⚠ SURVEILLANCE DIRECTE ET CONSTANTE ; aucun
1. élève seul près d'un bac, même peu profond —
1. le risque de noyade en très faible profondeur
1. est réel à cet âge.
1. ⚠ TENIR UN GLAÇON TRÈS PEU DE TEMPS : le froid
1. intense brûle la peau.
1. ⚠ AUCUN OBJET DE PETITE TAILLE dans le bac.
1. ⚠ AUCUNE DÉGUSTATION ; rien à la bouche, y
1. compris les glaçons.
1. ⚠ TABLIERS FOURNIS PAR L'ÉCOLE ; prévoir des
1. vêtements de rechange fournis par l'école.
1. ⚠ NE PAS EXPLIQUER LA FLOTTAISON : on constate.
1. ⚠ NE JAMAIS STIGMATISER UNE PRÉVISION FAUSSE.
1. ⚠ UN ÉLÈVE QUI REFUSE DE TOUCHER L'EAU n'est
1. jamais forcé.
1. ON COMPTE LES RÉUSSITES.
CE QUI EST PROPRE À LA PETITE SECTION
1. ⚠ ON CONSTATE, ON N'EXPLIQUE PAS : la MS
1. travaille la transformation eau/glace et
1. la prévision en période 2. En PS, on touche,
1. on regarde, on nomme ce qu'on sent.
1. ⚠ « IL RESTE EN HAUT · IL VA AU FOND » remplace
1. « flotter » et « couler » : les mots savants
1. viendront en moyenne section, et les mots
1. du corps sont plus sûrs à trois ans.
1. ⚠ LE GLAÇON EST LE MEILLEUR SUPPORT de la
1. période : il est dur, il est froid, il
1. glisse, et il disparaît. Quatre propriétés
1. perceptibles en une seule séance.
1. ⚠ REGARDER PLUSIEURS FOIS DANS LA MATINÉE est
1. la seule manière de percevoir la fonte : on
1. ne voit pas un glaçon fondre en direct, et
1. c'est exactement le problème du semis.
1. ⚠ LE BAC EST LA CONDITION de l'atelier : sans
1. lui, la séance devient un enchaînement de
1. rappels à l'ordre.
1. ⚠ « ON ESSAIE, ON NE DEVINE PAS » apparaît ici
1. pour la première fois, et vaut jusqu'au CM2.
Pour une classe PS/MS ou PS/MS/GS
1. ⚠ LE BAC À EAU SERT AUX TROIS NIVEAUX : le PS
1. explore, le MS compare les contenances, le
1. GS mesure avec un gobelet étalon.
1. ⚠ ET C'EST LE MÊME MATÉRIEL, au même endroit.
1. ⚠ LE GLAÇON EST UNE EXPÉRIENCE COMMUNE : le PS
1. constate qu'il fond, le MS prévoit, le GS
1. explique et refait de la glace.
1. ⚠ LA FLOTTAISON SE GRADUE : le PS dit où va
1. l'objet, le MS prévoit avant d'essayer, le
1. GS teste la forme.
1. ⚠ MAIS LES OBJETS SONT GROS, à cause des PS.
1. ⚠ SURVEILLANCE DIRECTE POUR TOUS près des bacs.
1. ⚠ « ON ESSAIE, ON NE DEVINE PAS » est la même
1. formulation du PS au CM2.
1. Ce qui diffère : le PS explore et constate ; le MS prévoit puis vérifie ; le GS explique et transforme.


ANNEXE 3 — Affiche 12 — L'eau et le glaçon  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
L'EAU
	ça mouille
	ça reste sur mes mains

	ça coule
	on ne peut pas l'attraper


 
 
LE GLAÇON
	c'est très froid

	c'est dur, on peut le prendre

	ça glisse

	il devient plus petit


 
 
IL A FONDU.
 
EN HAUT OU AU FOND
	le bouchon
	il reste en haut

	la cuillère
	il va au fond

	l'éponge
	elle boit l'eau

	le gros caillou
	il va au fond


 
 
ON ESSAIE, ON NE DEVINE PAS.
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