Explorer le monde – Le ciel et la Terre — PS — Période 4
Le jour et la nuit
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de l'école maternelle, domaine « Explorer le monde », à partir de 3 ans : observer les phénomènes du ciel ; distinguer le jour et la nuit ; repérer une alternance. Aligné sur « Le jour et la nuit » de la MS, très fortement allégé.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Distinguer le jour et la nuit.
1. Savoir que ça revient toujours.
1. Nommer le soleil et la lune.
1. Comprendre qu'on ne regarde pas le soleil.

	Compétences travaillées
	1. Distinguer deux moments
1. Percevoir une alternance
1. Nommer
1. Respecter une règle de sécurité

	Prérequis
	1. P3 : après la nuit ; le jour et la nuit dans l'ordre

	Matériel / supports
	1. Images jour et nuit ; lampe ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Observation en situation.
1. Repère de fin de période : trier deux images entre jour et nuit.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre d'images.
1. Qualitative : trier en ★ ; nommer en ★★★.
1. ⚠ ON NE REGARDE JAMAIS LE SOLEIL.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Le jour, la nuit
	Trier des images entre jour et nuit.
	10 min

	2
	Le soleil et la lune
	Nommer deux objets du ciel.
	10 min

	3
	Ça revient toujours
	Percevoir une alternance.
	10 min




SÉANCE 1 / 3 — Le jour, la nuit
	Objectif
	Trier des images entre jour et nuit.

	Durée / organisation
	10 min — demi-groupe

	Matériel
	1. Images ; deux boîtes ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Deux boîtes
demi-groupe
	8'
	1. MES DEUX MOMENTS : LE JOUR · LA NUIT.
1. ⚠ ET ON LES A VUS EN PÉRIODE 3.
1. ⚠ ET ON LES REPREND, en les triant.
1. MON INDICE : QUAND IL FAIT CLAIR, c'est le jour.
1. ⚠ ET QUAND IL FAIT NOIR, c'est la nuit.
1. ⚠ ET C'EST LE SEUL INDICE utilisable en PS.
1. ⚠ ET ON PREND DES IMAGES TRÈS CONTRASTÉES.
1. MON GESTE : JE TRIE DANS DEUX BOÎTES.
1. ⚠ ET C'EST UN TRI, comme en mathématiques.
1. ⚠ ET UN SEUL CRITÈRE, encore.
1. MA DÉCOUVERTE : CE QU'ON FAIT N'EST PAS PAREIL.
1. ⚠ LE JOUR, ON JOUE et on va à l'école.
1. ⚠ ET LA NUIT, ON DORT.
1. ⚠ ET ON PARLE DE CE QU'ON FAIT À L'ÉCOLE.
1. ⚠ ET JAMAIS DE L'HEURE DU COUCHER.
1. ⚠ ET C'EST UNE PRÉCAUTION IMPORTANTE.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE : LA NUIT, IL Y A
1. QUAND MÊME DE LA LUMIÈRE.
1. ⚠ IL Y A LA LUNE, et les lampadaires.
1. ⚠ ET IL NE FAIT PAS NOIR PARTOUT.
1. ⚠ ET ÇA RASSURE ceux qui ont peur du noir.
1. MA RÈGLE : ON NE FAIT JAMAIS PEUR avec le noir.

	Bilan
demi-groupe
	2'
	1. On affiche LE JOUR · LA NUIT, avec nos images.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux images très contrastées

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Six images ; nommer


Trace écrite / bilan : L'affiche du tri jour et nuit.


SÉANCE 2 / 3 — Le soleil et la lune
	Objectif
	Nommer deux objets du ciel.

	Durée / organisation
	10 min — demi-groupe

	Matériel
	1. Images ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Ce qu'il y a dans le ciel
demi-groupe
	8'
	1. MES DEUX MOTS : LE SOLEIL · LA LUNE.
1. ⚠ DEUX, et pas cinq.
1. ⚠ ET LES ÉTOILES viendront en moyenne section.
1. MA RÈGLE ABSOLUE : ON NE REGARDE JAMAIS LE
1. SOLEIL.
1. ⚠ MÊME UNE SECONDE.
1. ⚠ ET ÇA ABÎME LES YEUX pour toujours.
1. ⚠ ET ON LE DIT SIMPLEMENT, sans faire peur.
1. ⚠ ET ON LE REDIT À CHAQUE SORTIE.
1. MA DÉCOUVERTE : LE SOLEIL CHAUFFE.
1. ⚠ ET ON LE SENT SUR LA PEAU.
1. ⚠ ET C'EST « CHAUD », de la période 2.
1. ⚠ ET ON LE SENT SANS REGARDER.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE : LA LUNE, ON PEUT LA
1. REGARDER.
1. ⚠ ET ELLE NE CHAUFFE PAS.
1. ⚠ ET ON LA VOIT PARFOIS LE JOUR.
1. ⚠ ET ÇA ÉTONNE BEAUCOUP.
1. MON OBSERVATION : L'OMBRE.
1. ⚠ QUAND IL Y A DU SOLEIL, il y a mon ombre.
1. ⚠ ET ELLE BOUGE AVEC MOI.
1. ⚠ ET ON JOUE AVEC, dans la cour.
1. ⚠ ET ON N'EXPLIQUE PAS, on constate.

	Bilan
demi-groupe
	2'
	1. On affiche LE SOLEIL · LA LUNE.
1. ⚠ ET ON NE REGARDE JAMAIS LE SOLEIL.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Montrer le soleil sur l'image

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Nommer ; parler de l'ombre


Trace écrite / bilan : L'affiche du soleil et de la lune.


SÉANCE 3 / 3 — Ça revient toujours
	Objectif
	Percevoir une alternance.

	Durée / organisation
	10 min — demi-groupe

	Matériel
	1. Bande d'images ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Jour, nuit, jour, nuit
demi-groupe
	8'
	1. MON OUTIL : UNE BANDE D'IMAGES.
1. ⚠ JOUR · NUIT · JOUR · NUIT.
1. ⚠ ET QUATRE IMAGES, et pas dix.
1. MA DÉCOUVERTE : ÇA REVIENT TOUJOURS.
1. ⚠ ET DANS LE MÊME ORDRE.
1. ⚠ ET ÇA NE CHANGE JAMAIS.
1. ⚠ ET C'EST « ÇA RECOMMENCE », la phrase de
1. l'année.
1. MON DÉFI : JE MONTRE CE QUI VIENT APRÈS.
1. ⚠ ET APRÈS LE JOUR, c'est la nuit.
1. ⚠ ET APRÈS LA NUIT, c'est le jour.
1. ⚠ ET C'EST PRÉVISIBLE.
1. ⚠ ET PRÉVISIBLE VEUT DIRE RASSURANT.
1. MON LIEN : APRÈS LA NUIT, ON REVIENT À
1. L'ÉCOLE.
1. ⚠ ET C'EST LA PHRASE DU TEMPS, en période 3.
1. ⚠ ET C'EST LE MÊME CONTENU.
1. ⚠ ET LES DEUX SÉQUENCES SE RÉPONDENT.
1. MA DIFFICULTÉ : JE NE SAIS PAS COMBIEN DE
1. TEMPS.
1. ⚠ ET ON NE PARLE PAS D'HEURES.
1. ⚠ ET ON DIT : QUAND ON DORT.
1. MA RÈGLE : ON NE PARLE PAS DE CE QUI SE PASSE
1. LA NUIT chez soi.

	Bilan
demi-groupe
	2'
	1. On affiche JOUR · NUIT · JOUR · NUIT.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux images

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Montrer ce qui vient après


Trace écrite / bilan : La bande « jour, nuit, jour, nuit ».


ANNEXE 1 — Le matériel du ciel  [MATÉRIEL À PRÉPARER — cartes, étiquettes, supports]
⚠ SÉCURITÉ
1. ⚠ ON NE REGARDE JAMAIS LE SOLEIL, même une
1. seconde : ça abîme les yeux pour toujours.
1. ⚠ ON LE DIT SIMPLEMENT, sans faire peur, et on
1. le redit à chaque sortie.
1. ⚠ AUCUNE OBSERVATION DU SOLEIL, même avec un
1. filtre.
1. ⚠ CHAPEAU, EAU ET ZONE D'OMBRE au printemps.
 
LE JOUR ET LA NUIT
	le jour
	la nuit

	il fait clair
	il fait noir

	on joue, on va à l'école
	on dort


 
1. ⚠ CLAIR OU NOIR est le seul indice utilisable
1. en PS, et on prend des images très contrastées.
1. ⚠ JE TRIE DANS DEUX BOÎTES : c'est un tri,
1. comme en mathématiques, et un seul critère.
1. ⚠ ON PARLE DE CE QU'ON FAIT À L'ÉCOLE, jamais
1. de l'heure du coucher.
1. ⚠ LA NUIT, IL Y A QUAND MÊME DE LA LUMIÈRE :
1. la lune, les lampadaires — il ne fait pas
1. noir partout, et ça rassure ceux qui ont
1. peur du noir.
1. ⚠ ON NE FAIT JAMAIS PEUR AVEC LE NOIR.
 
⚠ LE SOLEIL ET LA LUNE
	le soleil
	la lune

	il chauffe
	elle ne chauffe pas

	⚠ on ne le regarde jamais
	on peut la regarder


 
1. ⚠ DEUX MOTS, ET PAS CINQ : les étoiles
1. viendront en moyenne section.
1. ⚠ LE SOLEIL CHAUFFE, et on le sent sur la peau,
1. sans regarder : c'est « chaud », de la P2.
1. ⚠ ON VOIT PARFOIS LA LUNE LE JOUR, et ça étonne
1. beaucoup.
1. MON OMBRE : ⚠ quand il y a du soleil, il y a
1. mon ombre, et elle bouge avec moi. On joue
1. avec dans la cour, ⚠ et on n'explique pas.
 
ÇA REVIENT TOUJOURS
	jour
	nuit
	jour
	nuit


 
1. ⚠ QUATRE IMAGES, et pas dix.
1. ⚠ ÇA REVIENT TOUJOURS, dans le même ordre, et
1. ça ne change jamais : c'est « ça recommence »,
1. la phrase de l'année.
1. ⚠ APRÈS LE JOUR C'EST LA NUIT, APRÈS LA NUIT
1. C'EST LE JOUR : c'est prévisible, et
1. prévisible veut dire rassurant.
1. ⚠ « APRÈS LA NUIT, ON REVIENT À L'ÉCOLE » : la
1. phrase du temps, en période 3 — les deux
1. séquences se répondent.
1. ⚠ ON NE PARLE PAS D'HEURES : on dit « quand on
1. dort ».


ANNEXE 2 — Grille d'observation et précautions  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
GRILLE D'OBSERVATION — PS, PÉRIODE 4
1. ⚠ REMPLIE PAR L'ADULTE, HORS PRÉSENCE DES ÉLÈVES.
	Ce que j'observe
	Souvent
	Parfois
	Pas encore

	trie deux images
	
	
	

	trie six images
	
	
	

	dit jour ou nuit
	
	
	

	montre le soleil
	
	
	

	nomme le soleil et la lune
	
	
	

	sait qu'on ne regarde pas le soleil
	
	
	

	remarque son ombre
	
	
	

	voit l'alternance
	
	
	

	montre ce qui vient après
	
	
	

	dit « après la nuit »
	
	
	


 
⚠ PRÉCAUTIONS
1. ⚠ ON NE REGARDE JAMAIS LE SOLEIL, même une
1. seconde, même avec un filtre : la lésion
1. rétinienne est immédiate et définitive.
1. On le dit simplement, sans faire peur, et
1. on le redit à chaque sortie.
1. ⚠ CHAPEAU, EAU ET ZONE D'OMBRE au printemps ;
1. ⚠ le chapeau est fourni par l'école pour
1. ceux qui n'en ont pas, sans le faire
1. remarquer.
1. ⚠ ATTENTION À LA PEUR DU NOIR : elle est très
1. fréquente à trois ans, et « il y a quand
1. même de la lumière la nuit » se dit
1. explicitement.
1. ⚠ NE JAMAIS FAIRE PEUR AVEC LE NOIR, ni
1. éteindre la lumière pour illustrer.
1. ⚠ NE JAMAIS PARLER DE L'HEURE DU COUCHER ni
1. de ce qui se passe la nuit chez soi : les
1. rythmes familiaux sont très inégaux, et
1. la question est intrusive.
1. ⚠ NE JAMAIS DEMANDER SI ON DORT SEUL ni avec
1. qui.
1. ⚠ ATTENTION AUX ÉLÈVES QUI DORMENT PEU : la
1. fatigue s'observe, elle ne se commente pas.
1. ON COMPTE LES RÉUSSITES.
CE QUI EST PROPRE À LA PETITE SECTION
1. ⚠ CLAIR OU NOIR EST LE SEUL INDICE : la MS
1. relie le jour et la nuit à la position du
1. soleil, ce qui suppose un modèle.
1. ⚠ ON NE DONNE AUCUNE EXPLICATION : la
1. rotation de la Terre est hors de portée,
1. et une explication fausse s'installe
1. durablement.
1. ⚠ « IL Y A QUAND MÊME DE LA LUMIÈRE LA NUIT »
1. est un contenu affectif autant que
1. scientifique : la peur du noir est
1. massive à cet âge.
1. ⚠ L'OMBRE SE JOUE, ELLE NE S'EXPLIQUE PAS :
1. la MS travaillera la relation entre la
1. source et l'ombre.
1. ⚠ L'ALTERNANCE EST LA VRAIE NOTION : jour,
1. nuit, jour, nuit — et elle rejoint « ça
1. recommence », qui traverse toute l'année.
1. ⚠ ON NE PARLE PAS D'HEURES en petite section.
Pour une classe PS/MS ou PS/MS/GS
1. ⚠ LE TRI JOUR / NUIT est commun : le PS trie
1. deux images, le MS explique ce qui change,
1. le GS relie au soleil.
1. ⚠ ET C'EST LA MÊME COLLECTION D'IMAGES.
1. ⚠ LE JEU DES OMBRES DANS LA COUR fonctionne
1. aux trois niveaux : le PS joue, le MS
1. repère que l'ombre bouge, le GS cherche
1. la source.
1. ⚠ « ON NE REGARDE JAMAIS LE SOLEIL » vaut du
1. PS au CM2, et se redit à chaque sortie.
1. ⚠ « ÇA REVIENT TOUJOURS » se dit aux trois
1. niveaux.
1. Ce qui diffère : le PS trie jour et nuit ; le MS décrit l'alternance ; le GS la relie au soleil.


ANNEXE 3 — Affiche 13 — Le jour et la nuit  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
LE JOUR ET LA NUIT
	le jour
	la nuit

	il fait clair
	il fait noir


 
 
LA NUIT, IL Y A QUAND MÊME DE LA LUMIÈRE.
 
LE SOLEIL ET LA LUNE
	le soleil
	la lune

	il chauffe
	elle ne chauffe pas


 
 
ON NE REGARDE JAMAIS LE SOLEIL.
 
MON OMBRE
QUAND IL Y A DU SOLEIL, IL Y A MON OMBRE.
 
ÇA REVIENT TOUJOURS
	jour
	nuit
	jour
	nuit


 
aleide.fr — licence CC BY 4.0 (creativecommons.org/licenses/by/4.0) — éd. août 2026
