Explorer le monde du vivant, de la matière et des objets – Le ciel et la Terre — MS — Période 4
Le jour et la nuit
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de l'école maternelle, domaine « Explorer le monde du vivant, de la matière et des objets », à partir de 4 ans : observer les rythmes de la journée ; repérer l'alternance du jour et de la nuit ; observer des phénomènes simples comme l'ombre. Aligné sur « Le jour et la nuit » de la GS.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Distinguer ce qu'on fait le jour et la nuit.
1. Constater que le soleil éclaire.
1. Observer qu'une ombre se forme.
1. Constater qu'il fait jour plus longtemps.

	Compétences travaillées
	1. Repérer une alternance
1. Relier lumière et jour
1. Observer une ombre
1. Constater un changement saisonnier

	Prérequis
	1. P1 : les moments de la journée
1. P4 : la frise du temps

	Matériel / supports
	1. Lampe ; images ; cour ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Observation en atelier dirigé.
1. Repère de fin de période : dire que c'est le soleil qui fait le jour.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre d'images triées.
1. Qualitative : trier en ★ ; expliquer l'ombre en ★★★.
1. ⚠ NE JAMAIS REGARDER LE SOLEIL, ni directement ni avec un objet.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Le jour et la nuit
	Repérer l'alternance jour / nuit.
	20 min

	2
	Le soleil éclaire
	Relier la lumière et le jour.
	20 min

	3
	Mon ombre
	Observer la formation d'une ombre.
	20 min




SÉANCE 1 / 3 — Le jour et la nuit
	Objectif
	Repérer l'alternance jour / nuit.

	Durée / organisation
	20 min — regroupement

	Matériel
	1. Images ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Ça revient toujours
regroupement
	15'
	1. MON TRI : CE QUI SE PASSE LE JOUR, ET CE QUI SE
1. PASSE LA NUIT.
1. ⚠ SIX IMAGES, et pas quinze.
1. ⚠ ET ON ÉVITE LES IMAGES DE COUCHER.
1. MA DÉCOUVERTE : APRÈS LE JOUR VIENT LA NUIT.
1. ⚠ ET APRÈS LA NUIT REVIENT LE JOUR.
1. ⚠ ET ÇA NE S'ARRÊTE JAMAIS.
1. MON MOT : ÇA SE RÉPÈTE.
1. ⚠ ET C'EST LE MÊME MOT QU'EN PÉRIODE 2.
1. ⚠ ET C'EST UN RYTHME, comme dans les motifs.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE : QUAND IL FAIT NUIT ICI,
1. LES GENS DORMENT.
1. ⚠ PAS TOUS, et on le dit.
1. ⚠ ET CERTAINS TRAVAILLENT LA NUIT.
1. ⚠ ET C'EST IMPORTANT DE LE DIRE.
1. MA QUESTION : POURQUOI IL FAIT JOUR.
1. MA RÉPONSE : PARCE QUE LE SOLEIL ÉCLAIRE.
1. ⚠ ET ON S'ARRÊTE LÀ.
1. ⚠ LA ROTATION DE LA TERRE EST HORS PROGRAMME MS.

	Bilan
regroupement
	5'
	1. On affiche LE JOUR ET LA NUIT, qui se répètent.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Quatre images très typées

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Six images ; dire que ça se répète


Trace écrite / bilan : L'affiche du jour et de la nuit.


SÉANCE 2 / 3 — Le soleil éclaire
	Objectif
	Relier la lumière et le jour.

	Durée / organisation
	20 min — atelier de 6

	Matériel
	1. Lampe ; boîte ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Avec et sans lumière
atelier de 6
	15'
	1. ⚠ LAMPE À PILES, jamais de bougie.
1. ⚠ ON N'ÉTEINT PAS COMPLÈTEMENT LA CLASSE.
1. ⚠ ET UN ÉLÈVE QUI A PEUR DU NOIR RESTE PRÈS
1. DE L'ADULTE.
1. MON DISPOSITIF : UNE BOÎTE FERMÉE, avec un trou.
1. ⚠ ET ON REGARDE DEDANS.
1. MA DÉCOUVERTE : SANS LUMIÈRE, ON NE VOIT RIEN.
1. ⚠ MÊME SI L'OBJET EST LÀ.
1. ⚠ ET L'OBJET N'A PAS DISPARU.
1. ⚠ ET C'EST TRÈS IMPORTANT À DIRE.
1. MON GESTE : J'ALLUME LA LAMPE DANS LA BOÎTE.
1. ⚠ ET MAINTENANT JE VOIS.
1. MON MOT : IL FAUT DE LA LUMIÈRE POUR VOIR.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE : DEHORS, C'EST LE SOLEIL
1. QUI ÉCLAIRE.
1. ⚠ ET LA NUIT, IL N'ÉCLAIRE PLUS ICI.
1. ⚠ ET ON S'ARRÊTE LÀ.
1. MA RÈGLE ABSOLUE : ON NE REGARDE JAMAIS LE
1. SOLEIL.
1. ⚠ NI DIRECTEMENT, NI AVEC UN OBJET.
1. ⚠ ET ON LE RÉPÈTE À CHAQUE SÉANCE.

	Bilan
atelier de 6
	5'
	1. On affiche « IL FAUT DE LA LUMIÈRE POUR VOIR ».


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Regarder dans la boîte ; adulte à côté

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Dire que l'objet n'a pas disparu


Trace écrite / bilan : L'affiche « il faut de la lumière pour voir ».


SÉANCE 3 / 3 — Mon ombre
	Objectif
	Observer la formation d'une ombre.

	Durée / organisation
	20 min — demi-groupe, cour

	Matériel
	1. Cour ensoleillée ; craie ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Elle me suit
demi-groupe, cour
	15'
	1. ⚠ SORTIE DANS LA COUR : encadrement vérifié.
1. ⚠ CHAPEAUX ; pas d'exposition prolongée.
1. ⚠ ON NE REGARDE JAMAIS LE SOLEIL.
1. MA DÉCOUVERTE : J'AI UNE OMBRE.
1. ⚠ ET ELLE EST NOIRE, et elle est par terre.
1. MON GESTE : JE BOUGE, ET ELLE BOUGE AUSSI.
1. ⚠ ET ELLE FAIT PAREIL QUE MOI, toujours.
1. MON JEU : J'ESSAIE DE LUI ÉCHAPPER.
1. ⚠ ET ON N'Y ARRIVE PAS.
1. ⚠ ET ÇA FAIT BEAUCOUP RIRE.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE : À L'OMBRE DU MUR, JE
1. N'AI PLUS D'OMBRE.
1. ⚠ ET C'EST TRÈS ÉTONNANT.
1. MON MOT : PAS DE SOLEIL, PAS D'OMBRE.
1. ⚠ ET C'EST LA GRANDE IDÉE DE LA SÉANCE.
1. MON TRACÉ : ON DESSINE MON OMBRE À LA CRAIE.
1. ⚠ ET ON REVIENT L'APRÈS-MIDI.
1. MA TROISIÈME DÉCOUVERTE : ELLE A BOUGÉ.
1. ⚠ ET JE N'AI PAS BOUGÉ, moi.
1. ⚠ ET ON CONSTATE, on n'explique pas.
1. ⚠ ET C'EST DÉJÀ BEAUCOUP.

	Bilan
regroupement
	5'
	1. On affiche « PAS DE SOLEIL, PAS D'OMBRE ».


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Trouver son ombre ; la montrer

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Dire pourquoi il n'y a plus d'ombre au mur


Trace écrite / bilan : L'affiche « pas de soleil, pas d'ombre ».


ANNEXE 1 — Le matériel du ciel  [MATÉRIEL À PRÉPARER — cartes, étiquettes, supports]
⚠ AVANT LA SÉANCE
1. ⚠ ON NE REGARDE JAMAIS LE SOLEIL, ni directement
1. ni avec un objet. Et on le répète à chaque séance.
1. ⚠ LAMPE À PILES, JAMAIS DE BOUGIE.
1. ⚠ ON N'ÉTEINT PAS COMPLÈTEMENT LA CLASSE.
1. ⚠ UN ÉLÈVE QUI A PEUR DU NOIR reste près de
1. l'adulte, et ce n'est jamais commenté.
1. ⚠ SORTIE EN COUR : chapeaux, pas d'exposition
1. prolongée.
 
LE JOUR ET LA NUIT
	Le jour
	La nuit

	on va à l'école
	⚠ beaucoup de gens dorment

	il fait clair
	il fait sombre

	le soleil éclaire
	⚠ il n'éclaire plus ici


 
1. ⚠ SIX IMAGES À TRIER, ET PAS QUINZE.
1. ⚠ ON ÉVITE LES IMAGES DE COUCHER.
1. ⚠ APRÈS LE JOUR VIENT LA NUIT, et après la nuit
1. revient le jour. Et ça ne s'arrête jamais.
1. MON MOT : ÇA SE RÉPÈTE — ⚠ le même mot qu'en
1. période 2, et c'est un rythme, comme dans
1. les motifs.
1. ⚠ PAS TOUS DORMENT LA NUIT : certains
1. travaillent, et c'est important de le dire.
1. ⚠ POURQUOI IL FAIT JOUR : parce que le soleil
1. éclaire. Et on s'arrête là.
1. ⚠ LA ROTATION DE LA TERRE EST HORS PROGRAMME MS.
 
⚠ IL FAUT DE LA LUMIÈRE POUR VOIR
1. UNE BOÎTE FERMÉE, avec un trou, ⚠ et on
1. regarde dedans.
1. ⚠ SANS LUMIÈRE, ON NE VOIT RIEN — même si
1. l'objet est là.
1. ⚠ L'OBJET N'A PAS DISPARU : c'est très
1. important à dire.
1. J'ALLUME LA LAMPE DANS LA BOÎTE, et maintenant
1. je vois.
1. ⚠ DEHORS, C'EST LE SOLEIL QUI ÉCLAIRE, et la
1. nuit il n'éclaire plus ici.
 
⚠ MON OMBRE
	Ce que je fais
	Ce que fait mon ombre

	je bouge
	elle bouge aussi

	je lève le bras
	⚠ elle fait pareil

	je vais à l'ombre du mur
	⚠ elle disparaît


 
1. J'AI UNE OMBRE, ⚠ elle est noire et elle est
1. par terre.
1. MON JEU : j'essaie de lui échapper — ⚠ et on
1. n'y arrive pas. Et ça fait beaucoup rire.
1. ⚠ À L'OMBRE DU MUR, JE N'AI PLUS D'OMBRE, et
1. c'est très étonnant.
1. ⚠ PAS DE SOLEIL, PAS D'OMBRE : c'est la grande
1. idée de la séance.
1. ON DESSINE MON OMBRE À LA CRAIE, ⚠ et on
1. revient l'après-midi.
1. ⚠ ELLE A BOUGÉ, et je n'ai pas bougé, moi.
1. ⚠ ON CONSTATE, ON N'EXPLIQUE PAS — et c'est
1. déjà beaucoup.


ANNEXE 2 — Grille d'observation et précautions  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
GRILLE D'OBSERVATION — MS, PÉRIODE 4
1. ⚠ REMPLIE PAR L'ADULTE, HORS PRÉSENCE DES ÉLÈVES.
	Ce que j'observe
	Souvent
	Parfois
	Pas encore

	trie quatre images jour / nuit
	
	
	

	trie six images
	
	
	

	dit que ça se répète
	
	
	

	dit que le soleil éclaire
	
	
	

	constate qu'on ne voit rien sans lumière
	
	
	

	dit que l'objet n'a pas disparu
	
	
	

	trouve son ombre
	
	
	

	constate que l'ombre l'imite
	
	
	

	constate qu'à l'ombre du mur elle disparaît
	
	
	

	dit pas de soleil, pas d'ombre
	
	
	


 
⚠ PRÉCAUTIONS
1. ⚠ ON NE REGARDE JAMAIS LE SOLEIL, ni
1. directement ni à travers un objet : la
1. consigne se répète à chaque séance.
1. ⚠ CHAPEAUX EN COUR ; pas d'exposition prolongée.
1. ⚠ LAMPE À PILES, JAMAIS DE BOUGIE ni de flamme.
1. ⚠ ON N'ÉTEINT PAS COMPLÈTEMENT LA CLASSE : la
1. peur du noir est fréquente à quatre ans.
1. ⚠ UN ÉLÈVE QUI A PEUR reste près de l'adulte,
1. et cela ne se commente jamais.
1. ⚠ NE PAS ÉVOQUER LES CAUCHEMARS ni les troubles
1. du sommeil.
1. ⚠ ÉVITER LES IMAGES DE COUCHER : les rituels
1. du soir sont très variables, et l'heure du
1. coucher n'est pas un sujet de classe.
1. ⚠ DIRE QUE CERTAINS TRAVAILLENT LA NUIT : des
1. élèves ont un parent en horaires décalés.
1. ⚠ NE PAS DEMANDER À QUELLE HEURE ON SE COUCHE.
1. ON COMPTE LES RÉUSSITES.
CE QUI EST PROPRE À LA MOYENNE SECTION
1. ⚠ ON CONSTATE, ON N'EXPLIQUE PAS : la rotation
1. de la Terre est hors programme MS, et la GS
1. elle-même n'en donne qu'une approche.
1. « LE SOLEIL ÉCLAIRE » EST LE POINT D'ARRÊT,
1. ⚠ et il faut résister à la question « pourquoi ».
1. ⚠ « L'OBJET N'A PAS DISPARU » est le contenu
1. le plus important de la séance sur la
1. lumière : à quatre ans, ne plus voir et
1. ne plus exister sont encore proches.
1. ⚠ L'OMBRE QUI DISPARAÎT À L'OMBRE DU MUR est
1. l'observation la plus productive, et elle
1. suffit à installer « pas de soleil, pas d'ombre ».
1. ⚠ L'OMBRE QUI A BOUGÉ L'APRÈS-MIDI se constate
1. et ne s'explique pas : la GS commence à
1. relier cela à la position du soleil.
1. ⚠ « ÇA SE RÉPÈTE » relie cette séquence aux
1. motifs organisés de la période 2, et le
1. dire aux élèves rend l'idée réutilisable.
Pour une classe MS/GS ou MS/GS/CP
1. ⚠ LA SORTIE OMBRE SE FAIT ENSEMBLE, avec la
1. même craie et le même retour l'après-midi.
1. ⚠ « ON NE REGARDE JAMAIS LE SOLEIL » est la
1. même consigne du MS au CM2, sans exception.
1. ⚠ « PAS DE SOLEIL, PAS D'OMBRE » est la même
1. formulation aux trois niveaux.
1. ⚠ LA BOÎTE À LUMIÈRE fonctionne à l'identique :
1. le MS constate, le GS dit qu'il faut une
1. source, le CP relie source, objet et ombre.
1. ⚠ UN GS PEUT TRACER L'OMBRE D'UN MS à la craie.
1. Ce qui diffère : le MS trie jour et nuit et constate l'ombre ; le GS relie l'ombre au soleil ; le CP aborde l'alternance et la durée du jour.


ANNEXE 3 — Affiche 14 — Le jour et la nuit  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
APRÈS LE JOUR VIENT LA NUIT
ET APRÈS LA NUIT REVIENT LE JOUR.
ÇA SE RÉPÈTE, ET ÇA NE S'ARRÊTE JAMAIS.
 
POURQUOI IL FAIT JOUR ?
PARCE QUE LE SOLEIL ÉCLAIRE.
 
IL FAUT DE LA LUMIÈRE POUR VOIR
SANS LUMIÈRE, ON NE VOIT RIEN.
MAIS L'OBJET N'A PAS DISPARU.
 
MON OMBRE
	je bouge
	elle bouge aussi

	je lève le bras
	elle fait pareil

	je vais à l'ombre du mur
	elle disparaît


 
 
PAS DE SOLEIL, PAS D'OMBRE.
 
ON NE REGARDE JAMAIS LE SOLEIL.
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