Le monde du vivant, de la matière et des objets – Le ciel et la Terre — GS — Période 4
Le jour et la nuit
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de l'école maternelle, domaine « Explorer le monde », à partir de 5 ans : observer et décrire l'alternance du jour et de la nuit ; repérer des régularités ; observer les effets de la lumière ; situer des évènements dans la journée. Aligné sur « Le jour, la nuit et les saisons » du CP.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Décrire l'alternance du jour et de la nuit.
1. Comprendre que c'est régulier.
1. Observer que la durée du jour change.
1. Relier la lumière et l'ombre au soleil.

	Compétences travaillées
	1. Observer
1. Repérer une régularité
1. Comparer
1. Relier

	Prérequis
	1. P1 : la frise de la journée
1. P2 : les ombres ; P3 : les saisons

	Matériel / supports
	1. Lampe ; globe ; images ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Observation en atelier dirigé.
1. Repère de fin de période : dire ce qui revient tous les jours.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre d'observations.
1. Qualitative : décrire en ★ ; expliquer avec le globe en ★★★.
1. ⚠ ON NE REGARDE JAMAIS LE SOLEIL, JAMAIS, sous aucun prétexte.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Le jour et la nuit
	Décrire l'alternance.
	25 min

	2
	Pourquoi il fait nuit
	Approcher l'explication de l'alternance.
	25 min

	3
	Le jour dure plus longtemps
	Observer la variation de la durée du jour.
	25 min

	4
	L'ombre bouge
	Relier l'ombre et la position du soleil.
	25 min

	5
	Le bilan du ciel
	Faire le point sur la période.
	25 min




SÉANCE 1 / 5 — Le jour et la nuit
	Objectif
	Décrire l'alternance.

	Durée / organisation
	25 min — atelier de 6

	Matériel
	1. Images ; frise ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Ce qui change
atelier de 6
	20'
	1. ⚠ ON NE REGARDE JAMAIS LE SOLEIL, JAMAIS.
1. Même AVEC DES LUNETTES DE SOLEIL.
1. ⚠ ET ON LE DIT AVANT TOUTE SÉANCE.
1. MES DIFFÉRENCES ENTRE LE JOUR ET LA NUIT :
1. LE JOUR : il fait clair, on voit les couleurs.
1. LA NUIT : il fait sombre, on voit mal les couleurs.
1. ⚠ ET C'EST LE CLAIR ET LE SOMBRE, de la période 2.
1. LE JOUR : on est réveillé, on travaille, on joue.
1. LA NUIT : on dort, et les rues sont vides.
1. MA DÉCOUVERTE : CERTAINS ANIMAUX FONT LE CONTRAIRE.
1. La chouette, la chauve-souris, le hérisson.
1. ⚠ ILS DORMENT LE JOUR ET SORTENT LA NUIT.
1. MA GRANDE DÉCOUVERTE : ÇA REVIENT TOUJOURS.
1. Le jour, puis la nuit, puis le jour.
1. ⚠ ET ÇA NE S'ARRÊTE JAMAIS.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE : C'EST TOUJOURS DANS LE MÊME ORDRE.
1. ⚠ ET C'EST ENCORE UN MOTIF QUI SE RÉPÈTE.
1. Comme LA SEMAINE ET LES SAISONS.
1. MON MOT : LA RÉGULARITÉ.
1. C'est QUAND ÇA REVIENT TOUJOURS PAREIL.
1. MA DÉCOUVERTE : JE PEUX SAVOIR CE QUI VA SE PASSER.
1. ⚠ ET DEMAIN, IL FERA JOUR. C'est sûr.
1. MON LIEN AVEC LA FRISE DE LA JOURNÉE :
1. On se lève, on vient à l'école, on mange, on rentre, on dort.
1. ⚠ ET C'EST LA FRISE DE LA PÉRIODE 1.

	Bilan
atelier de 6
	5'
	1. On affiche LA ROUE DU JOUR ET DE LA NUIT.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux différences

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Quatre différences ; les animaux nocturnes


Trace écrite / bilan : La roue du jour et de la nuit.


SÉANCE 2 / 5 — Pourquoi il fait nuit
	Objectif
	Approcher l'explication de l'alternance.

	Durée / organisation
	25 min — atelier de 6

	Matériel
	1. Globe ; lampe ; figurine ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Le globe et la lampe
atelier de 6
	20'
	1. ⚠ LAMPE À LED FROIDE, câble fixé au sol.
1. ⚠ ON NE REGARDE JAMAIS LA LAMPE EN FACE.
1. MA QUESTION : « Pourquoi il fait nuit ? »
1. ⚠ ON LAISSE RÉPONDRE. Les réponses sont très variées.
1. MON EXPÉRIENCE : LE GLOBE ET LA LAMPE.
1. La lampe, C'EST LE SOLEIL.
1. Le globe, C'EST LA TERRE.
1. ⚠ ET C'EST LE GLOBE DES PÉRIODES 2 ET 3.
1. MA DÉCOUVERTE : UN CÔTÉ EST ÉCLAIRÉ, L'AUTRE NON.
1. ⚠ ET LES DEUX EN MÊME TEMPS.
1. MON MOT : DU CÔTÉ ÉCLAIRÉ, C'EST LE JOUR.
1. De l'autre côté, C'EST LA NUIT.
1. MA PETITE FIGURINE : JE LA POSE SUR LA FRANCE.
1. Et JE FAIS TOURNER LE GLOBE, DOUCEMENT.
1. MA GRANDE DÉCOUVERTE : ELLE PASSE DU JOUR À LA NUIT.
1. ⚠ ET LA LAMPE N'A PAS BOUGÉ.
1. ⚠ C'EST LA TERRE QUI TOURNE.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE, et elle est très étonnante :
1. QUAND C'EST LE JOUR ICI, C'EST LA NUIT AILLEURS.
1. ⚠ ET C'EST EN MÊME TEMPS.
1. ⚠ ON MONTRE, ON N'EXIGE PAS LA COMPRÉHENSION.
1. MA REMARQUE : ON DIT « LE SOLEIL SE COUCHE ».
1. ⚠ MAIS C'EST NOUS QUI TOURNONS.
1. Et ON LE DIT QUAND MÊME, parce que c'est ce qu'on voit.
1. ⚠ MES YEUX ME DISENT UNE CHOSE, ET C'EST L'AUTRE.
1. Et c'est ENCORE MES YEUX QUI SE TROMPENT.

	Bilan
atelier de 6
	5'
	1. Le globe et la lampe restent INSTALLÉS, pour y revenir.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Voir le côté éclairé et le côté sombre

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Faire tourner ; dire que c'est la Terre qui tourne


Trace écrite / bilan : L'installation globe et lampe, avec la figurine.


SÉANCE 3 / 5 — Le jour dure plus longtemps
	Objectif
	Observer la variation de la durée du jour.

	Durée / organisation
	25 min — atelier de 6

	Matériel
	1. Photos ; tableau ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Il fait jour plus longtemps
atelier de 6
	20'
	1. MA DÉCOUVERTE DE LA PÉRIODE 2 : EN HIVER, IL FAIT NUIT TÔT.
1. MA DÉCOUVERTE MAINTENANT : IL FAIT JOUR PLUS LONGTEMPS.
1. ⚠ ET ON LE VOIT EN SORTANT DE L'ÉCOLE.
1. MON OBSERVATION : EST-CE QU'IL FAIT NUIT QUAND ON PART ?
1. En décembre : OUI, PRESQUE.
1. En avril : PAS DU TOUT.
1. ⚠ ET C'EST LA MÊME HEURE.
1. MA DÉCOUVERTE : LE JOUR N'A PAS TOUJOURS LA MÊME LONGUEUR.
1. ⚠ ET ÇA CHANGE PETIT À PETIT.
1. MON OUTIL : UN TABLEAU AVEC UNE GOMMETTE PAR MOIS.
1. ⚠ ET ON REGARDE S'IL FAIT JOUR À LA SORTIE.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE : ÇA VA AVEC LES SAISONS.
1. En hiver, LES JOURS SONT COURTS.
1. Au printemps, ILS S'ALLONGENT.
1. ⚠ ET EN ÉTÉ, IL FAIT JOUR TRÈS TARD.
1. MA TROISIÈME DÉCOUVERTE : ÇA REVIENDRA.
1. ⚠ L'ANNÉE PROCHAINE, CE SERA PAREIL.
1. Et c'est LA ROUE DE L'ANNÉE.
1. MON LIEN AVEC LES PLANTES : LES BOURGEONS S'OUVRENT.
1. ⚠ ET LES PLANTES ONT BESOIN DE LUMIÈRE.
1. MA DÉCOUVERTE : QUAND IL Y A PLUS DE LUMIÈRE, ÇA POUSSE.
1. ⚠ ET C'EST LES QUATRE POTS DE LA PÉRIODE 1.

	Bilan
atelier de 6
	5'
	1. On affiche LE TABLEAU DES SORTIES, mois par mois.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Comparer décembre et avril

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Lire le tableau de l'année


Trace écrite / bilan : Le tableau : fait-il jour à la sortie ?


SÉANCE 4 / 5 — L'ombre bouge
	Objectif
	Relier l'ombre et la position du soleil.

	Durée / organisation
	25 min — demi-groupe

	Matériel
	1. Craie ; bâton ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Mon ombre dans la cour
demi-groupe
	20'
	1. ⚠ ON NE REGARDE JAMAIS LE SOLEIL, JAMAIS.
1. ⚠ ON REGARDE SON OMBRE, PAR TERRE.
1. MON EXPÉRIENCE : JE ME METS AU MÊME ENDROIT, LE MATIN.
1. Et ON TRACE MON OMBRE À LA CRAIE.
1. ⚠ ON MARQUE AUSSI OÙ SONT MES PIEDS.
1. MON DEUXIÈME PASSAGE, À MIDI :
1. Je me remets EXACTEMENT AU MÊME ENDROIT.
1. Et ON TRACE À NOUVEAU.
1. MA DÉCOUVERTE : L'OMBRE A CHANGÉ.
1. ⚠ ELLE N'EST PLUS AU MÊME ENDROIT.
1. ⚠ ET ELLE N'A PLUS LA MÊME LONGUEUR.
1. MON TROISIÈME PASSAGE, L'APRÈS-MIDI :
1. Et ELLE A ENCORE CHANGÉ.
1. MA GRANDE DÉCOUVERTE : L'OMBRE TOURNE.
1. Et ELLE EST PLUS COURTE AU MILIEU DE LA JOURNÉE.
1. MA QUESTION : « Pourquoi ? »
1. MA RÉPONSE : PARCE QUE LE SOLEIL N'EST PAS À LA MÊME PLACE.
1. ⚠ ET C'EST L'EXPÉRIENCE DE LA LAMPE, de la période 2.
1. Quand la lampe est HAUTE, l'ombre est COURTE.
1. Quand elle est BASSE, l'ombre est LONGUE.
1. ⚠ ET ON PEUT LE REFAIRE EN CLASSE, avec la lampe.
1. MA DÉCOUVERTE : L'OMBRE ME DIT L'HEURE.
1. ⚠ ET AVANT, ON S'EN SERVAIT POUR SAVOIR L'HEURE.
1. MON MOT : LE CADRAN SOLAIRE.
1. MA REMARQUE : QUAND IL Y A DES NUAGES, PAS D'OMBRE.
1. ⚠ ET ALORS ÇA NE MARCHE PAS.

	Bilan
demi-groupe
	5'
	1. On photographie LES TROIS TRACÉS, dans la cour.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux tracés ; constater

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Trois tracés ; expliquer avec la lampe


Trace écrite / bilan : Les photos des trois tracés d'ombre.


SÉANCE 5 / 5 — Le bilan du ciel
	Objectif
	Faire le point sur la période.

	Durée / organisation
	25 min — atelier de 6

	Matériel
	1. Affiches ; annexe 3


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Ce qu'on a appris
atelier de 6
	20'
	1. MES DÉCOUVERTES DE LA PÉRIODE :
1. LE JOUR ET LA NUIT REVIENNENT TOUJOURS.
1. C'EST LA TERRE QUI TOURNE.
1. LE JOUR N'A PAS TOUJOURS LA MÊME LONGUEUR.
1. ET L'OMBRE TOURNE AVEC LE SOLEIL.
1. MA GRANDE DÉCOUVERTE :
1. IL Y A DES CHOSES QUI REVIENNENT TOUJOURS PAREIL.
1. Le jour et la nuit. LA SEMAINE. Les saisons. L'ANNÉE.
1. ⚠ ET C'EST POUR ÇA QU'ON PEUT SAVOIR À L'AVANCE.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE :
1. MES YEUX ME DISENT QUE LE SOLEIL BOUGE.
1. ⚠ ET C'EST NOUS QUI TOURNONS.
1. Alors ON MESURE, ON NE DEVINE PAS.
1. ⚠ ET C'EST LA PHRASE DE TOUTE L'ANNÉE.
1. MA RÈGLE ABSOLUE :
1. ON NE REGARDE JAMAIS LE SOLEIL.
1. ⚠ JAMAIS, ET MÊME PAS AVEC DES LUNETTES.

	Ce qui vient après
atelier de 6
	5'
	1. « En période 5, on fera LE BILAN DE TOUT CE QU'ON A DÉCOUVERT. »


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux découvertes

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Quatre découvertes ; expliquer la régularité


Trace écrite / bilan : Affiche : il y a des choses qui reviennent toujours pareil.


ANNEXE 1 — Le matériel du ciel et de la Terre  [MATÉRIEL À PRÉPARER — cartes, étiquettes, supports]
⚠ LA RÈGLE ABSOLUE
1. ⚠ ON NE REGARDE JAMAIS LE SOLEIL, JAMAIS, sous aucun
1. prétexte, et même pas avec des lunettes de soleil.
1. ⚠ ON LE DIT AVANT CHAQUE SÉANCE.
1. ⚠ ON REGARDE SON OMBRE, PAR TERRE, en tournant le dos.
1. ⚠ AUCUN INSTRUMENT D'OBSERVATION dirigé vers le soleil.
 
LE JOUR ET LA NUIT
	LE JOUR
	LA NUIT

	il fait clair
	il fait sombre

	on voit les couleurs
	on voit mal les couleurs

	on est réveillé, on joue
	on dort

	les rues sont animées
	les rues sont vides


 
1. ⚠ ET C'EST LE CLAIR ET LE SOMBRE, de la période 2.
1. ⚠ CERTAINS ANIMAUX FONT LE CONTRAIRE : la chouette,
1. la chauve-souris, le hérisson dorment le jour.
 
MON MOT : LA RÉGULARITÉ
1. C'est QUAND ÇA REVIENT TOUJOURS PAREIL.
	Ce qui revient
	Période

	le jour et la nuit
	P4

	la semaine
	P1

	les saisons
	P2 et P3

	l'année
	P3


 
1. ⚠ ET C'EST POUR ÇA QU'ON PEUT SAVOIR À L'AVANCE :
1. demain, il fera jour. C'est sûr.
 
⚠ LE GLOBE ET LA LAMPE
1. ⚠ LAMPE À LED FROIDE ; câble fixé au sol ;
1. on ne regarde jamais la lampe en face.
1. La lampe, c'est LE SOLEIL. Le globe, c'est LA TERRE.
	Ce que je vois
	Ce que ça veut dire

	un côté éclairé
	c'est le jour

	l'autre côté sombre
	c'est la nuit

	je fais tourner le globe
	la figurine passe du jour à la nuit

	⚠ la lampe n'a pas bougé
	⚠ c'est la Terre qui tourne


 
1. ⚠ QUAND C'EST LE JOUR ICI, C'EST LA NUIT AILLEURS,
1. et c'est en même temps.
1. ⚠ ON MONTRE, ON N'EXIGE PAS LA COMPRÉHENSION.
1. ⚠ ON DIT « LE SOLEIL SE COUCHE », mais c'est nous
1. qui tournons. Mes yeux me disent une chose, et c'est l'autre.
 
LE TABLEAU DES SORTIES
	Mois
	Fait-il jour quand on part ?

	octobre
	oui

	décembre
	⚠ presque nuit

	février
	un peu

	avril
	oui, largement


 
1. ⚠ ET C'EST LA MÊME HEURE.
1. LE JOUR N'A PAS TOUJOURS LA MÊME LONGUEUR, et ça
1. change petit à petit.
1. ⚠ ÇA VA AVEC LES SAISONS, et ça reviendra l'an prochain.
1. QUAND IL Y A PLUS DE LUMIÈRE, ÇA POUSSE : et c'est
1. les quatre pots de la période 1.
 
⚠ L'EXPÉRIENCE DE L'OMBRE DANS LA COUR
1. Trois passages dans la journée : le matin, à midi,
1. et l'après-midi.
1. ⚠ ON MARQUE OÙ SONT LES PIEDS, pour se remettre
1. exactement au même endroit.
	Mon passage
	Mon ombre

	le matin
	longue, d'un côté

	⚠ au milieu de la journée
	⚠ la plus courte

	l'après-midi
	longue, de l'autre côté


 
1. ⚠ L'OMBRE TOURNE, et elle change de longueur.
1. POURQUOI ? Parce que le soleil n'est pas à la même place.
1. ⚠ ET ON PEUT LE REFAIRE EN CLASSE AVEC LA LAMPE :
1. lampe haute, ombre courte ; lampe basse, ombre longue.
1. C'est l'expérience des ombres de la période 2.
1. MON MOT : LE CADRAN SOLAIRE — avant, on s'en servait
1. pour savoir l'heure.
1. ⚠ QUAND IL Y A DES NUAGES, PAS D'OMBRE, et ça ne marche pas.


ANNEXE 2 — Grille d'observation et précautions  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
GRILLE D'OBSERVATION — GS, PÉRIODE 4
1. ⚠ REMPLIE PAR L'ADULTE, HORS PRÉSENCE DES ÉLÈVES.
	Ce que j'observe
	Souvent
	Parfois
	Pas encore

	décrit deux différences jour / nuit
	
	
	

	dit que ça revient toujours
	
	
	

	nomme un animal nocturne
	
	
	

	voit le côté éclairé et le côté sombre
	
	
	

	dit que c'est la Terre qui tourne
	
	
	

	dit qu'il fait jour plus longtemps
	
	
	

	relie la durée du jour aux saisons
	
	
	

	constate que l'ombre a bougé
	
	
	

	relie l'ombre et la place du soleil
	
	
	

	redit qu'on ne regarde jamais le soleil
	
	
	


 
⚠ PRÉCAUTIONS DE SÉCURITÉ
1. ⚠ ON NE REGARDE JAMAIS LE SOLEIL, JAMAIS : la lésion
1. rétinienne est indolore, immédiate et définitive.
1. ⚠ MÊME AVEC DES LUNETTES DE SOLEIL, même brièvement,
1. même par temps voilé.
1. ⚠ AUCUN INSTRUMENT (loupe, jumelles, miroir) dirigé
1. vers le soleil, et aucune loupe laissée au soleil
1. près de matériaux inflammables.
1. ⚠ ON TOURNE LE DOS AU SOLEIL pour observer son ombre.
1. ⚠ LAMPE À LED FROIDE ; câble fixé au sol ; on ne regarde
1. jamais la lampe en face.
1. ⚠ SORTIES EN PLEIN SOLEIL : chapeaux, ombre disponible,
1. eau, et durée limitée.
1. ON COMPTE LES RÉUSSITES.
PRÉCAUTIONS SOCIALES
1. ⚠ NE JAMAIS DEMANDER À QUELLE HEURE ON SE COUCHE,
1. ni si on dort seul, ni si on a peur du noir en public :
1. les rythmes de sommeil sont socialement marqués,
1. et la peur du noir est intime.
1. ⚠ NE JAMAIS FAIRE DE LEÇON SUR LE SOMMEIL aux familles.
1. ⚠ ATTENTION AUX ÉLÈVES QUI ONT PEUR DU NOIR :
1. la séance ne doit pas se faire dans l'obscurité complète.
L'ALTERNANCE
1. ⚠ LA RÉGULARITÉ EST LE CONTENU PRINCIPAL, davantage
1. que l'explication astronomique.
1. LE RAPPROCHEMENT AVEC LES AUTRES CYCLES (semaine,
1. saisons, année) est ce qui donne du sens : c'est
1. la quatrième fois que la classe rencontre un motif temporel.
1. LES ANIMAUX NOCTURNES cassent l'idée que la nuit
1. est un temps vide, et relient à la séquence sur le vivant.
LE GLOBE ET LA LAMPE
1. ⚠ ON MONTRE, ON N'EXIGE PAS : la rotation terrestre
1. n'est pas un attendu de la GS. L'expérience installe
1. une image mentale, rien de plus.
1. ⚠ LA CONCEPTION SPONTANÉE EST GÉOCENTRIQUE, et elle
1. le reste longtemps. On ne la combat pas, on montre.
1. ⚠ « ON DIT QUE LE SOLEIL SE COUCHE » : reconnaître
1. l'écart entre le langage courant et le phénomène
1. est plus honnête que de corriger le langage.
1. LE LIEN AVEC « MES YEUX SE TROMPENT » est direct,
1. et c'est la phrase de toute l'année.
1. RÉUTILISER LE GLOBE des périodes 2 et 3 : la continuité
1. du matériel fait beaucoup.
LA DURÉE DU JOUR
1. ⚠ L'OBSERVATION DE LA SORTIE est le seul indicateur
1. accessible et vécu : « fait-il jour quand on part ? ».
1. LE TABLEAU CUMULÉ DE L'ANNÉE rend le changement visible,
1. et il prolonge le tableau météo.
1. LE LIEN AVEC LA POUSSE DES PLANTES referme la boucle
1. ouverte en période 1 avec les quatre pots.
LES OMBRES
1. ⚠ LES TROIS TRACÉS DANS LA COUR sont le dispositif :
1. il faut marquer la position des pieds, sinon l'expérience
1. ne prouve rien.
1. ⚠ LA REPRODUCTION EN CLASSE AVEC LA LAMPE est ce qui
1. permet de relier ombre et position de la source :
1. dehors, on constate ; dedans, on comprend.
1. LE CADRAN SOLAIRE relie la séquence au temps et
1. à la vie d'autrefois.
1. ⚠ PRÉVOIR UNE JOURNÉE ENSOLEILLÉE, et une solution
1. de repli : sans soleil, pas d'ombre.
Pour une classe GS/CP ou GS/CP/CE1
1. ⚠ « LE JOUR, LA NUIT ET LES SAISONS » EST LE TITRE
1. de la séquence de sciences du CP en période 4.
1. ⚠ L'EXPÉRIENCE DU GLOBE ET DE LA LAMPE se fait
1. en collectif complet : une seule installation.
1. ⚠ LES TRACÉS D'OMBRE DANS LA COUR se font avec toute
1. la classe, en trois passages sur la journée.
1. LE TABLEAU DES SORTIES est commun et cumulatif.
1. ⚠ LA RÈGLE « ON NE REGARDE JAMAIS LE SOLEIL » est
1. identique et non négociable à tous les niveaux, et
1. se redit à chaque séance.
1. Ce qui diffère : la GS décrit et constate la régularité ; le CP relie jour, nuit et saisons ; le CE1 aborde la rotation et la révolution.


ANNEXE 3 — Affiche 14 — Le jour et la nuit  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
ON NE REGARDE JAMAIS LE SOLEIL
JAMAIS, ET MÊME PAS AVEC DES LUNETTES.
 
LE JOUR ET LA NUIT
	LE JOUR
	LA NUIT

	il fait clair
	il fait sombre

	on voit les couleurs
	on voit mal les couleurs

	on est réveillé
	on dort


 
 
ET CERTAINS ANIMAUX FONT LE CONTRAIRE :
la chouette, la chauve-souris, le hérisson.
 
LE GLOBE ET LA LAMPE
	Ce que je vois
	Ce que ça veut dire

	un côté éclairé
	c'est le jour

	l'autre côté sombre
	c'est la nuit

	LA LAMPE N'A PAS BOUGÉ
	C'EST LA TERRE QUI TOURNE


 
 
ON DIT « LE SOLEIL SE COUCHE ».
MAIS C'EST NOUS QUI TOURNONS.
 
MON OMBRE DANS LA COUR
	le matin
	longue, d'un côté

	au milieu de la journée
	LA PLUS COURTE

	l'après-midi
	longue, de l'autre côté


 
 
L'OMBRE TOURNE AVEC LE SOLEIL.
 
CE QUI REVIENT TOUJOURS PAREIL
LE JOUR ET LA NUIT · LA SEMAINE
LES SAISONS · L'ANNÉE
aleide.fr — licence CC BY 4.0 (creativecommons.org/licenses/by/4.0) — éd. août 2026
