Explorer le monde – Se repérer dans le temps — PS — Période 4
Ce qui a changé depuis la rentrée
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de l'école maternelle (BO n° 41 du 31 octobre 2024), domaine « Explorer le monde », à partir de 3 ans : percevoir la succession des jours ; repérer un changement dans le temps long ; utiliser quelques repères temporels. Aligné sur « La frise de notre année » de la MS, très fortement allégé.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Voir qu'on a grandi, à partir de photos.
1. Utiliser la frise des cinq jours.
1. Dire « avant » et « maintenant ».
1. Anticiper le moment qui vient.

	Compétences travaillées
	1. Percevoir un changement
1. Se repérer dans la semaine
1. Utiliser deux repères
1. Anticiper

	Prérequis
	1. P3 : la frise des cinq jours ; après la nuit ; la case suivante

	Matériel / supports
	1. Photos de septembre ; dessins datés ; frises ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Observation quotidienne, dans le rituel.
1. Repère de fin de période : montrer une photo de septembre et dire que c'était avant.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre de photos comparées.
1. Qualitative : regarder en ★ ; dire « avant » en ★★★.
1. ⚠ ON NE MESURE JAMAIS LES ÉLÈVES.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Avant et maintenant
	Percevoir un changement à partir de traces.
	10 min

	2
	La frise des jours
	Utiliser la frise de la semaine.
	10 min

	3
	Le printemps arrive
	Percevoir un changement de saison.
	10 min




SÉANCE 1 / 3 — Avant et maintenant
	Objectif
	Percevoir un changement à partir de traces.

	Durée / organisation
	10 min — demi-groupe

	Matériel
	1. Photos de septembre ; dessins datés ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	C'était moi, au début
demi-groupe
	8'
	1. ⚠ ON PART DES TRACES, pas des souvenirs.
1. ⚠ ET UN ÉLÈVE DE PS ne se souvient pas de
1. septembre.
1. ⚠ ET SANS PHOTO, LA SÉANCE N'EXISTE PAS.
1. MES DEUX MOTS : AVANT · MAINTENANT.
1. ⚠ DEUX, et pas trois.
1. ⚠ ET « APRÈS » VIENDRA quand on parlera de la GS.
1. MON OUTIL : MA PHOTO DE SEPTEMBRE, et une
1. photo d'aujourd'hui.
1. ⚠ ET LES DEUX CÔTE À CÔTE.
1. ⚠ ET LE CHANGEMENT SE VOIT quand les deux sont là.
1. ⚠ ET C'EST LA MÊME IDÉE QUE LES CONTRAIRES.
1. MA DÉCOUVERTE : ON NE SE VOIT PAS GRANDIR.
1. ⚠ ET ON LE VOIT SUR LES PHOTOS.
1. ⚠ ET C'EST TRÈS ÉTONNANT.
1. ⚠ ET C'EST LA PHRASE DE L'EVAR, séance 3.
1. MON DEUXIÈME OUTIL : MES DESSINS DATÉS.
1. ⚠ CELUI DE SEPTEMBRE, et celui de maintenant.
1. ⚠ ET ON REGARDE, on ne commente pas la qualité.
1. ⚠ ET ON NE DIT JAMAIS que l'un est mieux.
1. MA RÈGLE ABSOLUE : ON NE MESURE JAMAIS LES
1. ÉLÈVES.
1. ⚠ NI LA TAILLE, ni le poids, ni le pied.
1. ⚠ ET ON NE COMPARE JAMAIS DEUX ÉLÈVES.

	Bilan
demi-groupe
	2'
	1. On affiche AVANT · MAINTENANT, avec deux
1. photos.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Regarder les deux photos

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Dire « avant » et « maintenant »


Trace écrite / bilan : L'affiche « avant, maintenant ».


SÉANCE 2 / 3 — La frise des jours
	Objectif
	Utiliser la frise de la semaine.

	Durée / organisation
	10 min — demi-groupe

	Matériel
	1. Frise des cinq jours ; pince ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	On avance la pince
demi-groupe
	8'
	1. MA FRISE, celle de la période 3.
1. ⚠ ET ELLE N'A PAS CHANGÉ.
1. ⚠ ET C'EST VOLONTAIRE.
1. ⚠ ET ON NE NOMME TOUJOURS PAS LES JOURS.
1. MON PROGRÈS : JE MONTRE LE JOUR D'AUJOURD'HUI.
1. ⚠ ET SANS QU'ON ME LE DEMANDE.
1. ⚠ ET C'EST LE PROGRÈS DE LA PÉRIODE.
1. MON DEUXIÈME PROGRÈS : JE MONTRE LE JOUR
1. D'APRÈS.
1. ⚠ ET C'EST LA CASE D'À CÔTÉ.
1. ⚠ ET C'EST « DEMAIN », sans dire le mot.
1. ⚠ ET L'IMAGE FAIT MIEUX QUE LE MOT.
1. MA DÉCOUVERTE : APRÈS LES DEUX JOURS À LA
1. MAISON, ON REVIENT.
1. ⚠ ET C'EST TOUJOURS COMME ÇA.
1. ⚠ ET ÇA RECOMMENCE.
1. ⚠ ET SAVOIR QU'ON REVIENT rassure beaucoup.
1. MON RÔLE : J'AVANCE LA PINCE.
1. ⚠ ET CHACUN PASSE.
1. ⚠ ET LA LISTE DÉCIDE, pas l'adulte.
1. MA RÈGLE : ON NE PARLE PAS DE CE QU'ON FAIT
1. LES JOURS SANS ÉCOLE.

	Bilan
demi-groupe
	2'
	1. On garde LA FRISE DES CINQ JOURS, avec la
1. pince.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Regarder la pince

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Montrer le jour d'après


Trace écrite / bilan : La frise des cinq jours, avec la pince du jour.


SÉANCE 3 / 3 — Le printemps arrive
	Objectif
	Percevoir un changement de saison.

	Durée / organisation
	10 min — demi-groupe

	Matériel
	1. Photos de l'arbre ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Notre arbre a changé
demi-groupe
	8'
	1. MON OUTIL : LES PHOTOS DE NOTRE ARBRE.
1. ⚠ UNE PAR MOIS, depuis la rentrée.
1. ⚠ ET C'EST LE SEUL DISPOSITIF qui rende le
1. changement de saison observable à trois ans.
1. ⚠ ET IL FAUT L'AVOIR COMMENCÉ EN SEPTEMBRE.
1. MA DÉCOUVERTE : L'ARBRE A DES FEUILLES
1. MAINTENANT.
1. ⚠ ET IL N'EN AVAIT PAS en hiver.
1. ⚠ ET C'EST LE MÊME ARBRE.
1. ⚠ ET ÇA, C'EST LE PLUS ÉTONNANT.
1. MES TROIS CHANGEMENTS : IL FAIT MOINS FROID ·
1. IL FAIT JOUR PLUS LONGTEMPS · IL Y A DES FLEURS.
1. ⚠ TROIS, et toutes vécues dehors.
1. MON GESTE : J'ENLÈVE MON BONNET.
1. ⚠ ET C'EST LE SIGNE le plus concret.
1. ⚠ ET ON LE SENT SUR SOI.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE : ÇA CHANGE TOUT SEUL.
1. ⚠ ET LENTEMENT.
1. ⚠ ET ON NE VOIT PAS ÇA SE FAIRE.
1. ⚠ ET C'EST COMME LE SEMIS et comme le glaçon.
1. MA RÈGLE : ON NE DIT PAS LE MOT « SAISON ».
1. ⚠ ET ON DIT CE QU'ON SENT.

	Bilan
demi-groupe
	2'
	1. On affiche NOTRE ARBRE, MOIS PAR MOIS.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Montrer la photo de l'hiver

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Dire un changement


Trace écrite / bilan : L'affiche de notre arbre, mois par mois.


ANNEXE 1 — Le matériel du temps  [MATÉRIEL À PRÉPARER — cartes, étiquettes, supports]
⚠ LES RÈGLES DE LA PS
1. ⚠ ON NE NOMME PAS LES JOURS EN PS.
1. ⚠ ON NE DIT PAS LE MOT « SAISON » : on dit ce
1. qu'on sent.
1. ⚠ ON NE MESURE JAMAIS LES ÉLÈVES.
1. ⚠ ON NE PARLE PAS DE CE QU'ON FAIT À LA MAISON.
 
⚠ AVANT ET MAINTENANT
	avant
	maintenant

	ma photo de septembre
	ma photo d'aujourd'hui

	mon dessin de septembre
	mon dessin de maintenant


 
1. ⚠ ON PART DES TRACES, PAS DES SOUVENIRS : un
1. élève de PS ne se souvient pas de septembre,
1. et sans photo la séance n'existe pas.
1. ⚠ DEUX MOTS, ET PAS TROIS.
1. ⚠ LES DEUX CÔTE À CÔTE : le changement se voit
1. quand les deux sont là — la même idée que
1. les contraires.
1. ⚠ ON NE SE VOIT PAS GRANDIR, et on le voit sur
1. les photos : c'est la phrase de l'EVAR,
1. séance 3.
1. ⚠ ON REGARDE LES DESSINS, on ne commente pas
1. la qualité, et on ne dit jamais que l'un
1. est mieux.
 
LA FRISE DES JOURS
	école
	école
	école
	école
	école
	maison
	maison


 
1. ⚠ ELLE N'A PAS CHANGÉ depuis la période 3, et
1. c'est volontaire.
1. ⚠ JE MONTRE LE JOUR D'AUJOURD'HUI sans qu'on me
1. le demande : c'est le progrès de la période.
1. ⚠ JE MONTRE LE JOUR D'APRÈS : c'est « demain »,
1. sans dire le mot — l'image fait mieux que le mot.
1. ⚠ APRÈS LES DEUX JOURS À LA MAISON, ON REVIENT,
1. et c'est toujours comme ça : savoir qu'on
1. revient rassure beaucoup.
1. J'AVANCE LA PINCE, ⚠ et la liste décide, pas
1. l'adulte.
 
⚠ LE PRINTEMPS ARRIVE
	Mon changement

	il fait moins froid

	il fait jour plus longtemps

	il y a des fleurs


 
1. ⚠ LES PHOTOS DE NOTRE ARBRE, UNE PAR MOIS :
1. c'est le seul dispositif qui rende le
1. changement de saison observable à trois ans,
1. et il faut l'avoir commencé en septembre.
1. ⚠ L'ARBRE A DES FEUILLES MAINTENANT, et il
1. n'en avait pas en hiver : c'est le même
1. arbre, et c'est ça le plus étonnant.
1. J'ENLÈVE MON BONNET : ⚠ le signe le plus
1. concret, et on le sent sur soi.
1. ⚠ ÇA CHANGE TOUT SEUL, ET LENTEMENT : on ne
1. voit pas ça se faire, comme le semis et
1. comme le glaçon.


ANNEXE 2 — Grille d'observation et précautions  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
GRILLE D'OBSERVATION — PS, PÉRIODE 4
1. ⚠ REMPLIE PAR L'ADULTE, HORS PRÉSENCE DES ÉLÈVES.
	Ce que j'observe
	Souvent
	Parfois
	Pas encore

	regarde les deux photos
	
	
	

	se reconnaît en septembre
	
	
	

	dit « avant »
	
	
	

	dit « maintenant »
	
	
	

	montre le jour d'aujourd'hui
	
	
	

	montre le jour d'après
	
	
	

	avance la pince
	
	
	

	voit que l'arbre a changé
	
	
	

	dit un changement du printemps
	
	
	

	accepte un changement annoncé
	
	
	


 
⚠ PRÉCAUTIONS
1. ⚠ NE JAMAIS MESURER LES ÉLÈVES : ni la taille,
1. ni le poids, ni le pied.
1. ⚠ NE JAMAIS COMPARER DEUX ÉLÈVES, ni leurs
1. photos, ni leurs dessins, ni leurs progrès.
1. ⚠ NE JAMAIS COMMENTER LA QUALITÉ d'un dessin
1. de septembre, ni dire que celui
1. d'aujourd'hui est mieux.
1. ⚠ ATTENTION AUX ÉLÈVES ARRIVÉS EN COURS
1. D'ANNÉE : ils n'ont pas de photo de
1. septembre, et on prépare une trace pour
1. eux dès leur arrivée.
1. ⚠ NE JAMAIS DEMANDER DE PHOTO DE BÉBÉ ni de
1. photo de famille.
1. ⚠ VÉRIFIER LES AUTORISATIONS de droit à
1. l'image avant tout affichage.
1. ⚠ NE JAMAIS DEMANDER CE QU'ON A FAIT hier
1. soir, le week-end ou pendant les vacances.
1. ⚠ NE JAMAIS EXIGER DE NOMMER LES JOURS.
1. ⚠ ANNONCER TOUT CHANGEMENT LE MATIN MÊME.
1. ON COMPTE LES RÉUSSITES.
CE QUI EST PROPRE À LA PETITE SECTION
1. ⚠ LE TEMPS LONG NE S'ABORDE QUE PAR LES
1. TRACES : sans photo datée, « avant » n'a
1. aucun contenu à trois ans. La MS
1. construit une frise de l'année entière.
1. ⚠ DEUX MOMENTS SEULEMENT : avant et
1. maintenant. Trois moments rendent la
1. comparaison impossible.
1. ⚠ « ON NE SE VOIT PAS GRANDIR » est le même
1. contenu qu'en EVAR séance 3, et les deux
1. séances se répondent.
1. ⚠ L'ARBRE PHOTOGRAPHIÉ CHAQUE MOIS est le
1. seul support d'un changement lent, et il
1. se décide en septembre : lancé en mars,
1. il ne montre rien.
1. ⚠ « J'ENLÈVE MON BONNET » vaut mieux que
1. toute explication météorologique : le
1. corps est le premier instrument.
1. ⚠ ON NE NOMME TOUJOURS PAS LES JOURS.
Pour une classe PS/MS ou PS/MS/GS
1. ⚠ LA FRISE DE L'ANNÉE EST COMMUNE : le PS
1. compare deux photos, le MS ordonne les
1. cinq périodes, le GS situe un évènement.
1. ⚠ ET C'EST LE MÊME MUR.
1. ⚠ L'ARBRE PHOTOGRAPHIÉ est commun à l'école,
1. et c'est un excellent projet partagé.
1. ⚠ UNE SEULE FRISE DE LA SEMAINE : photos pour
1. les PS, noms des jours pour les grands, et
1. la pince est commune.
1. ⚠ UN MS OU UN GS PEUT AVANCER LA PINCE, et
1. ⚠ c'est un rôle apprécié.
1. ⚠ ON NE MESURE JAMAIS LES ÉLÈVES, à aucun
1. niveau.
1. Ce qui diffère : le PS compare deux photos ; le MS ordonne l'année ; le GS situe hier, aujourd'hui et demain.


ANNEXE 3 — Affiche 9 — Avant et maintenant  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
AVANT ET MAINTENANT
	avant
	maintenant

	ma photo de septembre
	ma photo d'aujourd'hui


 
 
ON NE SE VOIT PAS GRANDIR.
ON LE VOIT SUR LES PHOTOS.
 
LA FRISE DES JOURS
	école
	école
	école
	école
	école
	maison
	maison


 
 
APRÈS LES DEUX JOURS À LA MAISON, ON REVIENT.
 
LE PRINTEMPS
	il fait moins froid

	il fait jour plus longtemps

	il y a des fleurs


 
 
NOTRE ARBRE A DES FEUILLES MAINTENANT.
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