Explorer le monde – Se repérer dans le temps — PS — Période 3
Les jours d'école et les jours sans école
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de l'école maternelle (BO n° 41 du 31 octobre 2024), domaine « Explorer le monde », à partir de 3 ans : repérer les moments de la journée ; percevoir la succession des jours ; utiliser quelques repères temporels. Aligné sur « Ma semaine » de la MS, très fortement allégé.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Savoir s'il y a école aujourd'hui.
1. Utiliser la frise des cinq jours.
1. Dire « après la nuit ».
1. Anticiper le moment qui vient.

	Compétences travaillées
	1. Se repérer dans la semaine
1. Utiliser une frise
1. Utiliser un mot du temps
1. Anticiper

	Prérequis
	1. P2 : la frise des moments ; avant et après

	Matériel / supports
	1. Frise des cinq jours en photos ; frise de la journée ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Observation quotidienne, dans le rituel.
1. Repère de fin de période : montrer sur la frise s'il y a école demain.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : deux jours, ou cinq.
1. Qualitative : montrer en ★ ; dire en ★★★.
1. ⚠ ON NE NOMME PAS LES JOURS EN PS.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Aujourd'hui, il y a école
	Distinguer jour d'école et jour sans école.
	10 min

	2
	Après la nuit
	Utiliser un repère de succession.
	10 min

	3
	Ce qui vient après
	Anticiper le moment suivant.
	10 min




SÉANCE 1 / 3 — Aujourd'hui, il y a école
	Objectif
	Distinguer jour d'école et jour sans école.

	Durée / organisation
	10 min — demi-groupe

	Matériel
	1. Frise des cinq jours ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	École ou maison
demi-groupe
	8'
	1. MA FRISE NOUVELLE : LES CINQ JOURS D'ÉCOLE.
1. ⚠ CINQ CASES, avec la photo de l'école.
1. ⚠ ET DEUX CASES AVEC UNE MAISON.
1. ⚠ ET ON NE NOMME PAS LES JOURS.
1. ⚠ ET « LUNDI » NE VEUT RIEN DIRE à trois ans.
1. MA QUESTION : EST-CE QU'IL Y A ÉCOLE.
1. ⚠ ET ON REGARDE LA CASE D'AUJOURD'HUI.
1. ⚠ ET UNE PINCE MARQUE le jour.
1. ⚠ ET LA PINCE AVANCE CHAQUE MATIN.
1. MA DÉCOUVERTE : IL Y A DES JOURS SANS ÉCOLE.
1. ⚠ ET ILS SONT TOUJOURS AU MÊME ENDROIT.
1. ⚠ ET ÇA REVIENT.
1. ⚠ ET « ÇA RECOMMENCE » est la phrase de l'année.
1. MA DIFFICULTÉ : JE NE SAIS PAS QUAND C'EST
1. DEMAIN.
1. ⚠ ET DEMAIN EST TRÈS ABSTRAIT.
1. ⚠ ET LA CASE D'À CÔTÉ le montre.
1. ⚠ ET L'IMAGE FAIT MIEUX QUE LE MOT.
1. MA RÈGLE : ON NE PARLE PAS DE CE QU'ON FAIT
1. LES JOURS SANS ÉCOLE.
1. ⚠ ET C'EST UNE PRÉCAUTION IMPORTANTE.

	Bilan
demi-groupe
	2'
	1. On affiche LA FRISE DES CINQ JOURS, avec la
1. pince.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Montrer la case d'aujourd'hui

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Montrer demain


Trace écrite / bilan : La frise des cinq jours, avec la pince du jour.


SÉANCE 2 / 3 — Après la nuit
	Objectif
	Utiliser un repère de succession.

	Durée / organisation
	10 min — demi-groupe

	Matériel
	1. Images jour et nuit ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	On dort, et ça recommence
demi-groupe
	8'
	1. MON EXPRESSION : APRÈS LA NUIT.
1. ⚠ ET C'EST LE REPÈRE LE PLUS SOLIDE de la PS.
1. ⚠ ET DORMIR SÉPARE DEUX JOURS.
1. ⚠ ET ON LE VIT tous les jours.
1. MA PHRASE : APRÈS LA NUIT, ON REVIENT À L'ÉCOLE.
1. ⚠ ET C'EST BEAUCOUP PLUS CLAIR QUE « DEMAIN ».
1. ⚠ ET ON L'UTILISE TOUTE LA PÉRIODE.
1. MON IMAGE : LE JOUR ET LA NUIT.
1. ⚠ DEUX IMAGES, et pas plus.
1. ⚠ ET ON LES MET DANS L'ORDRE.
1. MA DÉCOUVERTE : LA NUIT REVIENT TOUJOURS.
1. ⚠ ET LE MATIN AUSSI.
1. ⚠ ET ÇA RECOMMENCE.
1. MON USAGE : AVANT LA SIESTE, APRÈS LA SIESTE.
1. ⚠ ET LA SIESTE COUPE LA JOURNÉE en deux.
1. ⚠ ET C'EST UN REPÈRE TRÈS UTILE.
1. MA DIFFICULTÉ : HIER ET DEMAIN.
1. ⚠ ET JE LES MÉLANGE.
1. ⚠ ET C'EST NORMAL JUSQU'EN GRANDE SECTION.
1. ⚠ ET ON N'INSISTE PAS.
1. MA RÈGLE : ON NE DEMANDE JAMAIS CE QU'ON A
1. FAIT HIER SOIR.

	Bilan
demi-groupe
	2'
	1. On affiche LE JOUR ET LA NUIT, dans l'ordre.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Montrer le jour et la nuit

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Dire « après la nuit »


Trace écrite / bilan : L'affiche du jour et de la nuit.


SÉANCE 3 / 3 — Ce qui vient après
	Objectif
	Anticiper le moment suivant.

	Durée / organisation
	10 min — demi-groupe

	Matériel
	1. Frise de la journée ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Je sais ce qui arrive
demi-groupe
	8'
	1. MA FRISE DE LA JOURNÉE, celle de la période 2.
1. ⚠ ET ELLE N'A PAS CHANGÉ.
1. ⚠ ET C'EST VOLONTAIRE.
1. MON PROGRÈS : JE MONTRE CE QUI VIENT APRÈS.
1. ⚠ ET ON REGARDAIT SEULEMENT en période 2.
1. ⚠ ET MAINTENANT J'ANTICIPE.
1. MA MÉTHODE : JE REGARDE LA CASE D'À CÔTÉ.
1. ⚠ ET LA FRISE RÉPOND À MA PLACE.
1. ⚠ ET C'EST UN OUTIL, pas une décoration.
1. MA DÉCOUVERTE : QUAND JE SAIS CE QUI ARRIVE,
1. J'AI MOINS PEUR.
1. ⚠ ET C'EST TOUT L'INTÉRÊT de la frise.
1. ⚠ ET C'EST VRAI POUR TOUS LES ÉLÈVES.
1. ⚠ ET SURTOUT POUR CEUX QUI PLEURENT le matin.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE : APRÈS LE GOÛTER,
1. QUELQU'UN VIENT ME CHERCHER.
1. ⚠ ET C'EST LA DERNIÈRE CASE.
1. ⚠ ET ON LA MONTRE SOUVENT.
1. MA RÈGLE : QUAND ÇA CHANGE, ON LE DIT LE
1. MATIN.
1. ⚠ ET ON DÉPLACE LES IMAGES devant les élèves.
1. ⚠ ET UN CHANGEMENT NON ANNONCÉ désorganise tout.

	Bilan
demi-groupe
	2'
	1. On garde LA FRISE DE LA JOURNÉE, à hauteur
1. d'élève.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Montrer la case en cours

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Montrer la case suivante


Trace écrite / bilan : La frise de la journée, à hauteur d'élève.


ANNEXE 1 — Le matériel du temps  [MATÉRIEL À PRÉPARER — cartes, étiquettes, supports]
⚠ LES RÈGLES DE LA PS
1. ⚠ ON NE NOMME PAS LES JOURS EN PS : « lundi »
1. ne veut rien dire à trois ans.
1. ⚠ HIER ET DEMAIN SE MÉLANGENT jusqu'en GS, et
1. on n'insiste pas.
1. ⚠ ON NE PARLE PAS DE CE QU'ON FAIT À LA MAISON.
 
⚠ LA FRISE DES CINQ JOURS
	école
	école
	école
	école
	école
	maison
	maison


 
1. CINQ CASES AVEC LA PHOTO DE L'ÉCOLE, et deux
1. cases avec une maison.
1. UNE PINCE MARQUE LE JOUR, et elle avance chaque
1. matin.
1. ⚠ IL Y A DES JOURS SANS ÉCOLE, ils sont toujours
1. au même endroit, et ça revient : « ça
1. recommence » est la phrase de l'année.
1. ⚠ JE NE SAIS PAS QUAND C'EST DEMAIN : demain
1. est très abstrait, et la case d'à côté le
1. montre — l'image fait mieux que le mot.
 
APRÈS LA NUIT
	le jour
	la nuit


 
1. ⚠ « APRÈS LA NUIT » EST LE REPÈRE LE PLUS
1. SOLIDE DE LA PS : dormir sépare deux jours,
1. et on le vit tous les jours.
1. APRÈS LA NUIT, ON REVIENT À L'ÉCOLE : ⚠ c'est
1. beaucoup plus clair que « demain », et on
1. l'utilise toute la période.
1. ⚠ LA NUIT REVIENT TOUJOURS, et le matin aussi.
1. AVANT LA SIESTE, APRÈS LA SIESTE : ⚠ la sieste
1. coupe la journée en deux, et c'est un
1. repère très utile.
 
⚠ CE QUI VIENT APRÈS
1. LA FRISE DE LA JOURNÉE N'A PAS CHANGÉ depuis
1. la période 2, et c'est volontaire.
1. ⚠ MON PROGRÈS : je montre ce qui vient après —
1. on regardait seulement en période 2.
1. JE REGARDE LA CASE D'À CÔTÉ : ⚠ la frise
1. répond à ma place, et c'est un outil, pas
1. une décoration.
1. ⚠ QUAND JE SAIS CE QUI ARRIVE, J'AI MOINS PEUR :
1. c'est tout l'intérêt de la frise, et surtout
1. pour ceux qui pleurent le matin.
1. ⚠ APRÈS LE GOÛTER, QUELQU'UN VIENT ME CHERCHER :
1. c'est la dernière case, et on la montre souvent.
1. ⚠ QUAND ÇA CHANGE, ON LE DIT LE MATIN, et on
1. déplace les images devant les élèves : un
1. changement non annoncé désorganise tout.


ANNEXE 2 — Grille d'observation et précautions  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
GRILLE D'OBSERVATION — PS, PÉRIODE 3
1. ⚠ REMPLIE PAR L'ADULTE, HORS PRÉSENCE DES ÉLÈVES.
	Ce que j'observe
	Souvent
	Parfois
	Pas encore

	regarde la frise du jour
	
	
	

	montre la case d'aujourd'hui
	
	
	

	sait s'il y a école
	
	
	

	montre la case de demain
	
	
	

	dit « après la nuit »
	
	
	

	met le jour et la nuit dans l'ordre
	
	
	

	montre la case en cours
	
	
	

	montre la case suivante
	
	
	

	sait que quelqu'un vient le chercher
	
	
	

	accepte un changement annoncé
	
	
	


 
⚠ PRÉCAUTIONS
1. ⚠ NE JAMAIS DEMANDER CE QU'ON A FAIT HIER SOIR
1. ni les jours sans école : les situations
1. familiales sont très diverses, et la garde
1. alternée rend la question douloureuse.
1. ⚠ NE JAMAIS DIRE « TA MAMAN » NI « TON PAPA » :
1. on dit « quelqu'un vient te chercher ».
1. ⚠ NE JAMAIS PARLER DES VACANCES ni de ce qu'on
1. y fait.
1. ⚠ NE JAMAIS EXIGER DE NOMMER LES JOURS.
1. ⚠ NE JAMAIS CORRIGER UNE CONFUSION HIER/DEMAIN.
1. ⚠ ANNONCER TOUT CHANGEMENT LE MATIN MÊME, et
1. déplacer les images devant les élèves.
1. ⚠ ATTENTION AUX ÉLÈVES QUI PLEURENT AU RÉVEIL
1. DE LA SIESTE : la frise se remontre alors.
1. ⚠ PINCE À LINGE DE GRANDE TAILLE, manipulée
1. par l'adulte.
1. ON COMPTE LES RÉUSSITES.
CE QUI EST PROPRE À LA PETITE SECTION
1. ⚠ LA SEMAINE SE VIT EN « ÉCOLE / MAISON »,
1. pas en noms de jours : la MS nomme les
1. cinq jours et construit « ma semaine ».
1. ⚠ « APRÈS LA NUIT » REMPLACE « DEMAIN » :
1. le sommeil est le seul séparateur de
1. jours réellement perçu à trois ans.
1. ⚠ LA SIESTE EST UN REPÈRE MAJEUR de la
1. journée en PS, et elle disparaît des
1. repères en MS.
1. ⚠ LA FRISE SERT À RASSURER AVANT DE SERVIR À
1. STRUCTURER : « quand je sais ce qui
1. arrive, j'ai moins peur » est un contenu
1. affectif autant que temporel.
1. ⚠ LA DERNIÈRE CASE (quelqu'un vient me
1. chercher) est la plus regardée de
1. l'année, et elle se montre sans attendre
1. qu'on la demande.
1. ⚠ UN CHANGEMENT NON ANNONCÉ désorganise une
1. classe de PS pour la demi-journée.
Pour une classe PS/MS ou PS/MS/GS
1. ⚠ UNE SEULE FRISE DE LA SEMAINE : école et
1. maison en photos pour les PS, noms des
1. jours écrits pour les MS et les GS.
1. ⚠ ET LA PINCE DU JOUR EST COMMUNE.
1. ⚠ LA FRISE DE LA JOURNÉE est commune, et le
1. PS y montre la case en cours pendant que
1. le MS annonce la suivante.
1. ⚠ UN MS OU UN GS PEUT DÉPLACER LA PINCE, et
1. ⚠ c'est un rôle apprécié.
1. ⚠ « APRÈS LA NUIT » se dit aux trois niveaux.
1. ⚠ TOUT CHANGEMENT S'ANNONCE LE MATIN, pour
1. tout le monde.
1. Ce qui diffère : le PS distingue école et maison ; le MS nomme les cinq jours ; le GS situe hier, aujourd'hui et demain.


ANNEXE 3 — Affiche 9 — Les jours d'école  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
MA SEMAINE
	école
	école
	école
	école
	école
	maison
	maison


 
 
LA PINCE AVANCE CHAQUE MATIN.
LES JOURS SANS ÉCOLE REVIENNENT TOUJOURS.
 
APRÈS LA NUIT
	le jour
	la nuit


 
 
APRÈS LA NUIT, ON REVIENT À L'ÉCOLE.
AVANT LA SIESTE, APRÈS LA SIESTE.
 
CE QUI VIENT APRÈS
QUAND JE SAIS CE QUI ARRIVE, J'AI MOINS PEUR.
 
APRÈS LE GOÛTER, QUELQU'UN VIENT ME CHERCHER.
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