Explorer le monde – Se repérer dans le temps — MS — Période 1
Ma journée à l'école
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de l'école maternelle (BO n° 41 du 31 octobre 2024), domaine « Explorer le monde », se repérer dans le temps, à partir de 4 ans : identifier les moments successifs de la journée ; utiliser des repères temporels ; ordonner une suite d'évènements vécus ; comprendre le caractère cyclique de la journée. Aligné sur « Ma journée et ma semaine » de la GS.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Ordonner les moments de la journée d'école.
1. Employer avant, après, maintenant.
1. Comprendre que la journée recommence.
1. Ordonner les étapes d'une fabrication.

	Compétences travaillées
	1. Ordonner
1. Employer un repère temporel
1. Comprendre un cycle
1. Anticiper

	Prérequis
	1. Aucun : c'est l'entrée dans le repérage temporel

	Matériel / supports
	1. Photos des moments de la journée ; pince à linge ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Observation en regroupement.
1. Repère de fin de période : dire ce qui vient après la récréation.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre de moments ordonnés.
1. Qualitative : montrer en ★ ; employer avant et après en ★★★.
1. ⚠ ON NE PARLE QUE DE LA JOURNÉE D'ÉCOLE.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	La frise de la journée
	Ordonner les moments de la journée d'école.
	20 min

	2
	Ça recommence tous les jours
	Comprendre le caractère cyclique de la journée.
	20 min

	3
	Les étapes d'une fabrication
	Ordonner trois étapes d'une action.
	20 min

	4
	Le sablier
	Percevoir une durée avec un instrument.
	20 min




SÉANCE 1 / 4 — La frise de la journée
	Objectif
	Ordonner les moments de la journée d'école.

	Durée / organisation
	20 min — regroupement

	Matériel
	1. Photos ; pince à linge ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Les moments de notre journée
regroupement
	15'
	1. ⚠ DES PHOTOS DE NOTRE CLASSE, prises en septembre.
1. ⚠ ON NE PARLE QUE DE LA JOURNÉE D'ÉCOLE.
1. ⚠ JAMAIS DU LEVER, DU COUCHER NI DE LA MAISON.
1. MES MOMENTS DE LA JOURNÉE :
1. L'ACCUEIL · LE REGROUPEMENT · LES ATELIERS
1. LA RÉCRÉATION · LA CANTINE · LA SIESTE
1. LES ATELIERS DE L'APRÈS-MIDI · LA SORTIE.
1. ⚠ HUIT PHOTOS, affichées dans l'ordre.
1. MON OUTIL : LA PINCE À LINGE SUR LA FRISE.
1. ⚠ ON LA DÉPLACE À CHAQUE CHANGEMENT.
1. ⚠ ET C'EST CE QUI REND LE TEMPS VISIBLE.
1. MA DÉCOUVERTE : ON SAIT CE QUI VIENT APRÈS.
1. ⚠ ET ÇA RASSURE.
1. MES TROIS MOTS :
1. AVANT · MAINTENANT · APRÈS.
1. ⚠ TROIS MOTS, ET ON LES DIT CHAQUE JOUR.
1. MA QUESTION DU MATIN : « Qu'est-ce qu'on fait après ? »

	Bilan
regroupement
	5'
	1. On affiche LA FRISE DE LA JOURNÉE, à hauteur d'enfant.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Montrer le moment sur la frise

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Dire ce qui vient avant et après


Trace écrite / bilan : La frise de la journée, avec sa pince.


SÉANCE 2 / 4 — Ça recommence tous les jours
	Objectif
	Comprendre le caractère cyclique de la journée.

	Durée / organisation
	20 min — regroupement

	Matériel
	1. Frise ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Demain, ce sera pareil
regroupement
	15'
	1. MA QUESTION : « Et demain, qu'est-ce qu'on fera ? »
1. MA DÉCOUVERTE : LA JOURNÉE RECOMMENCE.
1. ⚠ TOUS LES JOURS, DANS LE MÊME ORDRE.
1. ⚠ ET C'EST POUR ÇA QU'ON PEUT SAVOIR À L'AVANCE.
1. MON MOT : HIER · AUJOURD'HUI · DEMAIN.
1. ⚠ TROIS MOTS TRÈS DIFFICILES, on les répète.
1. ⚠ ET « DEMAIN » RESTE FLOU EN MS : c'est normal.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE : IL Y A DES JOURS OÙ
1. ON NE VIENT PAS À L'ÉCOLE.
1. ⚠ ON LE DIT SIMPLEMENT, sans parler de ce qu'on
1. y fait : certains élèves y sont gardés, d'autres non.
1. MON OUTIL : LA BANDE DES JOURS D'ÉCOLE.
1. ⚠ CINQ CASES, et on avance d'une par jour.
1. MA RÈGLE : QUAND C'EST LA DERNIÈRE CASE, ON SE
1. REPOSE, ET ÇA RECOMMENCE.

	Bilan
regroupement
	5'
	1. On affiche LA BANDE DES JOURS D'ÉCOLE.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Aujourd'hui seulement

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Hier, aujourd'hui, demain


Trace écrite / bilan : La bande des jours d'école.


SÉANCE 3 / 4 — Les étapes d'une fabrication
	Objectif
	Ordonner trois étapes d'une action.

	Durée / organisation
	20 min — atelier de 6

	Matériel
	1. Photos d'étapes ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	D'abord, puis, à la fin
atelier de 6
	15'
	1. MON SUPPORT : TROIS PHOTOS DE CE QU'ON A FABRIQUÉ.
1. ⚠ NOTRE FABRICATION, prise en photo pendant l'atelier.
1. ⚠ TROIS ÉTAPES, ET PAS SIX.
1. MON JEU : JE METS LES PHOTOS DANS L'ORDRE.
1. ⚠ SUR LA TABLE, DE GAUCHE À DROITE.
1. MES TROIS MOTS :
1. D'ABORD · PUIS · À LA FIN.
1. MA DÉCOUVERTE : ON NE PEUT PAS CHANGER L'ORDRE.
1. ⚠ ON NE PEUT PAS COLLER AVANT DE DÉCOUPER.
1. ⚠ ET ON L'ESSAIE POUR DE VRAI, une fois.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE : LA PREMIÈRE PHOTO EST
1. CELLE OÙ IL N'Y A RIEN.
1. ⚠ ET C'EST UN BON INDICE.
1. MON TEST : JE RACONTE À QUELQU'UN QUI N'ÉTAIT PAS LÀ.
1. ⚠ ET LA MARIONNETTE ÉCOUTE.

	Bilan
atelier de 6
	5'
	1. On affiche LA BANDE DES TROIS ÉTAPES.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux photos : le début et la fin

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Trois photos ; employer les trois mots


Trace écrite / bilan : La bande des trois étapes.


SÉANCE 4 / 4 — Le sablier
	Objectif
	Percevoir une durée avec un instrument.

	Durée / organisation
	20 min — atelier de 6

	Matériel
	1. Sablier ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Le temps qui coule
atelier de 6
	15'
	1. MON OUTIL : LE SABLIER.
1. ⚠ UN SEUL SABLIER, le même toute l'année.
1. MA DÉCOUVERTE : ON PEUT VOIR LE TEMPS PASSER.
1. ⚠ ET C'EST NOUVEAU : d'habitude on ne le voit pas.
1. MON JEU : QU'EST-CE QUE JE PEUX FAIRE PENDANT
1. QUE LE SABLE COULE ?
1. Ranger trois cubes. Faire un tour de table.
1. Compter jusqu'à dix.
1. ⚠ ET ON ESSAIE POUR DE VRAI.
1. MES DEUX MOTS : C'EST COURT · C'EST LONG.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE : LE SABLIER MET TOUJOURS
1. LE MÊME TEMPS.
1. ⚠ MÊME QUAND ON S'ENNUIE.
1. ⚠ ET C'EST DIFFICILE À ADMETTRE.
1. MON USAGE : LE SABLIER DIT QUAND ON CHANGE D'ATELIER.
1. ⚠ ET C'EST LUI QUI LE DIT, pas l'adulte.

	Bilan
atelier de 6
	5'
	1. Le sablier est POSÉ SUR LA TABLE DES ATELIERS.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Regarder couler ; dire quand c'est fini

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Prévoir ce qu'on peut faire


Trace écrite / bilan : Le sablier, en usage quotidien.


ANNEXE 1 — Le matériel du temps  [MATÉRIEL À PRÉPARER — cartes, étiquettes, supports]
⚠ MA JOURNÉE À L'ÉCOLE
1. ⚠ DES PHOTOS DE NOTRE CLASSE, prises en septembre.
1. ⚠ ON NE PARLE QUE DE LA JOURNÉE D'ÉCOLE, jamais
1. du lever, du coucher ni de la maison.
	N°
	Mon moment

	1
	l'accueil

	2
	le regroupement

	3
	les ateliers

	4
	la récréation

	5
	la cantine

	6
	la sieste

	7
	les ateliers de l'après-midi

	8
	la sortie


 
1. ⚠ LA PINCE À LINGE SE DÉPLACE À CHAQUE CHANGEMENT,
1. et c'est ce qui rend le temps visible.
1. ON SAIT CE QUI VIENT APRÈS, ⚠ et ça rassure.
 
⚠ MES TROIS MOTS
1. AVANT · MAINTENANT · APRÈS
1. ⚠ ET ON LES DIT CHAQUE JOUR.
1. MA QUESTION DU MATIN : « Qu'est-ce qu'on fait après ? »
 
ÇA RECOMMENCE TOUS LES JOURS
1. LA JOURNÉE RECOMMENCE, ⚠ tous les jours, dans
1. le même ordre.
1. ⚠ ET C'EST POUR ÇA QU'ON PEUT SAVOIR À L'AVANCE.
	Mon mot
	Quand

	HIER
	le jour d'avant

	AUJOURD'HUI
	maintenant

	DEMAIN
	le jour d'après


 
1. ⚠ TROIS MOTS TRÈS DIFFICILES, on les répète,
1. et « demain » reste flou en MS : c'est normal.
1. MON OUTIL : la bande des jours d'école, ⚠ cinq
1. cases, et on avance d'une par jour.
1. ⚠ IL Y A DES JOURS OÙ ON NE VIENT PAS À L'ÉCOLE :
1. on le dit simplement, sans parler de ce qu'on
1. y fait.
 
⚠ LES TROIS ÉTAPES D'UNE FABRICATION
1. ⚠ TROIS PHOTOS DE NOTRE FABRICATION, et pas six.
	Mon mot
	Ma photo

	D'ABORD
	celle où il n'y a rien

	PUIS
	celle du milieu

	À LA FIN
	celle où c'est fini


 
1. ⚠ ON NE PEUT PAS CHANGER L'ORDRE : on ne peut
1. pas coller avant de découper. Et on l'essaie
1. pour de vrai, une fois.
1. ⚠ LA PREMIÈRE PHOTO EST CELLE OÙ IL N'Y A RIEN,
1. et c'est un bon indice.
1. MON TEST : je raconte à la marionnette qui n'était pas là.
 
LE SABLIER
1. ⚠ UN SEUL SABLIER, le même toute l'année.
1. ⚠ ON PEUT VOIR LE TEMPS PASSER, et c'est nouveau.
	Pendant que le sable coule, je peux…
	

	ranger trois cubes
	

	faire un tour de table
	

	compter jusqu'à dix
	


 
1. MES DEUX MOTS : C'EST COURT · C'EST LONG.
1. ⚠ LE SABLIER MET TOUJOURS LE MÊME TEMPS, même
1. quand on s'ennuie. Et c'est difficile à admettre.
1. ⚠ C'EST LE SABLIER QUI DIT QUAND ON CHANGE
1. D'ATELIER, pas l'adulte.


ANNEXE 2 — Grille d'observation et précautions  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
GRILLE D'OBSERVATION — MS, PÉRIODE 1
1. ⚠ REMPLIE PAR L'ADULTE, HORS PRÉSENCE DES ÉLÈVES.
	Ce que j'observe
	Souvent
	Parfois
	Pas encore

	montre le moment sur la frise
	
	
	

	dit ce qui vient après
	
	
	

	dit ce qui vient avant
	
	
	

	emploie avant et après
	
	
	

	emploie hier et demain
	
	
	

	ordonne deux photos d'étapes
	
	
	

	ordonne trois photos d'étapes
	
	
	

	emploie d'abord, puis, à la fin
	
	
	

	dit si c'est court ou long
	
	
	


 
⚠ PRÉCAUTIONS
1. ⚠ NE JAMAIS DEMANDER CE QU'ON FAIT LE MERCREDI
1. NI LE WEEK-END : c'est l'un des sujets les plus
1. socialement clivants de la maternelle.
1. ⚠ NE JAMAIS INTERROGER SUR LES HORAIRES DE LA
1. MAISON, ni sur l'heure du coucher.
1. ⚠ ATTENTION AUX GARDES ALTERNÉES : la semaine
1. d'un élève peut être coupée en deux, et on
1. ne construit jamais de calendrier personnel.
1. ⚠ NE JAMAIS FAIRE RACONTER LA JOURNÉE À LA MAISON.
1. ⚠ NE JAMAIS COMMENTER UNE ABSENCE.
1. ⚠ ATTENTION À LA SIESTE : tous les élèves de MS
1. ne dorment pas, et certains sont accueillis
1. différemment. La photo doit correspondre à ce
1. qui se passe réellement pour tous.
1. ON COMPTE LES RÉUSSITES.
CE QUI EST PROPRE À LA MOYENNE SECTION
1. ⚠ LA JOURNÉE SEULEMENT : la GS travaille la
1. journée, la semaine, le mois et les saisons.
1. En MS, la semaine reste hors de portée, et
1. la bande des cinq jours suffit largement.
1. ⚠ « DEMAIN » ET « HIER » RESTENT FLOUS et le
1. resteront toute l'année : on les emploie
1. sans les évaluer.
1. ⚠ LA PINCE À LINGE SUR LA FRISE est le dispositif
1. le plus efficace de la période : elle transforme
1. un affichage décoratif en outil réellement utilisé.
1. ⚠ TROIS ÉTAPES SONT UN MAXIMUM : la GS en
1. ordonne quatre à cinq.
1. ⚠ LE CARACTÈRE CYCLIQUE (« ça recommence »)
1. est ce qui sécurise les élèves les plus fragiles,
1. et il vaut d'être nommé explicitement.
1. LE SABLIER N'EST PAS UN CONTENU DE MESURE
1. en MS : c'est un outil de régulation des ateliers,
1. et il installe l'idée que la durée existe.
Pour une classe MS/GS ou MS/GS/CP
1. ⚠ UNE SEULE FRISE DE LA JOURNÉE pour toute
1. la classe, avec une seule pince : les moments
1. sont les mêmes pour tout le monde.
1. ⚠ LES TROIS MOTS (avant, maintenant, après)
1. sont identiques du MS au CM2.
1. ⚠ LES GS ET LES CP DÉPLACENT LA PINCE pour
1. toute la classe : c'est une responsabilité
1. valorisante et utile aux petits.
1. LES PHOTOS D'ÉTAPES SE GRADUENT sur la même
1. fabrication : trois pour les MS, quatre pour
1. les GS, une légende écrite pour les CP.
1. ⚠ UN SEUL SABLIER pour la classe, et il régule
1. les ateliers de tous les niveaux.
1. ⚠ LA BANDE DES JOURS D'ÉCOLE devient le calendrier
1. de la semaine en GS, puis du mois au CP :
1. c'est le même affichage, enrichi.
1. Ce qui diffère : le MS ordonne la journée ; le GS travaille la semaine et le mois ; le CP situe sur une frise datée.


ANNEXE 3 — Affiche 10 — Ma journée à l'école  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
MES MOMENTS DE LA JOURNÉE
	1
	l'accueil

	2
	le regroupement

	3
	les ateliers

	4
	la récréation

	5
	la cantine

	6
	la sieste

	7
	les ateliers de l'après-midi

	8
	la sortie


 
 
MES TROIS MOTS
AVANT · MAINTENANT · APRÈS
 
ON SAIT CE QUI VIENT APRÈS, ET ÇA RASSURE.
LA JOURNÉE RECOMMENCE TOUS LES JOURS.
 
LES TROIS ÉTAPES
D'ABORD · PUIS · À LA FIN
ON NE PEUT PAS CHANGER L'ORDRE.
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