Se repérer dans le temps et l'espace – Se repérer dans le temps — GS — Période 1
Ma journée et ma semaine
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de l'école maternelle (BO du 31 octobre 2024), domaine « Se repérer dans le temps et l'espace », à partir de 5 ans : situer un évènement dans la semaine ; énoncer la date ; nommer la plupart des mois de l'année ; repérer les différentes étapes d'un processus et les ordonner. Aligné sur « Ma journée et ma semaine » du CP et « Ma journée, ma semaine, mon année » du CE1.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Ordonner les moments de la journée.
1. Nommer les jours de la semaine.
1. Situer un évènement avec hier, aujourd'hui, demain.
1. Ordonner les étapes d'une fabrication.

	Compétences travaillées
	1. Ordonner
1. Nommer les jours
1. Situer un évènement
1. Employer les temps verbaux

	Prérequis
	1. MS : les moments de la journée
1. MS : les jours de la semaine

	Matériel / supports
	1. Frise de la journée ; roue des jours ; images séquentielles ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Observation lors du rituel quotidien.
1. Repère de fin de période : ordonner quatre images séquentielles et raconter.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre d'étapes à ordonner.
1. Qualitative : montrer en ★ ; raconter avec les connecteurs en ★★★.
1. ⚠ ON UTILISE LES ÉVÈNEMENTS DE L'ÉCOLE. Jamais ceux de la maison.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	La frise de la journée
	Ordonner les moments de la journée d'école.
	20 min

	2
	La semaine
	Nommer les jours et situer un évènement.
	20 min

	3
	Les mois et les saisons
	Nommer les mois et repérer l'automne.
	20 min

	4
	Les étapes d'une fabrication
	Ordonner et raconter les étapes d'un processus.
	20 min

	5
	Le bilan du temps
	Faire le point sur la période.
	20 min




SÉANCE 1 / 5 — La frise de la journée
	Objectif
	Ordonner les moments de la journée d'école.

	Durée / organisation
	20 min — regroupement

	Matériel
	1. Photographies ; pince à linge ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Le désordre
regroupement
	5'
	1. On étale LES PHOTOS DES MOMENTS DE LA JOURNÉE, en désordre.
1. L'accueil, le regroupement, les ateliers, la récréation,
1. la cantine, la sieste ou le temps calme, la sortie.

	On remet dans l'ordre
regroupement
	12'
	1. « Qu'est-ce qui vient en premier ? »
1. ⚠ ON DISCUTE, ON NE TRANCHE PAS TOUT DE SUITE.
1. MES MOTS POUR ORDONNER :
1. D'ABORD — ENSUITE — APRÈS — À LA FIN.
1. ⚠ CE SONT EXACTEMENT LES MOTS DU LANGAGE ORAL. Même bande.
1. MON OUTIL : LA PINCE À LINGE QUI AVANCE.
1. On la déplace AU FUR ET À MESURE DE LA JOURNÉE.
1. MA DÉCOUVERTE : JE SAIS TOUJOURS OÙ ON EN EST.
1. Et JE SAIS CE QUI VIENT APRÈS.
1. ⚠ ET ÇA RASSURE ÉNORMÉMENT, en début d'année surtout.
1. MA REMARQUE : LA JOURNÉE REVIENT PAREIL TOUS LES JOURS.
1. Réussite attendue à 5 ans : repérer les différentes étapes
1. d'un processus ou d'un évènement vécu et les ordonner.

	Bilan
regroupement
	3'
	1. La frise reste affichée, AVEC LA PINCE, toute l'année.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Quatre moments ; photos très contrastées

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Sept moments
1. Anticiper le moment suivant


Trace écrite / bilan : La frise de la journée, avec la pince à linge.


SÉANCE 2 / 5 — La semaine
	Objectif
	Nommer les jours et situer un évènement.

	Durée / organisation
	20 min — regroupement

	Matériel
	1. Roue des jours ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	La roue des jours
regroupement
	15'
	1. On présente LA ROUE DES SEPT JOURS, avec une flèche.
1. MES SEPT JOURS : LUNDI, MARDI, MERCREDI, JEUDI,
1. VENDREDI, SAMEDI, DIMANCHE.
1. ⚠ ON LES RÉCITE TOUS LES JOURS, dans l'ordre.
1. MA DÉCOUVERTE : LA SEMAINE TOURNE.
1. Après dimanche, ON REVIENT À LUNDI.
1. ⚠ ET C'EST POUR ÇA QUE C'EST UNE ROUE, ET PAS UNE LIGNE.
1. MES TROIS MOTS : HIER, AUJOURD'HUI, DEMAIN.
1. « Aujourd'hui, nous sommes mardi. »
1. « Hier, c'était lundi. »
1. « Demain, ce sera mercredi. »
1. Réussite attendue à 5 ans : dire « Aujourd'hui, nous sommes lundi »,
1. « Hier, c'était dimanche », « Demain, ce sera mardi ».
1. ⚠ ON CHANGE LE TEMPS DU VERBE EN MÊME TEMPS :
1. c'était / nous sommes / ce sera.
1. Le temps de la langue et le temps du calendrier VONT ENSEMBLE.
1. MA DIFFICULTÉ : MERCREDI ET LE WEEK-END.
1. ⚠ ON DIT QU'IL N'Y A PAS ÉCOLE. ON NE DEMANDE PAS CE QU'ON Y FAIT.

	Bilan
regroupement
	5'
	1. On avance la flèche de la roue CHAQUE MATIN.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Hier et demain seulement

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Les sept jours
1. « Dans trois jours »


Trace écrite / bilan : La roue des jours, avec sa flèche.


SÉANCE 3 / 5 — Les mois et les saisons
	Objectif
	Nommer les mois et repérer l'automne.

	Durée / organisation
	20 min — regroupement

	Matériel
	1. Calendrier annuel ; photos de la cour ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	L'année en douze mois
regroupement
	15'
	1. On présente LE CALENDRIER DE L'ANNÉE, en douze cases.
1. MES MOIS DE LA PÉRIODE : SEPTEMBRE, OCTOBRE.
1. ⚠ ON N'APPREND PAS LES DOUZE MOIS D'UN COUP.
1. On les découvre AU FUR ET À MESURE DE L'ANNÉE.
1. Réussite attendue à 5 ans : nommer la plupart des mois de l'année,
1. et utiliser des mois qui servent de repères pour se situer.
1. MON REPÈRE : SEPTEMBRE, C'EST LE MOIS DE LA RENTRÉE.
1. Et octobre, C'EST LE MOIS OÙ LES FEUILLES TOMBENT.
1. MA SAISON : L'AUTOMNE.
1. MES INDICES, observés dans la cour :
1. LES FEUILLES CHANGENT DE COULEUR.
1. ELLES TOMBENT.
1. IL FAIT NUIT PLUS TÔT.
1. ET ON MET UN MANTEAU.
1. ⚠ ON VA REGARDER DEHORS. On ne se contente pas d'images.
1. MA DÉCOUVERTE : LES SAISONS REVIENNENT TOUS LES ANS.
1. Comme la semaine, C'EST UNE ROUE.
1. ⚠ ET ON PHOTOGRAPHIE LE MÊME ARBRE À CHAQUE PÉRIODE.
1. Pour voir CE QUI CHANGE.

	Bilan
regroupement
	5'
	1. On colle LA PHOTO DE L'ARBRE EN AUTOMNE sur le calendrier.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux mois ; deux indices de l'automne

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Nommer six mois
1. Anticiper la saison suivante


Trace écrite / bilan : Le calendrier de l'année, avec la photo de l'arbre.


SÉANCE 4 / 5 — Les étapes d'une fabrication
	Objectif
	Ordonner et raconter les étapes d'un processus.

	Durée / organisation
	20 min — atelier de 6

	Matériel
	1. Images séquentielles ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Ce qu'on a fait, dans l'ordre
atelier de 6
	15'
	1. On photographie CHAQUE ÉTAPE D'UNE FABRICATION de la classe.
1. Une recette. UN OBJET CONSTRUIT. Une plantation.
1. Puis on mélange les photos, ET ON REMET DANS L'ORDRE.
1. MA MÉTHODE : JE CHERCHE CE QU'ON A FAIT EN PREMIER.
1. Puis CE QUI VIENT JUSTE APRÈS.
1. ⚠ ON JUSTIFIE À CHAQUE FOIS : « pourquoi celle-là avant ? »
1. MA DÉCOUVERTE : ON NE PEUT PAS CHANGER L'ORDRE.
1. On ne peut pas mettre la peinture AVANT DE COLLER LE PAPIER.
1. ⚠ CERTAINES ÉTAPES DÉPENDENT DE CELLES D'AVANT.
1. Réussite attendue à 5 ans : établir la liste des différentes étapes
1. d'une construction ou d'une fabrication en utilisant les mots :
1. d'abord, ensuite, puis, après, enfin, à la fin.
1. MON DÉFI : JE RACONTE À QUELQU'UN QUI N'ÉTAIT PAS LÀ.
1. ⚠ ET C'EST LA MÊME MARIONNETTE QU'EN LANGAGE ORAL.
1. Si j'oublie une étape, IL NE PEUT PAS REFAIRE.

	Bilan
atelier de 6
	5'
	1. On affiche LA BANDE DES ÉTAPES, avec les connecteurs.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Trois étapes

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Six étapes
1. Raconter sans les images


Trace écrite / bilan : La bande des étapes de fabrication.


SÉANCE 5 / 5 — Le bilan du temps
	Objectif
	Faire le point sur la période.

	Durée / organisation
	20 min — regroupement

	Matériel
	1. Frise ; roue ; calendrier ; annexe 3


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Mes trois outils du temps
regroupement
	15'
	1. MES TROIS OUTILS DE LA PÉRIODE :
1. LA FRISE DE LA JOURNÉE, avec la pince.
1. LA ROUE DES JOURS, avec la flèche.
1. ET LE CALENDRIER DE L'ANNÉE.
1. MA GRANDE DÉCOUVERTE : LE TEMPS TOURNE ET IL AVANCE.
1. La journée REVIENT PAREIL. La semaine REVIENT PAREIL.
1. Mais ON N'EST PLUS LE MÊME JOUR.
1. ⚠ C'EST DIFFICILE, ET C'EST NORMAL QUE ÇA LE SOIT.
1. MES MOTS DE LA PÉRIODE :
1. D'ABORD, ENSUITE, APRÈS, À LA FIN.
1. HIER, AUJOURD'HUI, DEMAIN.
1. ET AVANT, PENDANT, APRÈS.
1. MA REMARQUE : CES MOTS SERVENT PARTOUT.
1. En langage, pour raconter. EN SCIENCES, pour les étapes.
1. ⚠ ET C'EST EXACTEMENT CE QU'ON RETROUVERA AU CP.

	Ce qui vient après
regroupement
	5'
	1. « En période 2, on regardera LES OBJETS D'AVANT. » Comme au CP.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux outils ; quatre mots

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Trois outils
1. Expliquer la roue et la ligne


Trace écrite / bilan : Affiche : mes trois outils du temps.


ANNEXE 1 — Les outils du temps à fabriquer  [MATÉRIEL À PRÉPARER — cartes, étiquettes, supports]
LA FRISE DE LA JOURNÉE
1. Une bande horizontale, à hauteur d'enfant, près du coin regroupement.
1. Une photographie réelle par moment, format A5, plastifiée.
1. ⚠ UNE PINCE À LINGE QUI AVANCE au fil de la journée.
	N°
	Le moment
	Le pictogramme

	1
	L'ACCUEIL
	une porte

	2
	LE REGROUPEMENT
	un tapis

	3
	LES ATELIERS
	des mains

	4
	LA RÉCRÉATION
	un ballon

	5
	LA CANTINE
	une assiette

	6
	LE TEMPS CALME
	un coussin

	7
	LA SORTIE
	un cartable


 
1. ⚠ CET OUTIL EST LE PLUS RASSURANT DE LA CLASSE en début d'année.
1. Savoir ce qui vient après diminue nettement l'anxiété.
 
LA ROUE DES JOURS
1. Un disque en carton, sept secteurs, une flèche mobile au centre.
1. Un code couleur : les cinq jours d'école / les deux autres.
1. ⚠ LA SEMAINE TOURNE : après dimanche, on revient à lundi.
1. C'est pour cela que c'est une roue, et non une ligne.
1. ⚠ ON DIT QU'IL N'Y A PAS ÉCOLE. On ne demande jamais
1. ce que les élèves font le mercredi ou le week-end.
 
LE CALENDRIER DE L'ANNÉE
1. Douze cases, une par mois, affichées en cercle ou en ligne.
1. Une case par mois, complétée au fil de l'année.
1. ⚠ ON N'APPREND PAS LES DOUZE MOIS D'UN COUP.
	Période
	Mes mois
	Ma saison

	P1
	septembre · octobre
	l'automne

	P2
	novembre · décembre
	l'automne, puis l'hiver

	P3
	janvier · février
	l'hiver

	P4
	mars · avril · mai
	le printemps

	P5
	mai · juin · juillet
	l'été


 
 
L'ARBRE DE L'ÉCOLE
1. ⚠ PHOTOGRAPHIER LE MÊME ARBRE À CHAQUE PÉRIODE, du même endroit.
1. C'est le dispositif le plus démonstratif sur les saisons,
1. et il ne coûte rien. Cinq photos dans l'année.


ANNEXE 2 — Les images séquentielles  [MATÉRIEL À PRÉPARER — cartes, étiquettes, supports]
LES SÉRIES À PRÉPARER
1. ⚠ PHOTOGRAPHIER LES ÉTAPES DES FABRICATIONS DE LA CLASSE.
1. Les images vécues valent bien mieux que les séries du commerce :
1. l'élève a fait, il peut raconter.
	Ma série
	Mes étapes

	la plantation
	creuser · poser la graine · recouvrir · arroser

	la peinture
	mettre le tablier · coller · peindre · faire sécher

	la recette
	laver · éplucher · couper · mélanger · cuire

	la construction
	choisir · assembler · vérifier · décorer


 
 
LES CONNECTEURS À AFFICHER
1. D'ABORD — ENSUITE — PUIS — APRÈS — ENFIN — À LA FIN
1. ⚠ CE SONT EXACTEMENT LES MOTS CITÉS PAR LE PROGRAMME
1. comme réussite attendue à cinq ans.
1. ⚠ ET CE SONT CEUX DE LA SÉQUENCE DE LANGAGE ORAL. Même bande.
 
LES TROIS NIVEAUX DE DIFFICULTÉ
	Niveau
	Nombre d'images
	La tâche

	★
	3 images
	remettre dans l'ordre

	★★
	4 à 5 images
	ordonner et raconter

	★★★
	6 images
	raconter sans les images


 
 
LE DÉFI DE LA MARIONNETTE
1. ⚠ RACONTER À QUELQU'UN QUI N'ÉTAIT PAS LÀ.
1. Si une étape manque, il ne peut pas refaire.
1. C'est la même marionnette que dans la séquence de langage oral.
1. UNE SEULE MARIONNETTE POUR LES DEUX SÉQUENCES.


ANNEXE 3 — Précautions et notes enseignant  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
PRÉCAUTIONS
1. ⚠ ON UTILISE LES ÉVÈNEMENTS DE L'ÉCOLE, communs à tous.
1. ⚠ NE JAMAIS DEMANDER CE QU'ON FAIT LE MERCREDI ni le week-end :
1. c'est l'un des sujets les plus socialement clivants de la maternelle.
1. ⚠ NE JAMAIS INTERROGER sur les horaires de la maison : heure
1. du coucher, du lever, du repas, du retour d'école.
1. ⚠ NE PAS MARQUER LES ANNIVERSAIRES, ou alors tous sans exception :
1. certaines familles ne les célèbrent pas, et l'écart est visible.
1. ⚠ ATTENTION AUX GARDES ALTERNÉES : la semaine d'un élève
1. peut être coupée en deux. Ne jamais faire construire de calendrier
1. personnel ni interroger sur « chez qui tu es cette semaine ».
1. ⚠ NE JAMAIS FAIRE APPORTER de photographies de famille.
1. VÉRIFIER LES AUTORISATIONS DE DROIT À L'IMAGE.
LA JOURNÉE
1. ⚠ LA FRISE AVEC LA PINCE MOBILE est l'outil le plus rassurant
1. de la classe en début d'année : savoir ce qui vient après
1. diminue nettement l'anxiété de séparation.
1. LA RÉGULARITÉ DE LA JOURNÉE construit le repérage temporel
1. bien plus que n'importe quel affichage.
1. LES CONNECTEURS SONT COMMUNS avec le langage oral : même bande,
1. même affichage, même vocabulaire.
LA SEMAINE
1. ⚠ LA CIRCULARITÉ (la roue plutôt que la ligne) est le contenu
1. conceptuel : la semaine revient, elle ne s'épuise pas.
1. HIER / AUJOURD'HUI / DEMAIN s'accompagnent obligatoirement
1. du changement de temps verbal : c'était, nous sommes, ce sera.
1. Le programme lie explicitement les deux : le temps de la langue
1. et le temps du calendrier se construisent ensemble.
1. ⚠ LE WEEK-END SE NOMME SANS ÊTRE INTERROGÉ.
LES MOIS ET LES SAISONS
1. ⚠ NE PAS APPRENDRE LES DOUZE MOIS D'UN COUP : le programme
1. demande de nommer « la plupart » des mois en fin de GS,
1. et de s'appuyer sur des mois-repères.
1. L'OBSERVATION RÉELLE DE LA COUR prime sur les images :
1. on sort regarder les feuilles, on ne les montre pas en photo.
1. LA PHOTOGRAPHIE DU MÊME ARBRE à chaque période est le dispositif
1. le plus démonstratif de l'année sur les saisons.
LA CHRONOLOGIE D'UN PROCESSUS
1. ⚠ LES IMAGES DES FABRICATIONS DE LA CLASSE valent bien mieux
1. que les séries du commerce : l'élève a fait, il peut raconter.
1. LA DÉPENDANCE DES ÉTAPES (on ne peut pas peindre avant de coller)
1. est un contenu logique, pas seulement chronologique.
1. LE DÉFI DE LA MARIONNETTE relie cette séquence au langage oral,
1. et il donne une raison de n'oublier aucune étape.
Pour une classe GS/CP ou GS/CP/CE1
1. ⚠ LA FRISE DE LA JOURNÉE ET LA ROUE DES JOURS SONT COMMUNES
1. à toute la classe : un seul affichage, un seul rituel du matin.
1. LE RITUEL DE LA DATE se mène en collectif complet : les GS
1. nomment le jour, les CP composent la date, les CE1 l'écrivent.
1. ⚠ LE MÊME CALENDRIER ANNUEL sert aux trois niveaux.
1. LES CONNECTEURS TEMPORELS sont exactement ceux du CP
1. en production d'écrit. Même bande, même affichage.
1. ⚠ LES PRÉCAUTIONS (mercredi, week-end, anniversaires, gardes
1. alternées) valent identiquement à tous les niveaux.
1. Ce qui diffère : la GS ordonne la journée et la semaine ; le CP ajoute le mois et le calendrier ; le CE1 ajoute l'année et la frise.


ANNEXE 4 — Affiche 6 — Ma journée et ma semaine  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
MA JOURNÉE
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	L'ACCUEIL
	LE REGROUPEMENT
	LES ATELIERS
	LA RÉCRÉATION
	LA CANTINE
	LE TEMPS CALME
	LA SORTIE


 
 
MA SEMAINE
LUNDI · MARDI · MERCREDI · JEUDI · VENDREDI · SAMEDI · DIMANCHE
 
AUJOURD'HUI, NOUS SOMMES …
HIER, C'ÉTAIT …
DEMAIN, CE SERA …
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