Explorer le monde – Se repérer dans le temps — MS — Période 3
Ma semaine
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de l'école maternelle (BO n° 41 du 31 octobre 2024), domaine « Explorer le monde », se repérer dans le temps, à partir de 4 ans : se repérer dans la semaine ; utiliser un calendrier ; comprendre la succession des jours ; percevoir des durées. Aligné sur « Se déplacer hier et aujourd'hui » et le calendrier de la GS.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Nommer les jours d'école.
1. Situer un évènement dans la semaine.
1. Comprendre que la semaine recommence.
1. Comparer deux durées.

	Compétences travaillées
	1. Se repérer dans la semaine
1. Situer
1. Comprendre un cycle
1. Comparer des durées

	Prérequis
	1. P1 : la journée ; P2 : le nom du jour et la bande des cinq jours

	Matériel / supports
	1. Bande des jours ; calendrier de la semaine ; sabliers ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Observation en regroupement.
1. Repère de fin de période : dire quel jour on est, avec la bande.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre de jours nommés.
1. Qualitative : montrer en ★ ; nommer et situer en ★★★.
1. ⚠ ON NE CONSTRUIT JAMAIS DE CALENDRIER PERSONNEL.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Les jours d'école
	Nommer et ordonner les jours d'école.
	20 min

	2
	Ce qu'on fait chaque semaine
	Situer les activités régulières dans la semaine.
	20 min

	3
	C'est long, c'est court
	Comparer deux durées avec un instrument.
	20 min

	4
	Se déplacer avant et maintenant
	Comparer les moyens de déplacement d'hier et d'aujourd'hui.
	20 min




SÉANCE 1 / 4 — Les jours d'école
	Objectif
	Nommer et ordonner les jours d'école.

	Durée / organisation
	20 min — regroupement

	Matériel
	1. Bande des jours ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Les cinq jours
regroupement
	15'
	1. MON OUTIL : LA BANDE DES CINQ JOURS D'ÉCOLE.
1. ⚠ CELLE DE LA PÉRIODE 1, enrichie.
1. ⚠ UN PICTOGRAMME PAR JOUR, toujours le même.
1. MES CINQ JOURS : LUNDI · MARDI · JEUDI · VENDREDI.
1. ⚠ ET IL Y A UN JOUR SANS ÉCOLE AU MILIEU.
1. ⚠ ON LE DIT SIMPLEMENT, sans parler de ce qu'on
1. y fait : certains élèves y sont gardés, d'autres non.
1. MA DÉCOUVERTE : LES JOURS REVIENNENT TOUJOURS
1. DANS LE MÊME ORDRE.
1. ⚠ ET C'EST POUR ÇA QU'ON PEUT SAVOIR.
1. MON GESTE : J'AVANCE LA PINCE D'UNE CASE.
1. ⚠ UNE CASE PAR JOUR, jamais deux.
1. MON JEU : QUEL JOUR VIENT APRÈS LUNDI ?
1. ⚠ ET ON MONTRE SUR LA BANDE.
1. ⚠ ET C'EST LE MÊME TRAVAIL QUE LE NOMBRE D'APRÈS.
1. MA DÉCOUVERTE : QUAND LA PINCE ARRIVE AU BOUT,
1. ON SE REPOSE, ET ÇA RECOMMENCE.
1. ⚠ ET C'EST UNE SEMAINE.
1. MON MOT : UNE SEMAINE, C'EST UN TOUR COMPLET.

	Bilan
regroupement
	5'
	1. On affiche LA BANDE DES JOURS, avec les pictogrammes.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Montrer la case du jour

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Nommer le jour d'après


Trace écrite / bilan : La bande des jours d'école.


SÉANCE 2 / 4 — Ce qu'on fait chaque semaine
	Objectif
	Situer les activités régulières dans la semaine.

	Durée / organisation
	20 min — regroupement

	Matériel
	1. Calendrier de la semaine ; photos ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Le même jour, chaque semaine
regroupement
	15'
	1. ⚠ ON PARLE DES ACTIVITÉS DE L'ÉCOLE, jamais de
1. celles de la maison.
1. MON OUTIL : LE CALENDRIER DE LA SEMAINE, en photos.
1. ⚠ UNE COLONNE PAR JOUR, à hauteur d'enfant.
1. MES ACTIVITÉS RÉGULIÈRES :
1. LA SALLE DE JEUX · LA BIBLIOTHÈQUE · LA MUSIQUE.
1. ⚠ TROIS ACTIVITÉS, et elles reviennent chaque semaine.
1. MA DÉCOUVERTE : C'EST TOUJOURS LE MÊME JOUR.
1. ⚠ ET C'EST POUR ÇA QU'ON PEUT LE SAVOIR À L'AVANCE.
1. MON JEU : QUEL JOUR ON VA À LA SALLE DE JEUX ?
1. ⚠ ET ON MONTRE SUR LE CALENDRIER.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE : QUAND ON SAIT À L'AVANCE,
1. ON EST TRANQUILLE.
1. ⚠ ET C'EST CE QUI RASSURE LE PLUS.
1. ⚠ ET ON ANNONCE TOUJOURS CE QUI CHANGE.
1. MA QUESTION DU MATIN : « Qu'est-ce qu'on fait
1. aujourd'hui ? »
1. ⚠ ET ON REGARDE LE CALENDRIER pour répondre.

	Bilan
regroupement
	5'
	1. On affiche LE CALENDRIER DE LA SEMAINE, en photos.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Montrer l'activité du jour

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Dire quel jour a lieu une activité


Trace écrite / bilan : Le calendrier de la semaine, en photos.


SÉANCE 3 / 4 — C'est long, c'est court
	Objectif
	Comparer deux durées avec un instrument.

	Durée / organisation
	20 min — atelier de 6

	Matériel
	1. Deux sabliers ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Les deux sabliers
atelier de 6
	15'
	1. MON OUTIL : DEUX SABLIERS, UN COURT ET UN LONG.
1. ⚠ ET ON LES DISTINGUE PAR LEUR COULEUR.
1. MA DÉCOUVERTE : L'UN MET PLUS DE TEMPS QUE L'AUTRE.
1. ⚠ ET ON LES LANCE EN MÊME TEMPS pour le voir.
1. ⚠ ET C'EST LE DÉPART SIMULTANÉ qui rend la
1. comparaison possible.
1. ⚠ ET C'EST « ON ALIGNE LES DÉPARTS », encore.
1. MES DEUX MOTS : C'EST LONG · C'EST COURT.
1. MON JEU : QU'EST-CE QUE JE PEUX FAIRE PENDANT
1. LE PETIT SABLIER ?
1. Ranger trois cubes. Compter jusqu'à dix.
1. MON DEUXIÈME JEU : ET PENDANT LE GRAND ?
1. ⚠ ET ON PEUT FAIRE BEAUCOUP PLUS.
1. MA GRANDE DÉCOUVERTE : LE SABLIER MET TOUJOURS
1. LE MÊME TEMPS.
1. ⚠ MÊME QUAND ON S'ENNUIE.
1. ⚠ MÊME QUAND ON S'AMUSE.
1. ⚠ ET C'EST DIFFICILE À ADMETTRE.
1. MON MOT : ON MESURE, ON NE DEVINE PAS.
1. ⚠ ET C'EST LA MÊME PHRASE QU'EN GRANDEURS.
1. MON USAGE : LE SABLIER DIT QUAND ON CHANGE D'ATELIER.

	Bilan
atelier de 6
	5'
	1. On affiche CE QU'ON PEUT FAIRE PENDANT CHAQUE
1. SABLIER.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Regarder couler ; dire lequel est fini

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Prévoir ce qu'on peut faire


Trace écrite / bilan : L'affiche des deux sabliers.


SÉANCE 4 / 4 — Se déplacer avant et maintenant
	Objectif
	Comparer les moyens de déplacement d'hier et d'aujourd'hui.

	Durée / organisation
	20 min — atelier de 6

	Matériel
	1. Images de transports ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Comment on se déplaçait
atelier de 6
	15'
	1. ⚠ ON REPREND « AVANT ET MAINTENANT » de la période 2.
1. MES MOYENS DE SE DÉPLACER :
1. À PIED · À CHEVAL · EN VÉLO · EN VOITURE
1. · EN TRAIN · EN AVION.
1. ⚠ SIX MOYENS, en images.
1. MON TRI : AVANT ET MAINTENANT.
1. ⚠ DEUX BOÎTES, comme en période 2.
1. MA DÉCOUVERTE : AVANT, ON ALLAIT À PIED OU À
1. CHEVAL.
1. ⚠ ET ÇA PRENAIT BEAUCOUP DE TEMPS.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE : CERTAINS SONT DANS LES
1. DEUX BOÎTES.
1. ⚠ À PIED, C'ÉTAIT AVANT, ET C'EST ENCORE MAINTENANT.
1. ⚠ ET ON PEUT METTRE LA MÊME IMAGE DES DEUX CÔTÉS.
1. MON RANGEMENT : DU PLUS LENT AU PLUS RAPIDE.
1. ⚠ TROIS IMAGES SEULEMENT : à pied, en vélo, en voiture.
1. ⚠ ET ON COMMENCE PAR UN BOUT.
1. MA REMARQUE : PLUS ON VA VITE, PLUS ON VA LOIN
1. EN UNE JOURNÉE.
1. ⚠ ET ON LE DIT, on ne l'exige pas.
1. ⚠ ON NE DEMANDE JAMAIS COMMENT ON VIENT À L'ÉCOLE,
1. ni si la famille a une voiture.

	Bilan
atelier de 6
	5'
	1. On affiche LES TRANSPORTS RANGÉS, du plus lent
1. au plus rapide.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Trier deux images

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Ranger trois transports par vitesse


Trace écrite / bilan : L'affiche des transports rangés.


ANNEXE 1 — Le matériel du temps  [MATÉRIEL À PRÉPARER — cartes, étiquettes, supports]
⚠ LA BANDE DES JOURS D'ÉCOLE
1. ⚠ UN PICTOGRAMME PAR JOUR, toujours le même.
	LUNDI
	MARDI
	⚠ jour sans école
	JEUDI
	VENDREDI

	école
	école
	⚠ on le dit simplement
	école
	école


 
1. ⚠ ON NE PARLE PAS DE CE QU'ON FAIT LE JOUR
1. SANS ÉCOLE : certains élèves y sont gardés,
1. d'autres non.
1. ⚠ LES JOURS REVIENNENT TOUJOURS DANS LE MÊME
1. ORDRE, et c'est pour ça qu'on peut savoir.
1. J'AVANCE LA PINCE D'UNE CASE PAR JOUR.
1. ⚠ QUEL JOUR VIENT APRÈS LUNDI ? — et c'est le
1. même travail que le nombre d'après.
1. ⚠ QUAND LA PINCE ARRIVE AU BOUT, ON SE REPOSE,
1. et ça recommence : c'est une semaine.
1. MON MOT : UNE SEMAINE, C'EST UN TOUR COMPLET.
 
LE CALENDRIER DE LA SEMAINE
1. ⚠ UNE COLONNE PAR JOUR, en photos, à hauteur d'enfant.
1. ⚠ ON PARLE DES ACTIVITÉS DE L'ÉCOLE, jamais
1. de celles de la maison.
	Mon activité
	Ce qu'elle a de particulier

	la salle de jeux
	toujours le même jour

	la bibliothèque
	toujours le même jour

	la musique
	toujours le même jour


 
1. ⚠ C'EST TOUJOURS LE MÊME JOUR, et c'est pour
1. ça qu'on peut le savoir à l'avance.
1. ⚠ QUAND ON SAIT À L'AVANCE, ON EST TRANQUILLE.
1. ⚠ ET ON ANNONCE TOUJOURS CE QUI CHANGE.
1. MA QUESTION DU MATIN : « Qu'est-ce qu'on fait
1. aujourd'hui ? » — ⚠ et on regarde le calendrier.
 
⚠ LES DEUX SABLIERS
1. Un court et un long, ⚠ distingués par leur couleur.
1. ⚠ ON LES LANCE EN MÊME TEMPS pour comparer.
1. ⚠ ET C'EST LE DÉPART SIMULTANÉ qui rend la
1. comparaison possible : c'est « on aligne
1. les départs », encore.
	Pendant le petit sablier
	Pendant le grand sablier

	ranger trois cubes
	ranger toute la boîte

	compter jusqu'à dix
	faire le tour de la classe

	se laver les mains
	⚠ beaucoup plus de choses


 
1. MES DEUX MOTS : C'EST LONG · C'EST COURT.
1. ⚠ LE SABLIER MET TOUJOURS LE MÊME TEMPS,
1. même quand on s'ennuie, même quand on s'amuse.
1. ⚠ ET C'EST DIFFICILE À ADMETTRE.
1. ⚠ ON MESURE, ON NE DEVINE PAS — la même
1. phrase qu'en grandeurs.
 
SE DÉPLACER AVANT ET MAINTENANT
	AVANT
	MAINTENANT
	Les deux

	à cheval
	en voiture
	⚠ à pied

	à pied
	en train
	⚠ en vélo

	en charrette
	en avion
	


 
1. ⚠ AVANT, ON ALLAIT À PIED OU À CHEVAL, et ça
1. prenait beaucoup de temps.
1. ⚠ CERTAINS SONT DANS LES DEUX BOÎTES : à pied,
1. c'était avant, et c'est encore maintenant.
1. ⚠ ET ON PEUT METTRE LA MÊME IMAGE DES DEUX CÔTÉS.
1. MON RANGEMENT : du plus lent au plus rapide,
1. ⚠ trois images seulement.
1. ⚠ PLUS ON VA VITE, PLUS ON VA LOIN EN UNE
1. JOURNÉE : on le dit, on ne l'exige pas.
1. ⚠ ON NE DEMANDE JAMAIS COMMENT ON VIENT À
1. L'ÉCOLE, ni si la famille a une voiture.


ANNEXE 2 — Grille d'observation et précautions  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
GRILLE D'OBSERVATION — MS, PÉRIODE 3
1. ⚠ REMPLIE PAR L'ADULTE, HORS PRÉSENCE DES ÉLÈVES.
	Ce que j'observe
	Souvent
	Parfois
	Pas encore

	montre la case du jour
	
	
	

	nomme le jour avec la bande
	
	
	

	dit quel jour vient après
	
	
	

	dit qu'une semaine recommence
	
	
	

	montre l'activité du jour
	
	
	

	dit quel jour a lieu une activité
	
	
	

	dit lequel des sabliers est le plus long
	
	
	

	prévoit ce qu'il peut faire
	
	
	

	trie avant et maintenant
	
	
	

	range trois transports par vitesse
	
	
	


 
⚠ PRÉCAUTIONS
1. ⚠ NE JAMAIS DEMANDER CE QU'ON FAIT LE MERCREDI
1. NI LE WEEK-END : c'est l'un des sujets les
1. plus socialement clivants de la maternelle.
1. ⚠ ON NE CONSTRUIT JAMAIS DE CALENDRIER PERSONNEL :
1. la semaine d'un élève en garde alternée est
1. coupée en deux, et l'afficher est une exposition.
1. ⚠ NE JAMAIS INTERROGER SUR LES HORAIRES DE LA
1. MAISON ni sur l'heure du coucher.
1. ⚠ NE JAMAIS DEMANDER COMMENT ON VIENT À L'ÉCOLE,
1. ni si la famille a une voiture : c'est un
1. marqueur social direct.
1. ⚠ NE JAMAIS DEMANDER SI ON EST DÉJÀ ALLÉ EN
1. AVION ni en train.
1. ⚠ NE JAMAIS COMMENTER UNE ABSENCE.
1. ⚠ ANNONCER TOUT CHANGEMENT le matin même.
1. ON COMPTE LES RÉUSSITES.
CE QUI EST PROPRE À LA MOYENNE SECTION
1. ⚠ LA SEMAINE EST LE CONTENU NOUVEAU : la MS
1. travaillait la journée en P1 et P2, elle
1. aborde la semaine ici. Le mois et l'année
1. relèvent de la GS.
1. ⚠ LE PICTOGRAMME PAR JOUR fait tout le travail :
1. la mémorisation des noms des jours n'est
1. pas un objectif de MS, et le support permet
1. de les employer sans les retenir.
1. ⚠ LES ACTIVITÉS RÉGULIÈRES sont ce qui donne
1. du sens à la semaine : sans elles, la bande
1. des jours reste un affichage décoratif.
1. ⚠ LES DEUX SABLIERS introduisent la comparaison
1. de durées, et le départ simultané est la
1. condition : c'est exactement « on aligne
1. les départs » des longueurs.
1. ⚠ « LE SABLIER MET TOUJOURS LE MÊME TEMPS »
1. est contre-intuitif et se retravaille
1. jusqu'en fin d'année.
1. ⚠ « CERTAINS TRANSPORTS SONT DANS LES DEUX
1. BOÎTES » est le contenu le plus riche du
1. tri, et il évite une opposition trop simple
1. entre autrefois et aujourd'hui.
Pour une classe MS/GS ou MS/GS/CP
1. ⚠ UNE SEULE BANDE DES JOURS, enrichie par
1. niveau : le MS avance la pince, le GS
1. compose la date, le CP l'écrit.
1. ⚠ LE CALENDRIER DE LA SEMAINE EN PHOTOS est
1. commun, et il sert aux trois niveaux.
1. ⚠ LA BANDE DES JOURS DEVIENT LE CALENDRIER DU
1. MOIS EN GS, puis la frise datée au CP :
1. c'est le même affichage, enrichi.
1. ⚠ LES DEUX SABLIERS sont communs, et la
1. comparaison de durées se fait en collectif.
1. ⚠ LES IMAGES DE TRANSPORTS sont une seule
1. collection : le MS trie en deux, le GS
1. range trois séries, le CP date.
1. ⚠ « ON MESURE, ON NE DEVINE PAS » est la même
1. formulation aux trois niveaux.
1. Ce qui diffère : le MS nomme les jours avec la bande ; le GS lit le calendrier du mois ; le CP situe sur une frise datée.


ANNEXE 3 — Affiche 10 — Ma semaine  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
MES JOURS D'ÉCOLE
	LUNDI
	MARDI
	jour sans école
	JEUDI
	VENDREDI

	école
	école
	
	école
	école


 
 
LES JOURS REVIENNENT TOUJOURS DANS LE MÊME ORDRE.
UNE SEMAINE, C'EST UN TOUR COMPLET.
 
LE CALENDRIER DE LA SEMAINE
C'EST TOUJOURS LE MÊME JOUR.
QUAND ON SAIT À L'AVANCE, ON EST TRANQUILLE.
SI ÇA CHANGE, ON LE DIT LE MATIN.
 
LES DEUX SABLIERS
ON LES LANCE EN MÊME TEMPS.
LE SABLIER MET TOUJOURS LE MÊME TEMPS,
MÊME QUAND ON S'ENNUIE.
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