Le monde du vivant, de la matière et des objets – Le vivant — GS — Période 5
Ce qu'on a semé : naître et grandir
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de l'école maternelle (BO du 31 octobre 2024), domaine « Explorer le monde du vivant, des objets et de la matière », à partir de 5 ans : connaitre les besoins des êtres vivants ; identifier les principales étapes du développement d'une plante ; observer et relater une croissance sur une durée longue ; adopter une attitude respectueuse du vivant. Aligné sur « Naître, grandir, se reproduire » du CP.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Observer la croissance d'une plante semée.
1. Ordonner les étapes du développement.
1. Comprendre le cycle de la graine à la graine.
1. Faire le bilan des besoins du vivant.

	Compétences travaillées
	1. Observer sur une durée longue
1. Ordonner
1. Comprendre un cycle
1. Faire un bilan

	Prérequis
	1. P1 : les besoins de la plante ; les quatre pots
1. P4 : les besoins des animaux ; la croissance

	Matériel / supports
	1. Semis ; loupes ; carnet d'observation ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Observation en atelier dirigé.
1. Repère de fin d'année : ordonner les étapes de la graine à la plante.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre d'étapes ordonnées.
1. Qualitative : observer en ★ ; expliquer le cycle en ★★★.
1. ⚠ RIEN À LA BOUCHE. Vérifier les allergies avant toute manipulation.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Ce qui a poussé
	Observer et décrire une plante semée.
	25 min

	2
	De la graine à la plante
	Ordonner les étapes du développement.
	25 min

	3
	Le tour complet
	Comprendre le cycle de la graine à la graine.
	25 min

	4
	Le bilan du vivant
	Faire le bilan des besoins et des critères.
	25 min




SÉANCE 1 / 4 — Ce qui a poussé
	Objectif
	Observer et décrire une plante semée.

	Durée / organisation
	25 min — atelier de 6

	Matériel
	1. Semis ; loupes ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Je regarde ma plante
atelier de 6
	20'
	1. ⚠ ON A SEMÉ EN PÉRIODE 4, et maintenant on regarde.
1. ⚠ RIEN À LA BOUCHE ; lavage des mains après.
1. MES PARTIES DE LA PLANTE :
1. LA RACINE : elle est dans la terre, et elle boit.
1. LA TIGE : elle tient la plante debout.
1. LES FEUILLES : elles prennent la lumière.
1. ET PARFOIS LA FLEUR.
1. ⚠ QUATRE PARTIES, et chacune sert à quelque chose.
1. MON EXPÉRIENCE : JE DÉTERRE UNE PLANTE, DÉLICATEMENT.
1. ⚠ UNE SEULE, ET AVEC L'ADULTE.
1. MA DÉCOUVERTE : IL Y A AUTANT SOUS LA TERRE QUE DESSUS.
1. ⚠ ET ON NE LE VOYAIT PAS.
1. Et c'est LES CHOSES QU'ON NE VOIT PAS, encore.
1. MES BESOINS DE LA PLANTE, ceux de la période 1 :
1. DE L'EAU. DE LA LUMIÈRE. DE LA TERRE. DE L'AIR.
1. ⚠ ET ON L'A VÉRIFIÉ AVEC LES QUATRE POTS.
1. MA DÉCOUVERTE : CELLE QUI N'AVAIT PAS DE LUMIÈRE
1. EST TOUTE PÂLE.
1. ⚠ ET ELLE A POUSSÉ VERS LA FENÊTRE.
1. MON MOT : LA PLANTE CHERCHE LA LUMIÈRE.
1. ⚠ ET POURTANT ELLE NE SE DÉPLACE PAS.
1. MA COMPARAISON AVEC L'ANIMAL, de la période 4 :
1. L'ANIMAL VA CHERCHER SA NOURRITURE.
1. LA PLANTE, NON. Elle la fabrique là où elle est.
1. ⚠ ET C'EST LA GRANDE DIFFÉRENCE.
1. MON DESSIN : JE DESSINE MA PLANTE, ET JE DATE.

	Bilan
atelier de 6
	5'
	1. On affiche LES QUATRE PARTIES DE LA PLANTE.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Nommer deux parties

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Quatre parties ; expliquer à quoi elles servent


Trace écrite / bilan : L'affiche des quatre parties de la plante.


SÉANCE 2 / 4 — De la graine à la plante
	Objectif
	Ordonner les étapes du développement.

	Durée / organisation
	25 min — atelier de 6

	Matériel
	1. Carnet d'observation ; photos ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Toutes les étapes
atelier de 6
	20'
	1. On ressort LE CARNET D'OBSERVATION, avec les dessins datés.
1. ⚠ ET C'EST POUR ÇA QU'ON DESSINE ET QU'ON DATE.
1. MES ÉTAPES :
1. 1. LA GRAINE, dans la terre.
1. 2. LA RACINE SORT, vers le bas.
1. 3. LA TIGE SORT, vers le haut.
1. 4. LES PREMIÈRES FEUILLES.
1. 5. LA PLANTE GRANDIT.
1. 6. ET PARFOIS UNE FLEUR.
1. ⚠ SIX ÉTAPES, ET ON LES A VUES.
1. MA DÉCOUVERTE : LA RACINE SORT AVANT LA TIGE.
1. ⚠ ET ÇA SURPREND.
1. Parce que LA PLANTE A BESOIN DE BOIRE D'ABORD.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE : LA RACINE VA TOUJOURS VERS LE BAS.
1. Et la tige TOUJOURS VERS LE HAUT.
1. ⚠ MÊME SI ON RETOURNE LA GRAINE.
1. MA TROISIÈME DÉCOUVERTE : ÇA A PRIS DU TEMPS.
1. ⚠ ET ON NE POUVAIT PAS ALLER PLUS VITE.
1. Et c'est L'ATTENTE, comme pour la glace en période 2.
1. MON OUTIL : JE COMPTE LES JOURS SUR LE CALENDRIER.
1. ⚠ ET C'EST LE CALENDRIER DE LA PÉRIODE 3.
1. MA DÉCOUVERTE : ON NE VOIT PAS LA PLANTE POUSSER.
1. ⚠ MAIS EN COMPARANT LES DESSINS, ON LE VOIT.
1. Et c'est EXACTEMENT COMME NOUS.
1. ⚠ ON NE SE VOIT PAS GRANDIR.

	Bilan
atelier de 6
	5'
	1. On affiche LES SIX ÉTAPES, avec les dessins datés.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Ordonner trois étapes

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Six étapes ; expliquer l'ordre racine / tige


Trace écrite / bilan : L'affiche des six étapes de la graine à la plante.


SÉANCE 3 / 4 — Le tour complet
	Objectif
	Comprendre le cycle de la graine à la graine.

	Durée / organisation
	25 min — atelier de 6

	Matériel
	1. Plantes à graines ; images ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Et après la fleur
atelier de 6
	20'
	1. MA QUESTION : « Et après la fleur, qu'est-ce qui se passe ? »
1. MA DÉCOUVERTE : LA FLEUR FABRIQUE DES GRAINES.
1. ⚠ ET ON PEUT LES VOIR.
1. MES EXEMPLES FACILES À OBSERVER :
1. LE PISSENLIT : ses graines s'envolent.
1. LE HARICOT : ses graines sont dans une gousse.
1. LE TOURNESOL : ses graines sont au milieu.
1. ⚠ ET ON PEUT LES OUVRIR, avec l'adulte.
1. MA GRANDE DÉCOUVERTE : ON REVIENT À LA GRAINE.
1. Graine, plante, fleur, ET DES GRAINES À NOUVEAU.
1. ⚠ ET ÇA FAIT LE TOUR.
1. MON MOT : UN CYCLE, comme une roue.
1. ⚠ ET C'EST COMME LES SAISONS.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE : UNE GRAINE FAIT PLUSIEURS GRAINES.
1. ⚠ ET C'EST POUR ÇA QU'IL Y A BEAUCOUP DE PLANTES.
1. MA TROISIÈME DÉCOUVERTE : LES GRAINES VOYAGENT.
1. Le pissenlit AVEC LE VENT.
1. ⚠ ET C'EST LE VENT DE LA PÉRIODE 3.
1. D'autres ACCROCHÉES AUX ANIMAUX.
1. D'autres MANGÉES PAR LES OISEAUX.
1. ⚠ ET ELLES POUSSENT AILLEURS.
1. MA COMPARAISON AVEC LES ANIMAUX, de la période 4 :
1. Eux aussi FONT DES PETITS.
1. ⚠ ET LE PETIT DEVIENT GRAND, puis fait des petits.
1. MA DÉCOUVERTE : TOUS LES VIVANTS FONT LE TOUR.
1. ⚠ ET C'EST POUR ÇA QU'IL Y EN A TOUJOURS.

	Bilan
atelier de 6
	5'
	1. On affiche LA ROUE DE LA GRAINE, en six images.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Voir les graines dans une gousse

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Expliquer le cycle complet


Trace écrite / bilan : La roue de la graine, affichée.


SÉANCE 4 / 4 — Le bilan du vivant
	Objectif
	Faire le bilan des besoins et des critères.

	Durée / organisation
	25 min — atelier de 6

	Matériel
	1. Affiches ; annexe 3


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Ce que je sais sur le vivant
atelier de 6
	20'
	1. MES QUATRE CRITÈRES DU VIVANT, ceux de la période 1 :
1. ÇA NAÎT.
1. ÇA GRANDIT.
1. ÇA SE NOURRIT.
1. ET ÇA MEURT.
1. ⚠ ET ÇA MARCHE POUR LES PLANTES ET POUR LES ANIMAUX.
1. MON CINQUIÈME CRITÈRE, découvert cette période :
1. ET ÇA FAIT DES PETITS.
1. ⚠ OU DES GRAINES.
1. MES BESOINS, les deux listes :
1. LA PLANTE : de l'eau, de la lumière, de la terre, de l'air.
1. L'ANIMAL : manger, boire, respirer, un abri.
1. MA GRANDE DIFFÉRENCE :
1. L'ANIMAL VA CHERCHER SA NOURRITURE.
1. LA PLANTE LA FABRIQUE LÀ OÙ ELLE EST.
1. ⚠ ET C'EST POUR ÇA QUE L'ANIMAL SE DÉPLACE.
1. MA DEUXIÈME GRANDE DÉCOUVERTE :
1. TOUS LES VIVANTS FONT LE TOUR.
1. ⚠ LA GRAINE REVIENT À LA GRAINE.
1. Le petit devient grand, ET FAIT DES PETITS.
1. MA TROISIÈME DÉCOUVERTE, celle de toute l'année :
1. ON NE VOIT PAS POUSSER, ON NE SE VOIT PAS GRANDIR.
1. ⚠ ON LE VOIT EN COMPARANT LES TRACES.
1. Les dessins datés. LES PHOTOS. Les mesures.
1. MA RÈGLE DE L'ANNÉE : ON REGARDE, ON NE PREND PAS.
1. ⚠ ET ON NE FAIT PAS DE MAL AU VIVANT.

	Ce qui vient après
atelier de 6
	5'
	1. « Au CP, on regardera QUI MANGE QUOI, et les milieux. »


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Trois critères

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Cinq critères ; les deux listes de besoins


Trace écrite / bilan : L'affiche du bilan du vivant.


ANNEXE 1 — Le matériel du vivant  [MATÉRIEL À PRÉPARER — cartes, étiquettes, supports]
⚠ AVANT L'ATELIER
1. ⚠ RIEN À LA BOUCHE, jamais : ni graines, ni terre,
1. ni feuilles, ni fleurs.
1. ⚠ VÉRIFIER LES ALLERGIES ET LES PAI avant toute
1. manipulation de graines ou de terre.
1. ⚠ GRAINES NON TOXIQUES ET À CROISSANCE RAPIDE :
1. haricot, lentille, cresson, radis, tournesol.
1. ⚠ AUCUNE GRAINE DE RICIN, aucune baie, aucun bulbe
1. de jacinthe ou de narcisse : plusieurs sont toxiques.
1. ⚠ LAVAGE DES MAINS OBLIGATOIRE après chaque manipulation.
1. ⚠ ATTENTION AUX POLLENS pour les élèves allergiques.
 
LES QUATRE PARTIES DE LA PLANTE
	Ma partie
	À quoi ça sert

	LA RACINE
	elle est dans la terre, et elle boit

	LA TIGE
	elle tient la plante debout

	LES FEUILLES
	elles prennent la lumière

	LA FLEUR
	⚠ elle fabrique les graines


 
1. ⚠ ON DÉTERRE UNE SEULE PLANTE, délicatement, avec l'adulte.
1. ⚠ IL Y A AUTANT SOUS LA TERRE QUE DESSUS, et on ne
1. le voyait pas. C'est encore les choses qu'on ne voit pas.
 
LES BESOINS — LES DEUX LISTES
	LA PLANTE (P1)
	L'ANIMAL (P4)

	de l'eau
	boire

	de la lumière
	manger

	de la terre
	respirer

	de l'air
	un abri


 
1. ⚠ LA GRANDE DIFFÉRENCE : l'animal va chercher sa nourriture,
1. la plante la fabrique là où elle est.
1. ⚠ ET C'EST POUR ÇA QUE L'ANIMAL SE DÉPLACE.
1. LA PLANTE CHERCHE LA LUMIÈRE, et pourtant elle ne
1. se déplace pas : elle pousse vers la fenêtre.
 
LES SIX ÉTAPES, DE LA GRAINE À LA PLANTE
	N°
	Mon étape

	1
	la graine, dans la terre

	2
	⚠ la racine sort, vers le bas

	3
	la tige sort, vers le haut

	4
	les premières feuilles

	5
	la plante grandit

	6
	et parfois une fleur


 
1. ⚠ LA RACINE SORT AVANT LA TIGE, et ça surprend :
1. la plante a besoin de boire d'abord.
1. ⚠ LA RACINE VA TOUJOURS VERS LE BAS, la tige toujours
1. vers le haut — même si on retourne la graine.
1. ⚠ ÇA A PRIS DU TEMPS, et on ne pouvait pas aller plus vite.
1. C'est l'attente, comme pour la glace en période 2.
1. ⚠ ON NE VOIT PAS LA PLANTE POUSSER, mais en comparant
1. les dessins datés, on le voit. Et c'est exactement comme nous.
 
LE CARNET D'OBSERVATION
1. Un dessin par semaine, ⚠ daté à chaque fois.
1. ⚠ ET C'EST POUR ÇA QU'ON DESSINE ET QU'ON DATE.
1. On compte les jours sur le calendrier de la classe.
 
⚠ LA ROUE DE LA GRAINE
	N°
	Mon étape

	1
	la graine

	2
	la jeune pousse

	3
	la plante

	4
	la fleur

	5
	⚠ la fleur fabrique des graines

	6
	⚠ et on revient à la graine


 
1. MON MOT : UN CYCLE, comme une roue.
1. ⚠ ET C'EST COMME LES SAISONS.
	Ma plante
	Où sont ses graines

	le pissenlit
	elles s'envolent

	le haricot
	dans une gousse

	le tournesol
	au milieu de la fleur

	la pomme
	dans le fruit — ⚠ observé, jamais mangé


 
1. ⚠ UNE GRAINE FAIT PLUSIEURS GRAINES, et c'est pour
1. ça qu'il y a beaucoup de plantes.
	Comment la graine voyage
	Exemple

	avec le vent
	le pissenlit — ⚠ le vent de la P3

	accrochée aux animaux
	la bardane

	mangée par les oiseaux
	les baies


 
1. ⚠ ET ELLES POUSSENT AILLEURS.
 
⚠ LES CINQ CRITÈRES DU VIVANT
	N°
	Mon critère
	Découvert en

	1
	ça naît
	P1

	2
	ça grandit
	P1

	3
	ça se nourrit
	P1

	4
	ça meurt
	P1

	5
	⚠ et ça fait des petits, ou des graines
	⭐ P5


 
1. ⚠ ET ÇA MARCHE POUR LES PLANTES ET POUR LES ANIMAUX.
1. ⚠ TOUS LES VIVANTS FONT LE TOUR, et c'est pour ça
1. qu'il y en a toujours.
 
MA RÈGLE DE L'ANNÉE
1. ON REGARDE, ON NE PREND PAS.
1. ⚠ ET ON NE FAIT PAS DE MAL AU VIVANT.


ANNEXE 2 — Grille d'observation et précautions  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
GRILLE D'OBSERVATION — GS, PÉRIODE 5
1. ⚠ REMPLIE PAR L'ADULTE, HORS PRÉSENCE DES ÉLÈVES.
	Ce que j'observe
	Souvent
	Parfois
	Pas encore

	nomme deux parties de la plante
	
	
	

	nomme les quatre parties
	
	
	

	dit à quoi sert la racine
	
	
	

	ordonne trois étapes
	
	
	

	ordonne les six étapes
	
	
	

	dit que la racine sort en premier
	
	
	

	dit que la fleur fait des graines
	
	
	

	dit que ça fait le tour
	
	
	

	nomme les quatre critères du vivant
	
	
	

	dit la différence plante / animal
	
	
	


 
⚠ PRÉCAUTIONS
1. ⚠ RIEN À LA BOUCHE, jamais.
1. ⚠ GRAINES NON TOXIQUES uniquement : haricot, lentille,
1. cresson, radis, tournesol.
1. ⚠ AUCUNE GRAINE DE RICIN, aucune baie, aucun bulbe
1. de jacinthe ou de narcisse.
1. ⚠ VÉRIFIER LES ALLERGIES ET LES PAI ; attention
1. aux pollens en fin d'année.
1. ⚠ LAVAGE DES MAINS après chaque manipulation.
1. ⚠ NE DÉTERRER QU'UNE SEULE PLANTE, avec l'adulte,
1. et le dire aux élèves : on sacrifie une plante pour
1. comprendre, et on ne le fait qu'une fois.
1. ⚠ NE JAMAIS DEMANDER SI ON A UN JARDIN chez soi.
1. ⚠ NE JAMAIS FAIRE APPORTER DE GRAINES NI DE PLANTES.
1. ⚠ LA MORT S'ÉVOQUE SOBREMENT, comme l'un des critères
1. du vivant, sans développement.
1. ⚠ SI DES SEMIS N'ONT PAS POUSSÉ, on le constate
1. sans dramatiser et sans chercher un responsable.
1. ON COMPTE LES RÉUSSITES.
L'OBSERVATION DE LA PLANTE
1. ⚠ SEMER EN PÉRIODE 4 EST INDISPENSABLE : le temps
1. de croissance ne se rattrape pas, et une séquence
1. lancée en mai n'aboutit pas.
1. ⚠ « IL Y A AUTANT SOUS LA TERRE QUE DESSUS » est
1. une découverte frappante, et elle rejoint la convergence
1. de l'année sur ce qu'on ne voit pas.
1. LES QUATRE POTS de la période 1 se relisent ici :
1. la plante privée de lumière est pâle et penchée.
1. ⚠ LA DIFFÉRENCE PLANTE / ANIMAL (aller chercher
1. ou fabriquer sur place) est le contenu le plus riche.
LES ÉTAPES
1. ⚠ LE CARNET D'OBSERVATION DATÉ est ce qui rend
1. la croissance visible : sans traces, il n'y a rien à ordonner.
1. ⚠ « LA RACINE SORT AVANT LA TIGE » est contre-intuitif
1. et se constate directement sur un haricot germé
1. entre deux buvards humides.
1. L'ORIENTATION CONSTANTE (racine en bas, tige en haut)
1. se vérifie en retournant une graine germée.
1. ⚠ « ON NE VOIT PAS POUSSER, ON NE SE VOIT PAS GRANDIR »
1. est la convergence majeure de la période 5 :
1. elle relie le vivant, la frise de l'année et l'écriture.
LE CYCLE
1. ⚠ LE RETOUR À LA GRAINE est la découverte de la séquence,
1. et elle referme le travail sur le vivant commencé
1. en période 1.
1. LE PISSENLIT est le support le plus démonstratif
1. et le plus facile à trouver.
1. ⚠ LA DISSÉMINATION relie le vivant au vent de la période 3.
1. LE CINQUIÈME CRITÈRE (ça fait des petits) complète
1. les quatre de la période 1, et il ne s'ajoute qu'ici.
1. ⚠ ON RESTE SUR LA GRAINE ET LE PETIT : aucun contenu
1. relatif à la reproduction sexuée, animale ou humaine,
1. n'est au programme du cycle 1.
Pour une classe GS/CP ou GS/CP/CE1
1. ⚠ « NAÎTRE, GRANDIR, SE REPRODUIRE » EST LE TITRE
1. de la séquence de sciences du CP en période 5.
1. ⚠ UN SEUL SEMIS pour toute la classe, semé en période 4.
1. LE CARNET D'OBSERVATION est commun : les GS dessinent,
1. les CP légendent, les CE1 mesurent et rédigent.
1. ⚠ LA ROUE DE LA GRAINE est identique aux trois niveaux.
1. LES CINQ CRITÈRES DU VIVANT sont communs du GS au CM2.
1. ⚠ LES PRÉCAUTIONS (rien à la bouche, graines non toxiques,
1. une seule plante déterrée) valent identiquement partout.
1. Ce qui diffère : la GS observe et ordonne ; le CP relie les étapes et le cycle ; le CE1 compare plusieurs cycles de vie.


ANNEXE 3 — Affiche 13 — De la graine à la graine  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
LES SIX ÉTAPES
	N°
	Mon étape

	1
	la graine, dans la terre

	2
	la racine sort, vers le bas

	3
	la tige sort, vers le haut

	4
	les premières feuilles

	5
	la plante grandit

	6
	et parfois une fleur


 
 
LA RACINE SORT AVANT LA TIGE.
LA PLANTE A BESOIN DE BOIRE D'ABORD.
 
LA ROUE DE LA GRAINE
GRAINE → PLANTE → FLEUR → GRAINES → GRAINE
ÇA FAIT LE TOUR. C'EST UN CYCLE.
 
LES CINQ CRITÈRES DU VIVANT
ÇA NAÎT · ÇA GRANDIT · ÇA SE NOURRIT
ÇA MEURT · ET ÇA FAIT DES PETITS
 
ON REGARDE, ON NE PREND PAS.
aleide.fr — licence CC BY 4.0 (creativecommons.org/licenses/by/4.0) — éd. août 2026
