Explorer le monde du vivant, de la matière et des objets – Le vivant — MS — Période 5
Ce qu'on a semé : de la graine à la plante
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de l'école maternelle (BO n° 41 du 31 octobre 2024), domaine « Explorer le monde du vivant, de la matière et des objets », à partir de 4 ans : observer les manifestations de la vie végétale ; identifier les besoins d'une plante ; ordonner les étapes d'une croissance ; adopter une attitude respectueuse du vivant. Aligné sur « Ce qu'on a semé : naître et grandir » de la GS.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Constater ce qui a poussé.
1. Ordonner trois étapes de la croissance.
1. Rappeler les deux besoins de la plante.
1. Prendre soin d'une plante.

	Compétences travaillées
	1. Observer une croissance
1. Ordonner des étapes
1. Identifier des besoins
1. Prendre soin du vivant

	Prérequis
	1. P1 : les quatre pots ; vivant / non vivant
1. P2 : les besoins de la plante

	Matériel / supports
	1. Semis de la classe ; photos ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Observation en atelier dirigé.
1. Repère de fin d'année : nommer les deux besoins d'une plante.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre d'étapes.
1. Qualitative : deux étapes en ★ ; trois avec les besoins en ★★★.
1. ⚠ RIEN À LA BOUCHE ; lavage des mains obligatoire.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Ce qui a poussé
	Constater et décrire la croissance des semis.
	20 min

	2
	De la graine à la plante
	Ordonner les étapes de la croissance.
	20 min

	3
	Je prends soin du vivant
	Adopter des gestes respectueux du vivant.
	20 min




SÉANCE 1 / 3 — Ce qui a poussé
	Objectif
	Constater et décrire la croissance des semis.

	Durée / organisation
	20 min — atelier de 6

	Matériel
	1. Semis ; photos ; loupe ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Nos plantes ont grandi
atelier de 6
	15'
	1. ⚠ RIEN À LA BOUCHE ; lavage des mains après.
1. ⚠ GRAINES NON TOXIQUES UNIQUEMENT.
1. ⚠ VÉRIFIER LES ALLERGIES ET LES PAI.
1. MON OUTIL : LES PHOTOS DE NOS SEMIS, prises
1. chaque semaine.
1. ⚠ ET ON LES A GARDÉES EXPRÈS.
1. MA DÉCOUVERTE : ÇA A CHANGÉ TOUS LES JOURS.
1. ⚠ MAIS ON NE LE VOYAIT PAS.
1. ⚠ ET LES PHOTOS LE MONTRENT.
1. ⚠ ET C'EST LA MÊME IDÉE QUE POUR NOS CAHIERS.
1. MES TROIS OBSERVATIONS :
1. LA TIGE EST PLUS HAUTE.
1. IL Y A PLUS DE FEUILLES.
1. ⚠ ET LES RACINES SONT DESCENDUES.
1. ⚠ TROIS OBSERVATIONS, et pas dix.
1. MON OUTIL DE MESURE : LA BANDE DE PAPIER.
1. ⚠ ON MESURE, ON NE DEVINE PAS.
1. ⚠ ET C'EST LA PHRASE DE L'ANNÉE.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE : CERTAINS N'ONT PAS POUSSÉ.
1. ⚠ ET ON CHERCHE POURQUOI.
1. ⚠ ET UN SEMIS QUI NE POUSSE PAS N'EST PAS UN ÉCHEC.

	Bilan
atelier de 6
	5'
	1. On affiche LES PHOTOS DE NOS SEMIS, dans l'ordre.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Dire ce qui a changé

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Trois observations ; mesurer


Trace écrite / bilan : L'affiche des photos de semis, dans l'ordre.


SÉANCE 2 / 3 — De la graine à la plante
	Objectif
	Ordonner les étapes de la croissance.

	Durée / organisation
	20 min — atelier de 6

	Matériel
	1. Trois images ; semis ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Mes trois étapes
atelier de 6
	15'
	1. MES TROIS ÉTAPES :
1. LA GRAINE.
1. LA PETITE POUSSE.
1. ⚠ ET LA PLANTE AVEC SES FEUILLES.
1. ⚠ TROIS ÉTAPES, et pas six.
1. ⚠ ET C'EST LE FORMAT DE LA MS.
1. MA MÉTHODE : JE RANGE DE GAUCHE À DROITE.
1. ⚠ ET C'EST LE MÊME GESTE QU'EN TEMPS.
1. MA DÉCOUVERTE : LA GRAINE NE RESSEMBLE PAS À
1. LA PLANTE.
1. ⚠ ET POURTANT C'EST LA MÊME.
1. ⚠ ET C'EST TRÈS ÉTONNANT.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE : ÇA A PRIS DU TEMPS.
1. ⚠ PLUSIEURS SEMAINES, et pas un jour.
1. ⚠ ET ON L'A VU SUR LES PHOTOS.
1. MES DEUX BESOINS, ceux de la période 2 :
1. DE L'EAU.
1. DE LA LUMIÈRE.
1. ⚠ DEUX BESOINS, et pas quatre.
1. ⚠ ET ON L'A VÉRIFIÉ avec les quatre pots.
1. MON MOT : ON A ESSAYÉ, ON N'A PAS DEVINÉ.

	Bilan
atelier de 6
	5'
	1. On affiche DE LA GRAINE À LA PLANTE.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux images ; graine et plante

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Trois images ; les deux besoins


Trace écrite / bilan : L'affiche « de la graine à la plante ».


SÉANCE 3 / 3 — Je prends soin du vivant
	Objectif
	Adopter des gestes respectueux du vivant.

	Durée / organisation
	20 min — atelier de 6

	Matériel
	1. Plantes ; arrosoir ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Mes gestes pour le vivant
atelier de 6
	15'
	1. MES QUATRE GESTES POUR LE VIVANT :
1. J'ARROSE, MAIS PAS TROP.
1. JE METS À LA LUMIÈRE.
1. JE NE CASSE PAS LES TIGES.
1. ⚠ ET JE REGARDE SANS ARRACHER.
1. ⚠ QUATRE GESTES, et ils valent partout.
1. MA DÉCOUVERTE : TROP D'EAU, ÇA FAIT MOURIR AUSSI.
1. ⚠ ET ON NE S'Y ATTENDAIT PAS.
1. ⚠ ET « PLUS » N'EST PAS TOUJOURS « MIEUX ».
1. MA RÈGLE POUR LES ANIMAUX, celle de la P4 :
1. ON REGARDE, ON NE TOUCHE PAS.
1. ⚠ ET ON LE REMET OÙ ON L'A TROUVÉ.
1. ⚠ ET C'EST LA MÊME IDÉE.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE : UNE PLANTE, ÇA DÉPEND
1. DE NOUS.
1. ⚠ SI ON OUBLIE, ELLE MEURT.
1. ⚠ ET C'EST UNE VRAIE RESPONSABILITÉ.
1. ⚠ ET C'EST LE MÊME MOT QU'EN VIVRE ENSEMBLE.
1. MON GESTE FINAL : ON EMPORTE SA PLANTE.
1. ⚠ OU ON LA CONFIE À QUELQU'UN DE L'ÉCOLE.
1. ⚠ ET ON N'ABANDONNE PAS UNE PLANTE en juillet.

	Bilan
atelier de 6
	5'
	1. On affiche MES QUATRE GESTES POUR LE VIVANT.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Arroser avec l'adulte

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Dire pourquoi trop d'eau fait mourir


Trace écrite / bilan : L'affiche des quatre gestes pour le vivant.


ANNEXE 1 — Le matériel du vivant  [MATÉRIEL À PRÉPARER — cartes, étiquettes, supports]
⚠ AVANT L'ATELIER
1. ⚠ RIEN À LA BOUCHE ; lavage des mains obligatoire.
1. ⚠ GRAINES NON TOXIQUES UNIQUEMENT (haricot,
1. lentille, cresson, radis).
1. ⚠ VÉRIFIER LES ALLERGIES ET LES PAI.
1. ⚠ LES SEMIS ONT ÉTÉ FAITS EN PÉRIODE 1 : sans
1. cela, il n'y a rien à observer en juin.
 
CE QUI A POUSSÉ
	Mon observation
	Comment je le vois

	la tige est plus haute
	⚠ avec une bande de papier

	il y a plus de feuilles
	je compte

	les racines sont descendues
	⚠ dans un pot transparent


 
1. LES PHOTOS DE NOS SEMIS, prises chaque semaine,
1. ⚠ gardées exprès.
1. ⚠ ÇA A CHANGÉ TOUS LES JOURS, mais on ne le
1. voyait pas — et les photos le montrent.
1. ⚠ C'EST LA MÊME IDÉE QUE POUR NOS CAHIERS.
1. ⚠ ON MESURE, ON NE DEVINE PAS : la phrase de l'année.
1. ⚠ CERTAINS N'ONT PAS POUSSÉ, et on cherche
1. pourquoi : un semis qui ne pousse pas n'est
1. pas un échec.
 
⚠ DE LA GRAINE À LA PLANTE
	La graine
	La petite pousse
	⚠ La plante avec ses feuilles


 
1. ⚠ TROIS ÉTAPES, ET PAS SIX.
1. JE RANGE DE GAUCHE À DROITE, ⚠ le même geste
1. qu'en temps.
1. ⚠ LA GRAINE NE RESSEMBLE PAS À LA PLANTE, et
1. pourtant c'est la même : c'est très étonnant.
1. ⚠ ÇA A PRIS DU TEMPS — plusieurs semaines, et
1. pas un jour. On l'a vu sur les photos.
	Mes deux besoins

	de l'eau

	de la lumière


 
1. ⚠ DEUX BESOINS, ET PAS QUATRE, et on l'a
1. vérifié avec les quatre pots de la période 1.
1. MON MOT : ON A ESSAYÉ, ON N'A PAS DEVINÉ.
 
⚠ MES QUATRE GESTES POUR LE VIVANT
	Mon geste

	j'arrose, mais pas trop

	je mets à la lumière

	je ne casse pas les tiges

	⚠ je regarde sans arracher


 
1. ⚠ TROP D'EAU, ÇA FAIT MOURIR AUSSI : on ne s'y
1. attendait pas, et « plus » n'est pas toujours
1. « mieux ».
1. ⚠ POUR LES ANIMAUX : on regarde, on ne touche
1. pas, et on le remet où on l'a trouvé.
1. ⚠ UNE PLANTE, ÇA DÉPEND DE NOUS : si on oublie,
1. elle meurt. C'est une vraie responsabilité.
1. ⚠ ON EMPORTE SA PLANTE, ou on la confie à
1. quelqu'un de l'école : on n'abandonne pas
1. une plante en juillet.


ANNEXE 2 — Grille d'observation et précautions  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
GRILLE D'OBSERVATION — MS, PÉRIODE 5
1. ⚠ REMPLIE PAR L'ADULTE, HORS PRÉSENCE DES ÉLÈVES.
	Ce que j'observe
	Souvent
	Parfois
	Pas encore

	dit ce qui a changé
	
	
	

	fait trois observations
	
	
	

	mesure avec une bande
	
	
	

	range deux étapes
	
	
	

	range trois étapes
	
	
	

	dit que la graine et la plante sont la même
	
	
	

	nomme un besoin
	
	
	

	nomme les deux besoins
	
	
	

	arrose sans excès
	
	
	

	dit qu'une plante dépend de nous
	
	
	


 
⚠ PRÉCAUTIONS
1. ⚠ RIEN À LA BOUCHE ; lavage des mains obligatoire.
1. ⚠ GRAINES NON TOXIQUES UNIQUEMENT.
1. ⚠ VÉRIFIER LES ALLERGIES ET LES PAI, notamment
1. aux pollens en fin d'année.
1. ⚠ AUCUNE DÉGUSTATION, même de cresson ou de radis.
1. ⚠ LA MORT D'UN SEMIS S'ÉVOQUE SOBREMENT : on
1. cherche une cause, on ne dramatise pas.
1. ⚠ NE JAMAIS DEMANDER SI ON A UN JARDIN ni des
1. plantes à la maison.
1. ⚠ PRÉVOIR LE DEVENIR DES PLANTES avant les
1. vacances : emportées ou confiées, jamais
1. abandonnées dans la classe.
1. ⚠ SI UN ÉLÈVE NE PEUT PAS EMPORTER SA PLANTE,
1. cela ne se commente pas, et une solution
1. dans l'école est proposée à tous de la même façon.
1. ⚠ NE PAS ÉVOQUER LA MORT D'UN PROCHE à l'occasion
1. de la mort d'une plante.
1. ON COMPTE LES RÉUSSITES.
CE QUI EST PROPRE À LA MOYENNE SECTION
1. ⚠ TROIS ÉTAPES, PAS LE CYCLE COMPLET : la GS
1. travaille le tour complet — de la graine à
1. la graine — en période 5. Le MS s'arrête à
1. la plante.
1. ⚠ DEUX BESOINS, PAS QUATRE : eau et lumière.
1. ⚠ LES PHOTOS HEBDOMADAIRES SONT LA SÉQUENCE :
1. la croissance est trop lente pour être
1. perçue directement, et sans traces il n'y
1. a rien à constater.
1. ⚠ CELA SE DÉCIDE EN SEPTEMBRE, comme la
1. conservation de la première trace de prénom.
1. ⚠ « LA GRAINE NE RESSEMBLE PAS À LA PLANTE »
1. est l'observation la plus déroutante et la
1. plus formatrice.
1. ⚠ « TROP D'EAU FAIT MOURIR AUSSI » contredit
1. l'intuition du « plus, c'est mieux », et
1. c'est un contenu scientifique réel.
1. ⚠ « UNE PLANTE DÉPEND DE NOUS » rejoint le
1. vivre ensemble : la responsabilité est
1. le fil de la fin d'année.
Pour une classe MS/GS ou MS/GS/CP
1. ⚠ UN SEUL SEMIS DE CLASSE, semé en septembre,
1. photographié chaque semaine, observé par tous.
1. ⚠ LES ÉTAPES SE GRADUENT : le MS en range trois,
1. le GS reconstitue le cycle complet, le CP
1. légende chaque étape.
1. ⚠ LES BESOINS SE GRADUENT : deux en MS, quatre
1. en GS, milieu de vie au CP.
1. ⚠ LES QUATRE GESTES POUR LE VIVANT sont
1. identiques du MS au CM2 : une seule affiche.
1. ⚠ « ON REGARDE, ON NE TOUCHE PAS » et « ON LE
1. REMET OÙ ON L'A TROUVÉ » sont communs.
1. ⚠ UN GS PEUT MESURER LA TIGE avec un MS,
1. ⚠ mais c'est le MS qui pose la bande.
1. Ce qui diffère : le MS ordonne trois étapes et nomme deux besoins ; le GS reconstitue le cycle complet ; le CP étudie le milieu de vie.


ANNEXE 3 — Affiche 13 — De la graine à la plante  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
MES TROIS ÉTAPES
	la graine
	la petite pousse
	la plante avec ses feuilles


 
 
LA GRAINE NE RESSEMBLE PAS À LA PLANTE,
ET POURTANT C'EST LA MÊME.
 
ÇA A PRIS DU TEMPS.
 
MES DEUX BESOINS
DE L'EAU · DE LA LUMIÈRE
 
MES QUATRE GESTES POUR LE VIVANT
	j'arrose, mais pas trop

	je mets à la lumière

	je ne casse pas les tiges

	je regarde sans arracher


 
 
TROP D'EAU, ÇA FAIT MOURIR AUSSI.
UNE PLANTE, ÇA DÉPEND DE NOUS.
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