Explorer le monde – Le monde du vivant — PS — Période 5
De la graine à la plante
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de l'école maternelle (BO n° 41 du 31 octobre 2024), domaine « Explorer le monde », à partir de 3 ans : observer les manifestations de la vie végétale ; identifier des besoins ; adopter un comportement respectueux du vivant. Aligné sur « Ce qu'on a semé : de la graine à la plante » de la MS, très fortement allégé.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Regarder la suite des photos du semis.
1. Dire ce dont une plante a besoin.
1. Prendre soin de sa plante.
1. Regarder sans toucher.

	Compétences travaillées
	1. Observer dans la durée
1. Identifier un besoin
1. Prendre soin
1. Respecter le vivant

	Prérequis
	1. P4 : semer ; l'eau et la lumière ; les photos hebdomadaires

	Matériel / supports
	1. Pots ; photos du semis ; arrosoir ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Observation en situation.
1. Repère de fin d'année : dire qu'une plante a besoin d'eau.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre de photos comparées.
1. Qualitative : arroser en ★ ; dire un besoin en ★★★.
1. ⚠ ON REGARDE, ON NE TOUCHE PAS.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Toutes les photos de mon semis
	Observer une transformation lente sur une suite de photos.
	10 min

	2
	Ce dont elle a besoin
	Réactiver les besoins d'une plante.
	10 min

	3
	J'emporte ma plante
	Prendre soin de sa plante et l'emporter.
	10 min




SÉANCE 1 / 3 — Toutes les photos de mon semis
	Objectif
	Observer une transformation lente sur une suite de photos.

	Durée / organisation
	10 min — atelier de 4

	Matériel
	1. Photos hebdomadaires ; pots ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Ça a poussé
atelier de 4
	8'
	1. MON OUTIL : LES PHOTOS DE MON SEMIS.
1. ⚠ UNE PAR SEMAINE, depuis la période 4.
1. ⚠ ET ON LES MET CÔTE À CÔTE.
1. ⚠ ET ALORS ÇA SE VOIT.
1. MA DIFFICULTÉ DE L'ANNÉE : ON NE VOIT PAS ÇA
1. POUSSER.
1. ⚠ ET C'EST TROP LENT.
1. ⚠ ET C'ÉTAIT PAREIL POUR LE GLAÇON.
1. ⚠ ET POUR L'ARBRE de la cour.
1. ⚠ ET LES PHOTOS SONT LA SEULE RÉPONSE.
1. MES TROIS ÉTAPES : LA GRAINE · LA PETITE
1. POUSSE · LA PLANTE.
1. ⚠ TROIS, et pas six.
1. ⚠ ET ON LES MONTRE, on ne les fait pas ranger.
1. MA DÉCOUVERTE : C'ÉTAIT UNE GRAINE.
1. ⚠ ET MAINTENANT C'EST UNE PLANTE.
1. ⚠ ET C'EST LA MÊME.
1. ⚠ ET ÇA, C'EST TRÈS DIFFICILE à croire.
1. MON GESTE : JE MESURE AVEC LE BÂTONNET.
1. ⚠ ET LA PLANTE LE DÉPASSE.
1. ⚠ ET C'EST UNE PREMIÈRE MESURE, sans nombre.
1. MA RÈGLE : ON REGARDE, ON NE TOUCHE PAS.
1. ⚠ ET ON NE TIRE JAMAIS dessus.

	Bilan
atelier de 4
	2'
	1. On affiche LA GRAINE · LA POUSSE · LA PLANTE.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Regarder son pot

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Comparer deux photos


Trace écrite / bilan : L'affiche « la graine, la pousse, la plante ».


SÉANCE 2 / 3 — Ce dont elle a besoin
	Objectif
	Réactiver les besoins d'une plante.

	Durée / organisation
	10 min — atelier de 4

	Matériel
	1. Pots ; arrosoir ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	De l'eau et de la lumière
atelier de 4
	8'
	1. MES DEUX BESOINS : DE L'EAU · DE LA LUMIÈRE.
1. ⚠ DEUX, et on n'en ajoute pas.
1. ⚠ ET LA MOYENNE SECTION en verra plus.
1. MA MÉTHODE : JE TOUCHE LA TERRE avec un doigt.
1. ⚠ ET SI C'EST SEC, j'arrose.
1. ⚠ ET SI C'EST MOUILLÉ, je n'arrose pas.
1. ⚠ ET C'EST « MOUILLÉ ET SEC », de la période 3.
1. ⚠ ET C'EST UNE VRAIE DÉCISION.
1. ⚠ ET C'EST LE MEILLEUR RÉEMPLOI de lexique de
1. l'année.
1. MON EXPÉRIENCE : LE POT DU PLACARD.
1. ⚠ ET IL EST TOUT JAUNE.
1. ⚠ ET IL N'A PAS EU DE LUMIÈRE.
1. ⚠ ET ÇA SE VOIT TOUT DE SUITE.
1. ⚠ ET ON N'EXPLIQUE PAS, on constate.
1. MON GESTE : J'ARROSE, UN PEU.
1. ⚠ ET TROP D'EAU FAIT POURRIR.
1. ⚠ ET L'ADULTE VÉRIFIE, tous les jours.
1. ⚠ ET ON A DES SEMIS DE RÉSERVE.
1. MA RÈGLE : ON N'ARRACHE PAS pour voir.
1. ⚠ ET C'EST LE VERRE transparent qui sert à ça.

	Bilan
atelier de 4
	2'
	1. On affiche DE L'EAU · DE LA LUMIÈRE.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Arroser avec l'adulte

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Toucher la terre et décider


Trace écrite / bilan : L'affiche des deux besoins.


SÉANCE 3 / 3 — J'emporte ma plante
	Objectif
	Prendre soin de sa plante et l'emporter.

	Durée / organisation
	10 min — atelier de 4

	Matériel
	1. Pots ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Elle est à moi
atelier de 4
	8'
	1. MON POT : IL EST À MOI.
1. ⚠ ET AVEC MA PHOTO DESSUS.
1. ⚠ ET C'EST LE MIEN depuis la période 4.
1. MON GESTE : JE L'EMPORTE À LA MAISON.
1. ⚠ ET LE DERNIER JOUR.
1. ⚠ ET ON L'ANNONCE plusieurs jours avant.
1. ⚠ ET ON PRÉVOIT UN SAC solide.
1. MA RÈGLE : JE LE PORTE À DEUX MAINS.
1. ⚠ ET DOUCEMENT.
1. ⚠ ET L'ADULTE AIDE, si besoin.
1. MA DÉCOUVERTE : JE SAIS CE QU'IL FAUT FAIRE.
1. ⚠ DE L'EAU, et de la lumière.
1. ⚠ ET JE PEUX LE DIRE à la maison.
1. ⚠ ET C'EST UN VRAI SAVOIR.
1. MA PRÉCAUTION D'ADULTE : CERTAINS POTS N'ONT
1. PAS POUSSÉ.
1. ⚠ ET ON A DES SEMIS DE RÉSERVE.
1. ⚠ ET ON REMPLACE, sans commentaire.
1. ⚠ ET ON NE COMPARE JAMAIS LES POTS.
1. ⚠ ET ON NE DIT PAS QUI A LE PLUS BEAU.
1. MA DEUXIÈME PRÉCAUTION : TOUT LE MONDE EN A
1. UN.
1. ⚠ ET LES ABSENTS AUSSI.
1. ⚠ ET ON PRÉVOIT une solution pour eux.

	Bilan
atelier de 4
	2'
	1. On garde LES POTS, jusqu'au dernier jour.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Porter avec l'adulte

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Dire ce dont elle a besoin


Trace écrite / bilan : Le pot de chacun, emporté le dernier jour.


ANNEXE 1 — Le matériel du vivant  [MATÉRIEL À PRÉPARER — cartes, étiquettes, supports]
⚠ SÉCURITÉ ET HYGIÈNE
1. ⚠ GRAINES NON TOXIQUES UNIQUEMENT.
1. ⚠ RIEN À LA BOUCHE ; lavage des mains après
1. toute manipulation de terreau.
1. ⚠ VÉRIFIER LES ALLERGIES ET LES PAI.
1. ⚠ AUCUN RÉCIPIENT EN VERRE manipulé par les
1. élèves.
1. ⚠ ATTENTION AU SOL MOUILLÉ après l'arrosage.
 
MES TROIS ÉTAPES
	la graine
	la petite pousse
	la plante


 
1. ⚠ UNE PHOTO PAR SEMAINE depuis la période 4,
1. mises côte à côte : alors ça se voit.
1. ⚠ ON NE VOIT PAS ÇA POUSSER, c'est trop lent —
1. c'était pareil pour le glaçon et pour
1. l'arbre, et les photos sont la seule réponse.
1. ⚠ TROIS ÉTAPES, ET PAS SIX, et on les montre :
1. on ne les fait pas ranger.
1. ⚠ C'ÉTAIT UNE GRAINE, ET MAINTENANT C'EST UNE
1. PLANTE, ET C'EST LA MÊME : très difficile à
1. croire.
1. JE MESURE AVEC LE BÂTONNET : ⚠ une première
1. mesure, sans nombre.
 
⚠ CE DONT ELLE A BESOIN
	de l'eau
	de la lumière


 
1. ⚠ DEUX BESOINS, et on n'en ajoute pas.
1. JE TOUCHE LA TERRE AVEC UN DOIGT : si c'est
1. sec j'arrose, si c'est mouillé je n'arrose
1. pas. ⚠ C'est « mouillé et sec » de la période
1. 3, dans une vraie décision — et c'est le
1. meilleur réemploi de lexique de l'année.
1. ⚠ LE POT DU PLACARD EST TOUT JAUNE : il n'a pas
1. eu de lumière, ça se voit tout de suite, et
1. on n'explique pas — on constate.
1. ⚠ TROP D'EAU FAIT POURRIR : l'adulte vérifie
1. tous les jours, et on a des semis de réserve.
1. ⚠ ON N'ARRACHE PAS POUR VOIR : c'est le verre
1. transparent qui sert à ça.
 
J'EMPORTE MA PLANTE
1. ⚠ MON POT EST À MOI, avec ma photo dessus,
1. depuis la période 4.
1. ⚠ JE L'EMPORTE LE DERNIER JOUR : on l'annonce
1. plusieurs jours avant, et on prévoit un sac
1. solide.
1. JE LE PORTE À DEUX MAINS, doucement.
1. ⚠ JE SAIS CE QU'IL FAUT FAIRE : de l'eau, et
1. de la lumière — et je peux le dire à la
1. maison.
1. ⚠ CERTAINS POTS N'ONT PAS POUSSÉ : on a des
1. semis de réserve, et on remplace sans
1. commentaire.
1. ⚠ ON NE COMPARE JAMAIS LES POTS, et on ne dit
1. pas qui a le plus beau.
1. ⚠ TOUT LE MONDE EN A UN, les absents aussi.


ANNEXE 2 — Grille d'observation et précautions  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
GRILLE D'OBSERVATION — PS, PÉRIODE 5
1. ⚠ REMPLIE PAR L'ADULTE, HORS PRÉSENCE DES ÉLÈVES.
	Ce que j'observe
	Souvent
	Parfois
	Pas encore

	regarde son pot
	
	
	

	voit que ça a poussé
	
	
	

	compare deux photos
	
	
	

	reconnaît les trois étapes
	
	
	

	touche la terre pour décider
	
	
	

	arrose sans excès
	
	
	

	dit un besoin de la plante
	
	
	

	voit la différence avec le pot du placard
	
	
	

	ne touche pas la plante
	
	
	

	porte son pot à deux mains
	
	
	


 
⚠ PRÉCAUTIONS
1. ⚠ GRAINES NON TOXIQUES ; rien à la bouche ;
1. lavage des mains obligatoire.
1. ⚠ VÉRIFIER LES ALLERGIES ET LES PAI.
1. ⚠ L'ADULTE VÉRIFIE L'ARROSAGE tous les jours.
1. ⚠ PRÉVOIR DES SEMIS DE RÉSERVE, semés par
1. l'adulte, pour remplacer sans commentaire
1. un pot qui n'a pas poussé : ⚠ un semis mort
1. le dernier jour est une déception réelle.
1. ⚠ NE JAMAIS COMPARER LES POTS ni désigner
1. celui qui a le mieux poussé.
1. ⚠ TOUT LE MONDE EMPORTE UN POT, y compris
1. les élèves absents le dernier jour :
1. prévoir une solution pour eux.
1. ⚠ ANNONCER PLUSIEURS JOURS AVANT que les pots
1. partent, et prévoir des sacs solides
1. fournis par l'école.
1. ⚠ NE JAMAIS DEMANDER SI ON A UN JARDIN ni un
1. balcon.
1. ⚠ NE JAMAIS DÉTERRER pour montrer.
1. ⚠ AUCUN RÉCIPIENT EN VERRE manipulé par les
1. élèves.
1. ON COMPTE LES RÉUSSITES.
CE QUI EST PROPRE À LA PETITE SECTION
1. ⚠ LA SUITE DE PHOTOS EST LE SEUL ACCÈS À UNE
1. TRANSFORMATION LENTE : sans elle, un élève
1. de trois ans ne perçoit pas la croissance.
1. Et cette décision se prend en période 4.
1. ⚠ TROIS ÉTAPES MONTRÉES, PAS RANGÉES :
1. ordonner suppose de comparer chaque image
1. aux autres.
1. ⚠ « C'ÉTAIT UNE GRAINE, ET C'EST LA MÊME » est
1. l'obstacle réel : l'identité d'un objet à
1. travers une transformation n'a rien
1. d'évident.
1. ⚠ LE DOIGT DANS LA TERRE reste le meilleur
1. réemploi de lexique de l'année : « mouillé
1. et sec » y sert à décider, pas à nommer.
1. ⚠ LE POT DU PLACARD ne s'explique pas : il se
1. constate, et c'est suffisant.
1. ⚠ EMPORTER SA PLANTE est un vrai enjeu
1. affectif : il se prépare, et il ne
1. souffre aucune exception.
Pour une classe PS/MS ou PS/MS/GS
1. ⚠ LE COIN JARDINAGE EST COMMUN : le PS sème et
1. arrose, le MS relève ce qu'il voit, le GS
1. explique le rôle de l'eau et de la lumière.
1. ⚠ LE POT DU PLACARD est une expérience
1. commune, et les grands la commentent.
1. ⚠ UN MS OU UN GS PEUT ARROSER avec un PS, ⚠ mais
1. chacun a son pot, avec sa photo.
1. ⚠ LES PHOTOS HEBDOMADAIRES servent aux trois
1. niveaux, et le GS peut les dater.
1. ⚠ TOUT LE MONDE EMPORTE UN POT le dernier jour,
1. à tous les niveaux.
1. ⚠ « ON REGARDE, ON NE TOUCHE PAS » vaut partout.
1. Ce qui diffère : le PS observe et arrose ; le MS relève les étapes ; le GS explique le cycle.


ANNEXE 3 — Affiche 12 — De la graine à la plante  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
MES TROIS ÉTAPES
	la graine
	la petite pousse
	la plante


 
 
C'ÉTAIT UNE GRAINE, ET C'EST LA MÊME.
 
ON NE VOIT PAS ÇA POUSSER : LES PHOTOS LE MONTRENT.
 
CE DONT ELLE A BESOIN
	de l'eau
	de la lumière


 
 
JE TOUCHE LA TERRE : SI C'EST SEC, J'ARROSE.
 
LE POT DU PLACARD EST TOUT JAUNE.
 
J'EMPORTE MA PLANTE
JE SAIS CE QU'IL FAUT FAIRE.
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